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MOZNE PRICINY
NEDOSTATECNE
PREVENCE

1. Ordlni hygiena
2. Preventivni prohlidky




_ PROC LIDE NEPOUZIVAJI
DOPORUCENE POSTUPY CISTENI ZUBU

 Jiné navyky; nebyli vedeni v détstvi
- Rezignace, prijeti toho, co vidi u rodicu (,,je normalni mit problémy se zuby")

« Nedostatecné Eresvedcenl o ucinnosti: ,Skutecné to funguje?”; neuvédomuje si viiv
novych poznatku a technologii

« Nedostatecné informace 0 mechanismu UcCinku; mylna presvédceni g nespolehlivé
zdroje informaci; porozuméni principu spolupusobem faktorO a pravdépodobnosti

 Zahlceni produkty — ,nezndmd puda*

« Hazeni do jednoho pytle’ s kosme’nckyé i vyrobky (pUsobi jako marketingova ,lécka”;
bumerongovy efekt; ,,stacilevny zubni kartadcek")

« Jeto neco| ,celebritniho®, souCast vyssino zivotniho stylu — neztotoznuje se, nepovazuje
Za ,,normalnl’

« Nedostate¢né informace o tom, jak spréavné pouzivat
« Neumi zahrnout do denniho rezimu
« Neprijemny pocit (napr. béhem pouzivani zubni nité)




PROC LIDE NECHODI NA
PREVENTIVNI PROHLIDKY / HYGIENU

Nepremysli nad tim

Cas a dalsi organizaéni duvody

Dostupnost ,dobrého zubare*

Strach z finanénich ndaklady

Presvédceni, Ze zubare nepotrebuje

Odrazvuijici piibéhy od znamych; vlastni nepiijemné zkusenosti; nediOvéra (,pouze se mi to zhorsi*)
Ndavyky z détstvi: k zubari pouze , kdyz to zacne bolet"

Strach ze zakroku, celkova nervozita z toho, ,co bude*

Stud a strach, Ze bude napomindn kvuli Spatné hygiené nebo odkladani prohlidek

Neprijemné pocity v ordinaci (Uzkost, panika, fobie)



FAKTORY PREVENTIVNIHO
CHOVANI — SOUHRN:

Navyky (osobni historie)

Socidlni kontext (vzory a normy —jaké chovani je vnimdno jako bézné, bezproblémove,
normalni, tolerované, ale také to, jaké vzory chovani naopak chybi)

Fyzicka a kognitivni dosiupnosi chovani (jaké chovani prostredi snadno umoznuje a jaké
moznosti ma Clovek ,,na ocich*)

Osobni vyznam (asociace, stereotypy, symbolicky vyznam)

Priority (mofivace vénovat chovani a informacim cas a pozornost na ukor jinych
zAlezitosti)

Specifickd zkusenost s danym chovanim (jak jej Cloveék proziva — prijemné/neprijemne,
zdlouhavé, namdahavé, matouci...)

Zkusenost s dopady (pozitivni, negativni, chybéjici)

Informace mimo vlastni zkusenost (argumenty pro a proti ur€itému chovdni — adekvatnii
neadekvatni) a uroven schopnosti jejich zpracovani (Cas, pozornost, intelekt,
metakognice o zpracovdni informaci, dUvéra, reaktance)




B e

/DRAVI PODPORUJICI CHOVANI

Kterd cesta je

lepsie
PODPORIT NAVYKY, PODNITIT PREMYSLENI NAD
NAPODOBOVANI A NORMY DUSLEDKY a nechat
- aby pacient prijal chovani pacienta, aby pfi zméné
jako normdaini nebo nutné a chovani uplatnil viastni vili a

piilis nad nim nepremyslel zpusoby sebekontroly
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INDIVIDUALNI VLIV: CO LIDI PRESVEDCI A
CO ODRADI?

Persuaze - Posto] -Chovani
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INDIVIDUALNI VLIV: CO LIDI PRESVEDCI A
CO ODRADI?

Persycze -----» POsto) -----» Chovani

e



OVLIVN| POSTOJ ME CHOVANI?

« SILA POSTOJE — &im siln&ji se s postojem/cilem identifikuii, im vetsi
pravdepodobnost, ze se podle nej budu chovat

- KOGNITIVNI DOSTUPNOST - &im Castéji je mi dUleZitost chovat se podle
pﬁSTOJeT pripominanag, tim vetsi pravdepodobnost, ze se podle nej budu
chova

- SPECIFICNOST - postoje vztahujici se ke konkrétnimu, snadno
predstavitelnemu a Casove ukotvenemu chovani spousteji chovani snadnéiji
nez obecne postoje vztahuijicl se k obecnym ,,doporucenim®

 SOCIALNI NORMY - pokud je chovani povazovaneé za normdlni v rozporu s
postojem, je nizsi pravdepodobnost, ze se budu chovat podle postoje



NAS MOTIVACNI SYSTEM JE
PRIROZENE REAKTIVNI...

—\

Hlavni motivatory: EMOGNI

« Odmeénuijici pocit REAKCE

e Jistota / \

« Bezpecdi

« Indmé situace a predvidatelnost NORMY LVYKY

Vyhnuti se bolesti a nejistoté

Na dlouhodobé cile, v€etné vnimané potreby zménit své navyky, motivacni
a emocni procesy bezprostredné nereaguji Uplnou reakci. Nutnd je sebe-
regulace jedndni — schopnost napldnovat komplexni jedndni smérujici k cili
a motivovat se postupné v dilCich krocich.



Pro¢ je vhodné
péstovat zadouci
navyky jiz od
détstvi?

A Jak na to?




V ocich ditéte rodice reprezentuji, jak funguje cely svét.

Vedeni k zddoucimu
chovani od détstvi (,,Cisti si
zuby jako velkda holka“):

« Chovanise stane
,normalnim* a
automatickym

« Neprijemny pocit pfi
vynechadani chovani

* Vim, jak na to;

nepochybuji o své
schopnosti

« Budu s vetsi
pravdépodobnosti vérit,
ze to funguje (vliv
kognitivnich zkresleni)




ASTUPNE PODMINOVAN[
(OBSERVACNI UCENI)

Priklad, ktery si ddvdme navzdjem, je mimorddné dulezitou ingredienci péstovani
zAdouciho chovani.




JAK VINIKAJI ZVYKY?2

KLASICKE PODMINOVANI — OPERANTNIi PODMINOVANI -

uceni fyziologické reakce uceni specifického chovani

1 NEP(;EDFI\IJ-'I&ENY 2 BEZ REAKCE

P \ub“\
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PODNET
3 PODMINOVANI 4 PODMINENY REFLEX
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NEPODMINENY
PODNET




TN
DUSLEDKY ZVYKU

Spoustece v prostredi nabadaiji k
stereotypnimu chovani

« Pocit ,,jako doma" - bezpedi,
predvidatelnost, vim, co bude
ndsledovat

« Nejisty a neprijemny pocit, pokud
prerusim (hlavné u dobrych
nAvykU)

« Pokracuije, i kdyz je chovani
neprijemneé a neni pfimo
odménovano




AVERZIVNI
PODMINOVANI JE
- OBILVLAST
UCINNE... PROC JE
DULEZITE NA TO

PAMATOVAT?



AVERZIVNI
PODMINOVANI JE

OBZVLAST
UCINNE...




DEKUJI ZA POZORNOST!
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