1 SPIROMETRIE

Klicova slova

Spirometrie, dechové objemy a kapacity, obstrukéni a restrikéni plicni poruchy.
Pracovni ¢ast

Potreby
Program SPIROMETRIE, pneumotachometr.

Postup prace
Klidové nastaveni

1. Spustte program SPIROMETRIE

2. Pred pouzitim spirometru je potfeba provést kalibraci. V 1. kanalu Flow (pratok) v rozbalovacim
seznamu zvolte Spirometry Pod. Ujistéte se, Ze rozmezi je nastavené na 500 mV. Poté vynulujte hodnotu
na 0 mV stisknutim tlacitka Zero. Vse potvrdte stisknutim OK.

3. VysSetfovana osoba sedi na Zidli tak, aby nemohla sledovat zaznam na monitoru a vlozZi si spirometricky
snimac s nasazenym filtrem a sterilnim ndustkem do Ust (snimac drZi v horizontalni roviné, bilé hadicky

by mély smérovat vzharu). Na nos nasadte svorku.

4. Kliknéte na tlacitko Start. 1. kanal zobrazuje rychlost proudéni vzduchu snimacem, tedy pratok v ml/s,

2. kanal integral pratoku v ¢ase, tedy objem v litrech. Pokud se vydech zobrazuje jako vychylka signalu
smérem nahoru a nadech dolQ, v 1. kandlu Flow (prltok) v rozbalovacim seznamu zvolte Spirometry
Pod a zatrhnéte poloZku Invert (prevratit), potvrdte Ok.
Méreni spirometrie
1. Zaznamenejte nasledujici situace:
e Klidové dychaniv délce ccal mina 20s
e 4 klidové dechové cykly
e 1 maximalni nddech
e 4 klidové dechové cykly a poté maximalni vydech

e 4 klidové dechové cykly, poté maximalni nddech nasledovany maximalnim vydechem.

Vydechnéte veskery vzduch s maximalni rychlosti.
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Obrazek 1-1 llustrativni nakres pribéhu méreni pro situace a-f.

e 4 klidové dechové cykly
e hyperventilace po dobu cca30s
e apnoicka pauza v inspiriu

e apnoicka pauza v expiriu
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Obrazek 1-2 llustrativni nakres pribéhu méreni pro situace g-i.

2.
vySetfované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht)

UloZte zdznam do slozky Dokumenty pod ndzvem ,spirometrieXY”, kde XY odpovida inicidldm



3. Ve 2. kanalu Volume (objem) zmérte a vypocitejte parametry v nize uvedené tabulce. Mérené hodnoty

se zobrazuji v mini okné Volume (objem), ¢asovy rozdil v mini okné Rate/Time.
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Obrazek 1-3 Grafické znazornéni méreni usilovné vitalni kapacity. Hodnoti se objem vzduchu prudce

vydechnuty z plic usilovhym vydechem po maximalnim nadechu za jednu sekundu (FEV;) a na konci

vydechu (FVC).

Hodnoceni a vysledky

Mérena osoba

Ptekreslete vysledky svého méfeni a dopliite osu X a osu Y.




2. Vitalni kapacita plic ‘

Prekreslete vysledky svého méteni a dopliite osu X a osu Y.

3. Namérené parametry

Zapiste do tabulky namérené i vypocitané parametry.

Dechovy parametr Zkratka Vysledky méreni Jednotka

Klidové dychani

Frekvence f (pocet dechli/min)
Dechovy objem TV litr (1)
Minutova ventilace MV=TV.f I/min
Inspiracni rezervni objem IRV |
Inspiracni kapacita IC=TV+IRV |
Expiracni rezervni objem ERV |
Expiracni kapacita EC=TV +ERV |




VitaIni kapacita (zmérena)

Vitalni kapacita (vypocitana)

VC=TV +IRV + ERV

FVC, FEV1
Usilovna vitalni kapacita FVC |
Usilovny expiracni objemza1s FEV1 |

Tiffeneadv index

Hyperventilace

FEV1/FVC- 100

%

Frekvence f (pocet dechti/min)
Dechovy objem TV |
Maximalni minutova ventilace (MMV) Vi = Vo f I/min
Apnoicka pauza v inspiriu

- s
Apnoicka pauza v expiriu

- s

N
[eDIN
<
(D¢
=

Shrite vSechny namérené vysledky a strucné popiste fyziologické jevy, které se s nimi poji. Obecné shrite

a popiste rozdil mezi obstrukénimi a restrikénimi plicnimi poruchami. Jakou roli v jejich diagnostice hraje

spirometrie?



2 PNEUMOGRAFIE

Klicova slova

Dychaci svaly, intrapleurdlni tlak, intrapulmonadlni tlak, mechanismus vdechu a vydechu, mrtvy prostor

dychaci, alveolarni vzduch, chemoreceptory

4

Prakticka ¢ast

Potfeby
Respiracni pasy, nosni svorka, sterilni ndustek, Kroghlv respirometr naplnény kyslikem (bez natronového

vapna — CO; neni pohlcovan, ale kumuluje se v respirometru), vyukovy systém PowerLab.

Postup prace
1. VysSetfovana osoba se postavi zady k monitoru. Pfi nasazovani respiracnich pasli ponechte Cerveny
ventilek na hadicich otevreny. Respiracni pasy pfipevnéte na hrudnik (1. kanal na zesilovaci) a bficho (2.

kanal na zesilovaci). Nasledné zavrete postranni cerveny ventilek na hadicich.

Dbejte, aby pasy nebyly volné, ale zaroven ani pfilis napnuté, aby nedoslo k jejich poskozeni.

2. Spustte program PNEUMOGRAFIE umistény na ploSe.

3. Nastavte citlivost zesilovace pro registraci dychacich pohybt v 1. a 2. kandlu. Horni zdznam odpovida
pohybdm hrudniku, dolni pohybdm bficha.

4. Zaznamenejte tyto situace:

o klidové dychani po dobu 1 minuty,

e dychani po mirné zatéZi (vySetfovana osoba provede 5 drepll). Zaznamenejte alespon
10 dechovych cykl(l bezprostfedné po skonceni zatéze,

e dychani po intenzivni zatézi (vysetfovana osoba provede 30 diepl). Zaznamenejte alespon
10 dechovych cyklli bezprostiedné po skonceni zatéze.

e dychani po zpétném vdechovani vydechovaného vzduchu. VySetfovanou osobu napojte na
KroghUv respirometr. Vydechovanim vzduchu se zvySenym obsahem CO; se postupné zvysuje
jeho koncentrace v respirometru, coZ vede nasledné ke zvyseni pCO; v organismu. Po dosazeni
viditelnych zmén frekvence dychani ukoncete u vySetfované osoby méreni (po 2 az 3
minutach). Zaznamenejte naslednych alespon 10 dechovych cykld, sledujte postupny navrat ke
klidovému dychani. Pro hodnoceni pak vyberte pouze Usek prvnich Sesti dechl. Zaznam ulozte
pod nazvem ,pneumografieXY”, kde XY odpovida inicialdam vySetfované osoby, typ souboru

Data Chart File (*.adicht). Zdznam neni nutné tisknout.



5. Hodnoceni zaznamu — vyberte pouze jeden kanal (hrudni nebo bfi$ni zdznam) a vyhodnotte
nasledujici parametry: trvani dechovych intervall — doba nadechu — Ti; doba vydechu — Te; ¢as
trvani celého dechového cyklu — Bl a velikost amplitudy — Am u 6 vybranych dechovych cykl( ve

vsech situacich (méfené hodnoty se zobrazuji v mini okné Rate/Time). Vysledky zapiste do tabulky.

Hodnoceni a vysledky

1.a Klidové dychani
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Prekreslete a popiSte zaznam klidového dychani. Doplrite osy.




1.b Vysledky méreni klidového dychani a dychani pri zatézi

Vyplnte tabulku méreni.

Klid Mirna zatéz

123|456 pl|D| 123|456/ pn 1D

Ti (s)

Te (s)

BI (s)

Am

(mV)

2.a Intenzivni zatez

Prekreslete a popiSte zaznam dychani pfi zatézi. Popiste osy.




2.b Vysledky méreni pfi intenzivni zatézi

Vyplnite tabulku méreni.

Intenzivni zatéz

Ti(s)

Te (s)

BI (s)

Am

(mv)

Zaver

Shriite namérené vysledky a porovnejte, jak se liSi namérené hodnoty Ti, Te, Bl a Am za klidové situace od
mirné a intenzivni zatéze. Zhodnotte, jakym zplsobem se hodnoty Ti, Te, Bl a Am méni pfi dychani do

uzavieného systému Kroghova respirometru.



