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LECBA A STATISTIKY

PREVENCE



zavislost je psychicky nebo fyzicky stav,

kdy jedinec vyzaduje urcitou latku nebo

cinnost k dosazeni pocitu pohody nebo
ulevy od nepohody




DRUHY ZAVISLOSTI

CHEMICKA BEHAVIORALNI

ALKOHOL GAMBLERSTVI

LEKY
STIMULACNI LATKY

NAKUPOVANI
NETOLISMUS
KONOPNE DROGY

HYPERSEXUALITA

HALUCINOGENNI LATKY




!
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esencialni dinnost —stejna reakce téla i na

hot i latk
uvolnéni dopaminu z psychotropni latky

nucleus accumbens —vice dopaminu

opakovani ginnosti —struktura drog podobna
neurotransmiterim

DOPAMIN

—obtizné navraceni
chemickeé rovnovahy

—kocovina, abstinenéni
pfiznaky

—dlouhodobé uzivani
—méné dopaminu
—eliminace receptoru
—fyzicka zavislost

v v s

—potieba vysSich davek




SLEDKY DLOUHODOBEHO UZIVANI

Fyzicke
nasledky

ZhorSeni zdravi
Snizena imunita
Chronické onemocnéni
Neurologické zmény

Socialni a vztahovée
nasledky

Izolace a ztrata pratelstvi
Konflikty a rozvrat rodiny
Problémy v praci/Skole

SPsychické nasledky

Uzkost a deprese

Snizena schopnost zvladat
stres

Zmény osobnosti
Psychotické problémy

)?gFinanénl’ problemy

Dluhy
Naklady na l1éEbu
Nemoznost zaméstnani




oruchy chovani pri Nelatkové zavislosti

Gamblerstvi (zavislost na hazardnim hrani): impulzivni
chovani, rizikové chovani, emocionalni nestabilita

Oniomanie (zavislost na nakupovani):
impulzivni utraceni, pocit viny a studu, vyhybani se realnym
problémum

Netolismus (zavislost na socialnich sitich):
ztrata schopnosti kontrolovat ¢as, pocit odcizeni, nespavost,
problémy se soustfedénim

Hypersexualita (zavislost na sexu a vztazich):
nerealistické oCekavani, nutkavéjsi chovani, nedostatek
intimity




LECBA

®* Psychoterapie: kognitivné-behavioralni terapie, motiva¢ni rozhovory

®*  Farmakoterapie: zmirnéni abstinencnich pfiznaku, antidepresiva,
antipsychotika

®*  Podpurné skupiny: anonymni alkoholici, anonymni gamblefi

®* Rehabilitaéni programy: detoxikacni programy, rezidencni |éCba

Prevenc
e

®* Vzdélavani a osvéta: Skolni programy, kampané pro Sirokou vefejnost

ef

®* Podpora zdravého zivotniho stylu: rozvoj zvladacich strategii

®*  Pomoc rizikovym skupinam a individualni intervence




Rizikové formy zavislostniho chovani
Denni kuraci
Denni konzumenti alkoholu
Problematické uzivani psychoaktivnich l€éka

Intenzivni uZivatelé konopnych latek

Lidé uzivajici drogy (pervitin a opioidy)
rizikové

Osoby v riziku problémového hrani

Osoby v riziku digitalni zavislosti

Pocet osob

1,5-2,1 mil.

800980 tis.

1,3-1,5 mil.

350465 tis.

44-46 tis.

170-220 tis.

375-510 tis.

tabulka: Vyskyt rizikovych forem zavislostniho chovani v populaci CR starsi 15 let, souhrnna zprava o zavislostech v CR 2022



Vyskyt zavislostniho chovani mezi détmi a dospivajicimi *
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Zavislost

komplexni
problém
vyzadujici
komplexni
feSeni

SHRNUTI

Valka Zaméime se
proti na
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drogam prevenci, |
iminali a také
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ZDROJE

https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace
https://openai.com/chatgpt/overview/
https://medcz.com/typy-zavislosti-a-jejich-lecba

Co stoji za vznikem zavislosti? Dopaminoveé Silenstvi | Vite...? | veéda.muni.cz
https://www.chronickezdravi.cz/clanky/clanky/dopamin-molekula-slasti-odmeny-
a-zavislosti

https://www.drogy-

info.cz/data/obj files/33854/1198/Souhrnna_zprava o zavislostech v.CR 202

2_fin.pdf
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