Zakladni pojmy z interkulturni psychologie

Interkulturni aspekty etickych problémi



Kontaktni udalost/kulturni kontakt

 Setkani dvou kultur s vlastni déjinnou naraci

e Kdo je ten druhy?

* Minulost - Kolumbus

* Soucasnost — na mikrourovni kmeny na hranicich Brazilie a Peru
* Budoucnost - meziplanetarni kontakty

* Ma minimalné dva svédky a dvé rovnocenné interpretace



Imigrace

* Aktualni politicky kontext

* Téma se v socialnich vedach objevuje v 19. stoleti — popis
imigrantskych kultur, mapovani zivota v ghettech

e Urbanizace a usporadavani mest
* Paradox — problémy druhé Ci treti generace

* \/yrazny narust publikaci — vice v oblasti sociologie, pedagogiky, az
poté psychologie

* Feuerstein — zdUraznéni problému identity
* Imigrace a diverzita — rozdil Evropy a USA
* Intenzita odlisnosti — , treti svet”



Akulturace

e Kulturni zmeény, k nimz dochazi vlivem kulturniho kontaktu

e Zkusenost jednotlivct Ci skupiny, kteri jsou konfrontovani se zménami
ve svém kulturnim prostredi

 Skupiny/jednotlivci z rGznych kultur vstupuji do stalého
bezprostredniho kontaktu, ktery vede ke zménam v plvodnich
kulturnich vzorech jedné nebo obou skupin (Redfield, 1935)

e Difuze kulturnich prvku
* POvodni (prvni) x kontaktni kultura
e Kulturni sok



J. W. Berry — akulturacni strategie

* Na zakladé prisuzované hodnoty
e Asimilace
* Separace
* Marginalizace
* Integrace



Faze akulturace

* Konfrontace kultur — poznani kladl a zaporu

» Akceptovani nékterych kulturnich obsahu, jejich selekce
* Prijeti do vlastniho kulturniho systému

* Modifikace x eliminace

e Akulturacni reakce



Enkulturace

* Formalni i neformalni prejimani kulturnich norem a zkusenosti v
prubéhu ontogeneze

* Proces adaptace jedince na urcitou kulturu

 \/rUstani jedince do kultury ve formé uceni

 Jazykova uroven je markantni

 \/ytvareni kulturni identity (citlivé obdobi?, konfuzni identita), vedomi
prislusnosti, prijimana ocekavani

* Vliv kultury na psychické poruchy — kulturné vazané psychiatricke
syndromy



Kulturne vazané psychiatrické syndromy
Culture bound syndroms

* vyskytuji se pouze v konkrétni spolecnosti, kulture

* ZzZnameé a uznavané coby nemoci x chovani bud zcela nezname nebo
bez statutu nemoci

* nepatri sem nemoci se znamym puvodem - nemoci ¢i abnormality,
zpusobené vlivem prostredi, genetiky, etnickymi ritualy atd.
(intolerance laktozy v dospélosti - jizni Amerika, Afrika, Asie 95 %
versus severni Evropa 15-20 %)

* typicky priklad:
* Taijin kyofusho v Japonsku
* Syndrom apatickych déti (=syndrom rezignace) ve Svédsku



Taijin kyofusho

* vyznam: sho — porucha, kyofu — strach, taijin — mezilidské vztahy
* lidé maji strach z toho, jak jejich télo a jeho funkce vnimaiji lidé okolo

* stydi se za své télo a jeho funkce stydi
 strach z vlastniho pachu
 strach z toho, jak se pohybuji
 strach z vlastniho vzhledu (jak pusobi na okoli)
 strach z toho, ze vlastni postoje, chovani, vira, nazory jsou odlisné od ostatnich...
* nechtéji druhé lidi obtézovat, urazet svym vzhledem
* somatické projevy — panickeé zachvaty, potize s dychanim, buseni srdce...

* cca 15-20 % japonske a korejske populace v poslednich 20 letech, rozsireni i
do Indonesie a Svycarska

* Vriends, Pfaltz, Novianti, Hadiyono (2013). Taijin kyofusho and social anxiety and their clinical relevance in
Indonesia and Switzerland



Kulturne vazané psychiatricke syndromy

* do jaké miry mentalni nemoci odrazi kulturu, ze které vyvstavaiji?

* antropologové maji tendenci zduraznovat spise relativistické a kulturné specifické
aspekty syndromu

 psychiatfi tihnou spise k univerzalnimu a neuropsychologickému vysvétleni

 kulturné specifickych poruch je mnohem vice —jsou to i ty ,nase” (viz
kulturni etnocentrismus)

* nékteré syndromy obsazené v kategoriich DSM-IV (chronicky unavovy
syndrom, disociativni porucha identity) nejsou v ostatnich zemich znamy

v USA jsou zarazeny v béznych kategoriich a do kulturné podminénych
syndromu nespadaji

* rozSireni dusevnich poruch, F kategorie dle MKN neni rovhnomeérné!

* Mezinarodni pilotni studie schizofrenie (od 60. let 20. stoleti) — stabilita
napri¢ casem i geografickou lokaci, rozmanitost v obsahu bludd a halucinaci

* Mezinarodni pilotni studie deprese — velké rozdily v mnozstvi vyskytu



Kulturni etnocentrismus

 Sklon k preferovani vlastniho zpUsobu zZivota pred vSemi ostatnimi

* Pomérovani vseho ciziho prostrednictvim norem a hodnot vlastniho
spolecenstvi

e /a spravné, uzitecné, pravdivé jsou povazovany pouze hodnoty, normy
a ideje socialni skupiny, s niz se jedinec identifikuje (kritéria velmi
Siroka)

 Pricina chybnych interpretaci, pri studiu urcité kultury je potreba se
orientovat podle jejich vlastnich vyznamu a hodnot

 Socialni védy se snazi etnocentrismus omezit



Druhy etnocentrismu

e Zakladni etnocentrismus
* Umirnény etnocentrismus
e Agresivni ethocentrismus



Kulturni relativismus

e Pricha: ,,...Kazdou specifickou kulturu Ize vnimat jako systém forem
chovani, hodnot a norem, charakteristicky pro danou spolecnost, obecné
prijimany a napodobovany, vstupuje do procesu socializace, reprodukuje se
v kulturnich vytvorech a stabilizuje se ve zvycich a obycejich dané
skupiny...”

* Teoreticko-metodologicky pristup ke studiu takovychto kulturnich specifik,
predpokladajici, ze pochopeni je mozné pouze v kontextu vlastnich hodnot,
norem a ideji.

* Opozice k doktriné evropocentrismu pocatku 20. stoleti

* Ochota pripustit existenci vice vzajemné si rovnocennych kultur, tzn.
hodnotovych a normativnich systému

* Nikoliv nihilisticka devalvace kulturnich hodnot — filozoficko eticky problém,
zapojeni metakognice a uvédomeni si vlastniho vychodiska



Konvergence a divergence

e Kulturni konvergence — sblizovani a narust podobnosti kulturnich
prvkl a projevu ve vzajemné izolovanych a plvodné odlisnych
systémech (priklad)

e Kulturni divergence — rozriznovani a diverzita kulturnich prvkua véetné
nového uvédomeéni si identity (priklad)

* Kulturni rozdily je mozné identifikovat ve trech zakladnich dimenzich

kultury:
* na urovni artefaktl (cilevédomych materialnich produktui lidské prace)
* sociokulturnich regulativi (obyceju, mravd, zakonu, tabu)
* na urovni ideji (kognitivnich a symbolickych systému)



Multikulturalismus

* Historicky 60. léta 20. stoleti USA a Kanada

 SpiSe idea Ci vira — lidé s riznymi koreny mohou zit pospolu a udit se
porozumet obraznosti druhych, vzajemna komunikace a souziti pres
hranice rasy, jazyka, rodu, véku... bez predsudku a iluzi je nejen

mozna, ale i prinosna
* Politické zabarveni



Vysledne stavy kulturniho kontaktu

 Akomodace — vnéjsi prizpusobeni
* Clenové mensiny si uvédomuji existenci jinych hodnot a norem chovani, nez vyznavaiji
a uzivaji, navenek je respektuji, ale vnitrné je nepfrijimaji, neztotoznuji se s nimi
* Potencialni konfliktni situace

e Asimilace

* Postupné vélenovani jednoho etnika/skupiny do druhé, znaky plvodni kultury se
postupné ztraceji (teoreticky castecné oboustranné)

* VV\ynucena x dobrovolna

 Amalgamace

* Uplné promichani mendinového a vétsinového obyvatelstva v podstaté bez mozného
rozpoznani — skrze manzelské svazky a spole¢né potomky — idealni stav (ve smyslu
idealniho typu)



Vysledne stavy kulturniho kontaktu

* Segregace
* |zolace vétsSiny a mensiny
Nespoluprace
Zamérné vyhybani se kontaktum
Oddélena existence
Obvykle doprovazeno presvedcenim o ménécennosti mensiny
e Apartheid v JARu — kdo je ale mensina (€ernosi 80 %, bélosi 9 %, misenci 9 %)

* Separace
* Rozhodnuti na zakladé nedominantni skupiny



Priklady ve zdravotnictvi

* Jelinkova a kol (2023). ZkuSenosti Iékard s interkulturnimi rozdily v
komunikaci s ukrajinskymi uprchliky

* https://publications.cuni.cz/handle/20.500.14178/2225

» kategorie Jazykové bariéry
* Problémy s dorozuménim
e Tlumoceni
* Informace od pacientu, zdravotnicka dokumentace
* Telemedicina

 kategorie OdliSnost zdravotnickych systému
* Vztah |ékare a pacienta
e ZpUsob komunikace
e Zdravotnicky material a pomucky
* Preskripce |ékU



https://publications.cuni.cz/handle/20.500.14178/2225
https://publications.cuni.cz/handle/20.500.14178/2225

Priklady ve zdravotnictvi

 kategorie Pristup ke zdravi a nemoci
* Doplnky stravy a psychofarmaka
* Pristup k lécbé
e Abuzus alkoholu
e Veétsi odolnost — ,vice vydrzi“
» Stres, deprese, psychiatrické potize, Casto psychosomatizované
» Kategorie Predsudky
* OcCkovani
* Zneuzivani zdravotni péce



Priklady ve zdravotnictvi

* Finsko
 zdravotni sestra ve Skole, soucast tymu ostatnich (predevsim spec. Ped.)
e preventivni prohlidky — sestra + lékar ve skole
e zodpovednost za zdravotni stav déti i cestou do skoly a ze Skoly



Madeleine Leiningerova

e zakladatelka transkulturniho osetrovatelstvi — 50. |éta 20. stoleti

* transkulturni oSetrovatelstvi je vyznamna oblast studia a praxe
orientovana na komparativni vyznamy kulturni péce, viry a praktiky
individui Ci skupin stejnych Ci odlisnych kultur

* cil - poskytovat kulturné shodnou a diferencovanou péci
praktikovanou pro zdravé a nemocné lidi anebo jim pomahat cCelit
nepriznivym lidskym podminkam, chorobé Ci umirani kulturné
vhodnym zpusobem



