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CO MAMINKY PREDCASNE NAROZENYCH MIMINEK
NEJCASTEJI CciTi?
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CO MAMINKY PREDCASNE NAROZENYCH MIMINEK
NAOPAK POTREBUIJI?

Ubezpedit, ze za to nemohu
Sdileni s ostatnimi, Zze nejsem jedina
Nestrasdit Mit u sebe manzela
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\W§§ Zastavit mySleni, jen j Peyfhologa
\w\\ , . . i Ujisténi, ze'je v poradku byt unavena,
W Mit moznost kdykoli ¢ Ny / ;
\M vystrasend, nervozni

\ w. | Podpora od sester
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\:\:‘\3‘\ ..i dalsi kroky Mit misto, kde mohu mit soukromi
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CO MAMINKY PREDCASNE NAROZENYCH MIMINEK
NAOPAK POTREBUJI?

NeKrificke prostredi

Plan a kfizovatky

Aby si zdravotnici predavali informace,
laby vedeli, co je mému diteti

Byt co nejvice zapojeni do péce o dite
Duvérovat, ze udélaji maximum, ze se
postaraji

Prekonat strach z péce o dité




KANGAROO MOTHER CARE

od r. 2003 uznavano WHO




KANGAROO MOTHER CARE - vznik

e prukopnici metody jsou kolumbijsti 1ékari
e konec 70. let

e maminky nosily miminka 24 hodin denneé na

svem tele, pod odévem

e tyto deéti pribiraji rychleji, méné je postihovaly

infekce, klokankované déti byly matkami léepe

prijimany




KANGAROO MOTHER CARE - pozitiva

e miminka jsou méneée ohrozena infekci (jejich

ktize se prirozeneé osidluje materskymi

bakteriemi, proti kterym jsou primo chranény

protilatkami z materského mléka)

e stabilnéjsi srdecni frekvence

e pravidelné dychani

e lepsi saturace

e mensSivykyvy télesné teploty
e méne placou

e |épe spi




KANGAROO MOTHER CARE - pozitiva

Klokankovani ma pozitivni dopad na

vytvareni vztahu mezi matkou a ditétem.

Zena, ktera je vlivem predcasného porodu

ochuzena o prirozené citove vzplanuti

(oxytocin, prolaktin, endorfiny), navazuje pri

klokankovani se svym miminkem ten nejblizsi

vztah a to prokazatelneé probouzi jeji

instinktivni chovani, podporuje materskeé
kompetence a ma pozitivni vliv na nastup

laktace!!!
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ZERO SEPARATION - clanek




VYVOJOVA PECE

e specifické osetrovatelské postupy, které

maximalné chrani neurologicky vyvoj

predcasneé narozeného miminka

e chrani spankové rytmy novorozence

e podporuje jeho rust a pribyvani na vaze

e zlepsSuje zrani

e podporuje stabilitu vitalnich funkci a
schopnost samoregulace organizmu

e snizuje stres novorozence!!!




VYVOJOVA PECE

e OCHRANA PRED...

1/ HLUKEM — OCHRANA SLUCHU
2/ SVETLEM — OCHRANA ZRAKU
3/DOTYK — TAKTILN{ STIMULACE
4/ OCHRANA SPANKU

5/ POLOHOVANT{




VYVOJOVA PECE - podcast
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https://www.nedoklubko.cz/2023/05/06/podcast-vyvojova-pece/

Jedno telo, jedna duse.




Mozek se sklada z ruznych ¢asti a kazda se

vyvijil svym vlastnim tempem.




Mozek se sklada z ruznych ¢asti a kazda se

vyvijil svym vlastnim tempem.

Nektereé se vyviji diky interakci s okolim -
tedy na zaklade procesu, ktery neni

linearni ani jednoduchy.
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Citové prostredi je zivna puda, ktera

podminuje veskery potencial rustu.







OXYTOCIN

— silne anxiolytikum, omezuje aktivitu sympatiku, snizuje hladinu
kortizolu

—— pusobi v kruhu

—— sekrece v prvnich meésicich zZivota
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Trauma je soucasti zivota.
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dotykat se malych davek prozitku

télesnych vjemu, pocitu, predstav, myslenek...
postupne se s nimi vyporadavat
vytvaret tak malé ostruvky bezpeci v

bésnicim oceanu






