ROZEPSANY VYDECH VITALNi KAPACITY PLIC = Jednosekundova vitalni kapacita plic FVC;

Doplnéni postupu prace pro obrazek 1-3:

Postup prace:

Mérena osoba si opét nasadi nosni svorku.

Na pocitaci (v programu Lab Chart — Power Lab) se provede nulovani (Spirometer Pod — Zero — OK).
Bakterialni filtr je nasazen na ¢asti spirometru oznacené barevnym puntikem.

Osoba si konec filtru vloZi pevné do ust, obemkne rty a zacne dychat pres spirometr.

Na pocitaci spustime zelenou Sipku START.

Osoba provede 2-3 klidové dechy, pak se hluboce a maximalné nadechne, vzdpéti na to maximalné a
rychle (prudce) vydechne. Na zaznamu vidime az okamzik vydechu.

Vyhodnoceni:

Marker M dame na zacatek vydechu, kfizek pak na nejhlubsi ¢ast vydechu — miniokénko ndm ukdze
hodnotu celkové vitalni kapacity (FVC) v litrech. Pak kfizkem pohybujeme smérem doleva aZ ve
druhém miniokné (¢asovém) dosahneme hodnoty 1.00s — odecteme jednosekundovou kapacitu
(FVC,). Spocitame v procentech, kolik vydechneme za 1 sekundu.: (FVC1/FVC) x 100

Protokol: Prekreslete kfivku rozepsaného vydechu vitalni kapacity a zapiSte namérené hodnoty.

Zaveéry: Odpovidaji namérené dechové objemy fyziologickym hodnotam? Je pfitomna klinicky
vyznamna respiracni porucha



