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CO NAS DNES CEKA?

 psychologické aspekty raneho vyvoje Cloveka
v'prenatalni a perinatalni obdobi
v'novorozenecké a kojenecké obdobi
v'batoleci obdobi

* specifika psychologickeho fungovani ve stari
v'’kognitivni a emocéni fungovani

v'blizké vztahy

v'pozitivni /aktivni starnuti

Sulova, L. (2019). Rany psychicky vyvoj ditéte (3. vydani). Karolinum
Georgi, H., Dragomirecka, E., & Jarolimova, E. a kol. (Eds.) (2024). Psychologie starnuti a stari.|

Grada. \



1. PRENATALNI OBDOBI
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1. PRENATALNI OBDOBI

prenatalini obdobi = doba od podceti po narozeni ditéte a trva priblizné 40 tydnd (9 mésicu)

3 zakladni obdobi (+ nekdy se samostatné uvadi perinatalni obdobi):
1. faze oplozeni (blastemové obdobi; pfiblizné prvni 3 tydny)

2. embryonalni (zarodeéneé) obdobi (cca 3.-12.tyden)

*  Mozny rozvoj zavaznych vyvojovych vad

3. fetalni obdobi (obdobi plodu; 12. tyden - porod)

* rozvoj zakladnich reflexu

* rozvoj nekterych specifickych poruch uceni

* rozvoj jednoduchych forem uceni
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Tabulka vyvoje plodu

Tento graf ukazuje nachylnost plodu k defektim
béhem 38 tydnl téhotenstvi. ProtoZe je obtizné

posledni menstruace.

pfesné urcit, kdy doslo ke koncepci, poskytovatelé
péce pocitaji termin porodu 40 tydnl od zacatku

itk Obdobi embrya Obdobi plodu
1-2 3 B 5 6 12 16 20-36 38
tyden tyden tyden tyden tyden tyden tyden tyden tyden
Obdobi ucho mozek ,
¢asného LA — i Crz )\
vyvoje 74\ Ry
embrya [ 5\ .
a . \ ° | 3
implantace
Ruce/nohy
Samovolny O¢i
potrat Zu.ll)-y_
Patro
- Zevni genitalie

- Obdobi vyvoje kdy se mohou objevit vyznamné poruchy télesné struktury
- Obdobi vyvoje kdy se mohou objevit vyznamné funkéni a méné vyznamné strukturalni poruchy
@ Nejéastéjsi misto vrozené vady
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CO SE DETI UCIi V PRUBEHU PRENATALNIHO
VYVOJE?

https://youtu.be/UA-Tk9glG9A
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https://youtu.be/UA-Tk9qlG9A

RIZIKOVE FAKTORY V TEHOTENSTVI

* charakteristiky tehotenstvi (planované x neplanované, chténé x nechténé)

* vek matky

* komplikace pri predchozich tehotenstvich

 choroby matek nebo prodélané choroby v prubéhu t€hotenstvi
(toxoplazmoza, zardenky, cukrovka atd.)

* rizikové chovani matek (drogy, kouteni, alkohol)

*rizikove faktory prostredi (chemikalie, zareni)

* rizikové faktory tehotenstvi nezavinené matkou (Rh faktor krve, vicecetné
téhotenstvi, poloha plodu) MUl I

. stres matky a jeji emocni stav v t&hotenstvi MED



1a. PERINATALNI OBDOBI

* posledni faze prenatalniho obdobi (cca 28. tyden - 7. den po porodu)

3 faze porodu:

1. faze otevirani

2. faze vypuzeniplodu

3. faze vypuzeniplacenty

Zmeény u ditéte tésné po narozeni:

- zmény v Krevnim ohéhu (ustfizeni pupecni $nury)

* po porodu ma dité asi 129 srdecnich 0zev za minutu

- zmény ve slozeni krve - zvySeni poctu ¢ervenych krvinek
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1a. PERINATALNI OBDOBI

Zmeny u matky tésné po porodu:

- psychicka oblast: porod jako emoc¢né vyznamna udalost

. rany kontakt matka-dite, zapojovani otce

— otazky netypického porodu (pfed¢asny porod, narozeni mrtvého ditéte, atd.)

Negativni zmeény prozivani po porodu u matek:

- noporodni blues“: emocni rozlada, vycerpanost, az u 80 % matek

- poporodni deprese: tézky smutek, pocity beznadéje, neschopnosti, klinické pfiznaky
deprese, asi u 10 % matek

- poporodni psychoza: nekontrolovatelna uzkost, dezorientovanost, halucinace, bludy,

extrémni vykyvy nalad, u méné nez 1 % matek MUNI
MED



2. NOVOROZENECKE OBDOBI

- vyvojové obdobi obvykle od narezeni o 1mesice
« Casoveé vymezeni neni zcela jednotné (napf. 0 - 10 dnu nebo 0 - 6 tydnu)
» obdobi adaptace ditéte i matky, pfizpusobeni se novym podminkam

10
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2. NOVOROZENECKE OBDOBI - KOGNICE

* U novorozencu silné propojena s motorickou oblasti
* rozvoj zakladnich oblasti vnimani (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut)

. v v

« Zrali: zaklad orientace, diva se na objekty v jeho zorném poli jen kratce, vidi do dalky asi
20-30 cm, nizka ostrost zraku, uprednostnuje tvary podobné lidske tvari, zejmena
matciny (barva vlasu, Gcées)

« sluch: dokazi odlisit matcin hlas, ktery vnimaiji jiz pfed narozenim, otaci hlavu za
zvukem, preference zenského hlasu

- pozornost: velmi kratka doba soustfedéni, schopnost reagovat jen na uzky rozsah

podnétu
- Vysoka schopnost uceni, pamatuije si i déle nez 24 hod. MUNI
- uéeni aktivované ranou socialni interakci MED



PRIMITIVNI REFLEXY U NOVOROZENCU

(SERMIRSKY)

strane, kam sméruje
obliCej

REFLEX STIMULACE CHOVANI PRIKLAD
] dotek/tlak na dlan uchopeni pfedmétu,
UCHOPOVACI ktery se dotyka
dlane
] polozeni ditéte do dité vykazuje dobre
PLAVACI vody, obliCejem dolu | koordinované
plavaci pohyby
] otoCeni hlavy na
TONICKY polozZeni ditéte na jednu stranu, ruka
SiJovy zada natazena na té

BABINSKEHO

dotek/tlak na plosku
nohy

natazeni palcu pfi
stimulaci dopredu

CHUZE

dité drzime pod
pazemi, nohy ditéte
se dotykaji podlozky

dité vykonava
pohyby podobné
chuzi

MOROUV
(MORUV)

podtrhnuti podlozky,
na které dité lezi

rozhozeni rukou,
rozevreni pésti,
natazeni nohou
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2. NOVOROZENECKE OBDOBI - EMOCE

 synchronizace emocniho stavu a pozornosti
« emocni stavy jsou nediferencované (libé/nelibé emoce)

Vytvari se zaklady prosocialniho chovani, tzv. protosocialni chovani, které je zakladem
budoucich socialnich interakci:

v'dité reaguje na lidsky hlas a obli¢ej (zejm. matgin)

v'dité ma silnéjsi uchopovy reflex, pokud uchopuje lidsky prst

v dité ma silnéjsi reflexy, pokud se plazi po nahém téle ¢lovéka (matky)
v dité kfici jinym zpusobem, podle toho, co potfebuje (diferencovany kFik)

v'dité vyuziva zakladnich mimickych vyrazi emoci
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J pleasure

positive

comfort

discomfort

negative

R
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3. KOJENECKE OBDOBI

- obdobi vyvoje od 29. dne do 12. meésice zivota, trva 11 mésicu
* rozhodujici obdobi pro dalsi vyvoj: rozvoj motoriky, CNS, ale i blizkych vztahu
(primknuti) . ,

15
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MILNIKY KOJENECKEHO VYVOJE

https://youtu.be/DTI1z2D0OK EE
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https://youtu.be/DTIz2D0K_EE

3. KOJENECKY VYVOJ - KOGNICE

* je silné propojena s motorickym rozvojem a rozvojem CNS
* pohyby hlavy — sluchové, zrakoveé vnimani
 pohyby téla (lezeni, chozeni), uchop objektd — poznavani okoli

- Unimani harev: zakladni barvy (2. mésic) — schopnost organizovat riizné odstiny barev do
kategorii (4.-5. mésic)

- Unimani kontrastu: neschopnost odlisit od sebe drobné prvky (prvni tydny) — schopnost
rozliSovat drobné prvky (2. mésic) — vnimani a reakce na emocni slozku obrazku (7.-10.
meésic)

. plné rozvinuta az kolem 1. roku zivota

—

. zrlgkova’l NOZOrnost se rychle vycCerpava, obnovena po zméné podnétu I

=
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3. KOJENECKY VYVOJ - KOGNICE

- sluchova citlivost: rozvoj v souvislosti s vyvojem feéi (souhlasky/samohlasky)

» dité stale preferuje reC adresovanou ditéti (méké&eni, jednoduchost, pomalost) pfed béznou
reci

 lmat: rychle se vyviji, zejména vnimani bolesti

« Cich: postupna diferenciace

e pfijemné x nepfijemné vuné — odliSny vyraz tvare ditéte

o chut: preference sladkého

« prostorova orientace — UNimani hloubky (kolem 4. mésice) b 337

¥,
4 5‘”
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VYVOJ RECI

- do 2. mésice: neverbalni faze, hroukani

- od 3. mésice: Zvatlani, samohlasky a, u, e

* od 7. mésice: napodobovani zvuku reci

* od 8. meésice: slabiky da, ba, ka

*10. meésic: ,tata” nebo ,mama"“ neadresne

* 10.-11. mésic: kratkeé ,vely“ bez konkrétniho vyznamu, ale s jednoznac¢nou formu sdéleni
(rytmem a melodii feci)

* 12. mésic: vlastni rec, které rozumi jen rodice — napodobuje fyzikalni zvuky, hlasy
zvirat/lidskeé vykriky, artikuluje jasné jedno dalsi slovo kromé ,mama"“ a ,tata"“;

- porozumeni reci (pasivni slovnik) se vyviji rychleji nez (aktivni
slovnik) MU

* ptvnim slovdm rozumi v 9 mésicich ME D



3. KOJENECKE OBDOBI - EMOCE

e pozornost se z vlastniho tela (novorozenec) presouva na vnejsi svét
* rozvoj motoriky (lezeni, chize) — vstup do novych socialnich situaci
* vede také k rozvoji sebeduvery

- dité reaguje predevsim na lidskou tvar: priblizeni obliceje — Usmév, Zivé pohyby a
vlastni hlasovy projev (od 3. mésice)

- matka funguje jako zrcadlo, dava ditéti srozumitelnou zpétnou vazbu

— dité se nauci sledovat matku a napodobovat jeji chovani

- rozviji se uéeni na bazi operantniho pedminovani: v obecném chovani (usmév rodica) nebo
Ve VyVoji jazyka (tzv. shaping)

- nepfitomnost rodi¢e (matky) dité vnima negativné zejména od 8. mésice — separacni
l'lg(!(IISI (kon&i kolem 2. roku) MUNI

separacni uzkost = rozpoznani nepritomnosti matky MED



4. BATOLECI OBDOBI

* obdobi od 1.d0 3. roku zivota

* prudky rozvoj motoriky, reci a osobnosti — zaklad pro budouci psychosocialni
fungovani

- dité se zacina osamostatriovat, obdobi tzv. pruni emancipace

21
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4. BATOLECI OBDOBI - KOGNICE

decentrace poznavani = dité zjistuje, ze je pouze jednim z objekt’ a véci se déti i mimo jeho
vuli

* rozvoj poznani svéta je ovlivhén prave decentraci poznavani + zvidavosti + rozvojem
motoriky

- dite potrebuje poznat svet, v kterem zije, ale zaroven potrebuje pocit jistoty a bezpeCi —
pravidla

pravidia = predpoklad jistoty a bezpeci, moznost anticipace

==
m e
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VYVOJ RECI
* rychlost i obsah vyvoje fedi je velmi individualni
* pasivni slovnik se vyviji rychleji nez aktivni slovnik (ve 13. mésicich rozumi 20-300 slovim, ale
aktivné pouziva jenom par)
- vyvoj feéi ovliviiuje i prostredi: podnétné x nepodnétné prostredi
* 12. meésic: vrcholi faze zvatlani
* 16. meésic: dité fika 6 slov, souhlasky t, d, v, n, h
* 18 mésic: uziva v pruméru 20-50 slov
* po 18. meésici: dochazi k rozvoji pasivniho i aktivniho slovniku
« 18.-24. meésic: pouziva slovesa a fika srozumitelne véty o 2 slovech
« 24. meésic: spravné pouziva samohlasky; pfiblizné 270 slov
« 24.-30. meésic: rika srozumitelné véty o 3 slovech

* 36. mésic: uziva pfriblizné 900 slov; srozumitelné véty o 4 slovech
* az od 3. roku dité o sobé& mluvi V1. 080he (— rozvoj sebeuvédoméni)

23
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4. BATOLECI OBDOBI - OSOBNOST

potfeba emancipace, osamostatriiovani x potreba stability, jistoty a bezpeci = podminky
potrebné pro rozvoj osohnosti

2 zdroje v batolecim obdobi:
1. separace od matky: nezbytny predpoklad pro osamostatriovani a rozvoj identity

2. seheprosazeni, v krajnim pripadé negativisSmus: projev zmény v oblasti
sebeuvedomovani

vedomi sebe sama jako aktivni a kompetentni bytosti
“ja sam”
pokus o0 samostatnost, vlastni reseni situace

==
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NEGATIVISMUS (FAZE VZDORU)

* typicky projev chovani v batolecim obdobi
- projev nezralé Ville, ale i experimentovani s vuli, dit& si s ni ,hraje*
- opakovany zazitek uspokojeni nad moci své osobnosti upevriuje sebevédomi ditéte
- dité potrebuje prosadit svlij nazor — poturzeni sehe sama
 negativismus (primarni vile) jako jeden z faktoru, které pomahaji vymezit novou pozici
ditete ve svete

— rozvoj zakladni (vzorce chovani) ditete: aktivita x pasivita

...dale ovlivhéno biologickymi faktory (temperament, biologické predispozice)

| faktory prostredi (vychova, pfistup rodica) .

25




4. BATOLECI OBDOBI - OSOBNOST

Sebepojeti: rozvoj védomi kontinuity sebe sama v ¢ase

Charakteristiky sebepojeti v batolecim obdobi:
1. chapani sebe sama jako samostatne hytosti

2.

3. zkuSenost s jeji promenlivosti

Priklad: ve hfe na ,jako“ dité napodobuje rizné osoby, zvifata, ale vi, Zze to neni

skute¢né ” r Q

26 ’
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ZRCADLOVY TEST

...znamy i jako lakmusovy test nebo ,rouge test” (ruzovy test), test znacky
« experiment zjistujici sebeuvedomeni (soudast sebepojeti) u déti
 puvodné proveden u zvifat Gordonem G. Gallupem (1970)

* v roce 1972 provedla test Beulah Amsterdam(ova) u déti do 2 let

Amsterdam B. (1972). Mirror self-image reactions before age two. Developmental Psychobiology, 5(4), 297-305.

https://doi.org/10.1002/dev.420050403
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https://doi.org/10.1002/dev.420050403

ZRCADLOVY TEST

https://youtu.be/cTP01WbshOE
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https://youtu.be/cTP01Wbsh0E

CO ZJISTILA?

* mezi 6. a 12. mésicem se déti na svuj odraz v zrcadle sméji a vokalizuji, mysli si, ze
jde o jinou osohu

* 0d 13. do 24. mésicu se pfi spatfeni sebe sama v zrcadle chovaji nejisté

- od 18. mésice se v zrcadle rozezna polovina deti

* mezi 18. a 30. mésicem se dotyka nakreslené skvrny na Cele
— rozeznavaji svuj odraz a nékteré se pri pohledu do zrcadla oznadi jako ,Ja“

e mezi 3. a 4. rokem je dité schopno noznat se na obrazcich, videich, i kdyz je tam o néco
mladsi
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4. BATOLECI OBDOBI - OSOBNOST

- soucéasti sebepoijeti jsou riizné socialnirole, které dité ziskava — vyrazny vliv socialniho
prostredi

 vzhledem k postaveni dospelych jsou sice zavislé a podrizene, ale zaroven emocne
velmi vyznamné

* jejich obsah je urCovan konkretnimi postoji a ocekavanim nejblizsich lidi

...dité je soucasné tatinkuv roStak, maminc¢in mazel ¢i babi¢Cina ovecka... (Z. MatéjCek)
- dospéli ¢asto ditéti rikaji, co je, a tim prispivaji k formovani jeho identity

- v tomto obdobi se stabilizuje temperament ditete
— rany temperament (cca od 2./3. roku zivota)

= =
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4. BATOLECI OBDOBI - BLIZKE VZTAHY

e druzi lidé jako zdroj informaci — prevlada uceni nanotohou (modelovani, observaéni uéeni; A.

Bandura)

Uceni napodobou:

v'umoznuje pfejimat hotovy vzorec chovani

v'mulze napodobovat zadouci i nezadouci chovani (vyvojové nizsi chovani = regresni napodoba,
napr. mladsSi sourozenec)

videntifikace jako zvlastni priklad ué¢eni napodobou

"y un

socialni role (podfizené, ale emoéné nabité) MUNI
31
MED



4. BATOLECI OBDOBI - BLIZKE VZTAHY

- rozSiruje se okruh vyznamnych lidi, kromé matky (otce) nabyvaji na dllezitosti i dalSi blizké
osoby: prarodiCe, sourozenci

* SOUrozencl jako alternativni zdroj socialni stimulace

mladsi batolata (asi do 18. mé&sice) na mladsi sourozence mohou silné zarlit

W
Pal
starsSi batolata (po 18. mésici) napodobuji v chovani k mladSim sourozencum své rodiCe —

vstupuji do nadrazene role

- uztah k vrstevnikim je zprvu mélo diferencovany, zavisi na tom, zdali ma dité vlastni
sourozence

- kolem 2,5 let se objevuje paralelni hra, kde dité pozoruje a napodobuje to, co dﬁﬁwj ﬁrfhé
htajici si dité MED



NORMY A PRAVIDLA

« dite si osvojuje pravidla chovani (verbaln&, pozorovanim)
— pomahaiji ditéti orientovat se ve suéteé
— umoznuiji rozlisit, co je dobre a co Spatné

J. Piaget: obdobi heteronomni moralky

N

Empatie a prosocialni chovani:

- rozhodujici obdobi pro osvojeni prosocialniho (altruistického) chovani
* objevuje se empatie — dité zacina vnimat pocity druhych: chce potésit nékoho, kdo je

smutny; zacCina chapat pocity jiného ditete, ktere se uhodilo — kontrola vlastni Ie\]/ﬁlrel\ISiIVity

> MED



5. STARNUTI A STARI

e obdobi zivota od...
... zaGatek stafi od 60./ 65. roku zivota
... vysoké stari od 79./ 80. roku zivota

* vV soucCasnosti rozliSujeme 3 typy starnuti

1. primarni starnuti (vnitfni, intrinsické): biologické procesy zrani

2. sekundarni starnuti (vnéjsi, extrinsické): vnéjsi vlivy prostredi

3, terciarni starnuti (tzv. mortalitni): spojeno s deterioraci ¢lovéka tésné pred smrti

Primary aging Secondary aging

Biological clock Environment and lifestyles
(Intrinsic senescence)



5. STARNUTI A STARI - KOGNICE

- oslabena schopnost zapamatovani novych udalosti
« vzpominky byvaji emocne i obsahove zkresleny -
- inteligence merena testy mirné klesa

- tuorivost klesa jiz od stfedni dospélosti

Obecne...
kvalita i kvantita kognitivnich schopnosti se meni

e pribéh zmén v kognitivni oblasti je velmi individualni
- rizné aspekty kognitivnich proces( se méni rizné
* rozvoj moudrosti
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NEURODEGENERATIVNI ONEMOCNENI

* souvisi predevsSim s poruchami v kognitivni oblasti (pamét), ale i v emocCni a
behavioralni oblasti — Hizné formy demence

1. Alzheimerova nemeoc (nejcastéjsi typ demence, asi 60 % vSech demenci)

— vliv dédi¢nosti i prostfedi (arazy, nemoci), harust po 65. roce (5 % lidi 65+)
— protektivni faktor: kognitivni trénink

2. Parkinsonova nemoe¢ (asi 1 % lidi 65 +)

» typicky tres rukou, pozdeji celeho tela

3. Amyotropicka-lateralni skleréza (locked-in syndrom; Steven Hawking)

» ztrata citu a kontroly nad vilastnim telem, kognit. funkce zachovany
4. Huntingtonova nemoc¢
* geneticky podminené onemocneéni (50% pravdépodobnost)

e porucha volnich pohybu, projev mezi 35. - 50. rokem
e délka doziti 20 let. casté sebevrazdyv
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5. STARNUTI A STARI - OSOBNOST

m\ Y

- Vliv dédicnosti na osobnostni charakteristiky je ve StaFi nizsi nez predtim

... Zdravotni problémy, omezeni socidlnich kontakti, ssaRT PARTNER A NEDO
vede k zménam v osobnostnich charakteristikach

« 0sobnostni charakteristiky se ¢asto méni takovym zpusobem, aby se staly jakymsi
Jnaramnikem” vici témto zivotnim udalostem

* ve stari dochazi zejmeéna k:

... YYSSI emocni stabilite

= =
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5. STARNUTI A STARI - EMOCE

* emocChi prozivani se stava meéne bezprostredni

- SNizuje se intenzita emoci

e Zaroven se shizuje uroven emocni regulace — agresivni projevy
* vyrazné emocni reakce na smrt partnera — deprese

v'potfeba byt uzite€ny, smysl Zivota (vnoucata)
v’ potfeba mit pozitivni vztahy s druhymi lidmi

v've vy§§im stafi Casto zamérenost na sebe a nezajem o okolni déni

... teorie socioemoéni selektivity
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STARNEME DO STESTI?

https://youtu.be/KnIQ enplhU?si=gDAvGImyIUg edub

=

=

m
O =


https://youtu.be/KnIQ_enplhU?si=qDAvGJmyIUq_edub

5. STARNUTI A STARI - BLIZKE VZTAHY

 stoupa vyznam rodiny:
zavislost na vlastnich detech ;a:: vztah k vnoucatum

- méni se kvalita partnerskych vztahu:

v'zmenSovani genderovych rozdilu

v's odchodem do dichodu se méni kvalita vztahu

v'sexualni zivot se utlumuje (az 25 % muzii 80+ vede aktivni sexudlni Zivot)
v'posileni parové identity (,my“ misto ,ja“)

v’'nemoc a smrt partnera

DL
« prarodicovstvi jako vyznamna socialni role ve stafi n: Ik



DALSI TEMATA RESENA V TOMTO OBDOBI

.. odchod do duchodu a redukce socialnich roli
.. odchod do domova duchodcu

.. opusteni seniori bez blizkych lidi

.. smrt partnera a prozivani jeho smrti

.. stereotypy spojené se starim (ageismus)

.. kvalita zivota ve stari

.. zavislost / samostatnost lidi ve stari

.. potreba akceptace a uznani

.. ztrata smyslu zivota







DEKUJI VAM ZA POZORNOST!




