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CO NAS DNES CEKA?

* citova vazba a jeji vyvoj
vexperimenty
v'typologie

v'vyznam pro dalSi Zivot

* dalsi klicové aspekty podporujici socialni vztahy
v'détska hra

v'détska kresba

v'pohadky
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COJETO ATTACHMENT?
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ATTACHMENT NEBOLI CITOVA VAZBA

ATTACHMENT
citove primknuti, vytvoreni si blizkeého vztahu k jiné osobeée

 zpusob, jakym navazujeme a udrZzujeme blizké vztahy, nas ovliviiuje po cely Zivot
* v detstvi se jedna predevsim o rodiCe

Mary Ainsworth(ova) & John Bolwby («— H. Harlow + K. Lorenz)

 na schopnost vytvareni blizkych vztah muze negativné pusobit

separace od rodice (zejména matky)
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TEST NEZNAME SITUACE

Mary Ainsworth(ova) v roce 1969 ,strange situation test¢*
« ZjiSteni vztahu mezi ditétem a pecujici osobou (matkou)

; 3 DGt —
Parent and infant play

Parent returns, greets !

I s \ R = ‘ = | stranger enters and
infant, offers comfort if - Parent leaves. Infant is S offers comfort

needed, stranger leaves > alone




TEST NEZNAME SITUACE

https://youtu.be/gljyEHaD6BU
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https://youtu.be/gIjyEHaD6BU

3 ZAKLADNI TYPY VAZBY

hezpecny typ (50-60 % déti)
» matka slouzi jako bezpecCna zakladna v neznamem prostredi
» déeti se vsak neboji explorace

vyhybavy/odtazity typ (15-20 % déti)
» déti jsou zdanlive samostatné
* ale po navratu matky se ji vyhybaji a nekomunikuji

ambivalentni/uzkostny typ (15-20 % déti)
* déti tak Ipi na matce, az nemohou prozkoumat okoli
 po navratu matky se chovaji ambivalentnée

= =
m e
O =



TYPY CITOVE VAZBY

« pozdéji pridali M. Main(ova) a J. Salomon treti typ nejistého attachmentu

dezorganizovany/dezorientovany typ (5-10 % déti)
« po navratu matky se chovaji chaoticky, otacCeji se dokola k matce <> od matky
* pfitomnost matky (rodi¢e) zpusobuje negativni oCekavani bez ohledu na realné

chovani

» Casty vyskyt u tyranych nebo zanedbavanych deti

http://www.attachment.cz/typy-attachmentu/
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http://www.attachment.cz/typy-attachmentu/

CITOVA VAZBA V PRUBEHU ZIVOTA

« zejména v prubéhu détstvi se typy attachmentu mohou do jisté miry ménit

* v prubéhu €asu a opakovanych zkusenosti ur€itého typu se upevnuje jeden typ
attachmentu

» v dospélosti ovlivhuje kvalitu vztaht

Zpiisoh navazovani vztahu
mnozstvi vztahii
Zpiisob udrZovani vztahii

https://www.simplypsychology.org/attachment-styles.html
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https://www.simplypsychology.org/attachment-styles.html

CITOVA VAZBA V DOSPELOSTI

https://youtu.be/WjOowWxOXCqg
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https://youtu.be/WjOowWxOXCg

CITOVA VAZBA A DUSEVNI ZDRAVI

hezpecny tvyp — dusevni zdravi, osobni pohoda
nejisty typ — castéjsi dusevni problémy

AMBIVALENTNI STYL
hraniCni, paranoidni, pasivné-agresivni, vyhybava, antisocialni a schizotypni porucha

VYHYBAVY STYL
disociativni porucha a porucha pfijmu potravy
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DETSKA HRA A JEJi VYZNAM PRO VYVOJ

https://youtu.be/fLgLS2c1k70Q7?si=0f9SIgy67SSIHL9-
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https://youtu.be/fLqLS2c1k7Q?si=0f9Slgy67SSlHL9-

DETSKA HRA

* hra je v détském vyvoji velmi duleZitou a nezastupitelnou Cinnosti

e vyplyva z unitrni potreby ditéte — vnitiné motivovana, autotelicka ¢innost

e Zprvu se objevuje senzomotoricka hira (asi do 18. mésice): manipulace s predméty,
poznavani prostoru, opakovani Cinnosti

* s rozvojem mysleni, fantazie a predstavivosti se rozviji Symbolicka hra (18. mésict - 7/8 let)
— dité se oprostuje od vazanosti na realitu a ve hre pouziva zastupné symboly, Casto
napodobuji druhé osoby

* v batolecim obdobi je hra...
dité se hraje samo, pozoruje druhé deti pri hre, ale nezapojuje se
.. haralelni: déti si hraji vedle sebe, ale bez vzajemné interakce

= =
m e



=

VYZNAM DETSKE HRY

manipulace s hraCkami — rozvoj motorickych funkci
noznavaci a exploracni funkce: hra vede k novym zkuSenostem a poznatkum, dité
poznava, jak funguji véci a svét
vzdélavaci funkee: imitace, napodobovani, opakovani — uceni
emocni funkee: pii hie proziva rlizné emoce, uéi se s nimi pracovat
socializacni a spolecenska funkce: spolupracuje s druhymi détmi, hleda rfeseni
problému, uci se pravidlum, hodnotam a normam
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JAK S| HRAJI KLUCI A JAK HOLKY?

Erik Erikson (50. léta 20. stoleti):

chlanci: vysky a pady, pohyb, fizeni nebo zastavovani pohybu
»exteriér

staticky prostor, otevifeny nebo uzavreny, klidna atmosféra
»prevazne interiér
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JE TO VSAK OPRAVDU TAK?

https://youtu.be/nWu44AgF0il?si=uH3pEgigZg1MueO-
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https://youtu.be/nWu44AqF0iI?si=uH3pEgigZq1MueO-

DETSKA HRA V PORADENSTVI A TERAPII

https://youtu.be/l-Jgj3WrrRU?si=7w5cosMKBEaT8N-|
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https://youtu.be/l-Jqj3WrrRU?si=7w5cosMkBEaT8N-j

DETSKA KRESBA

« kresleni je pro dite jednou z nejprirozenejsich Cinnosti, je obdobou hry

« kresba stejné jako ostatni schopnosti (napfr. rec) Ci dovednosti ditéte prochazi
urCitym ,zakonitym® vyvojem

« vliv ma intelekt, zkusenosti, fyzicka zralost, emocCni zralost, uroven rozvoje
motorickych schopnostl’; nadani, vnejSi faktory, podpora okoli, osobnostni zamereni

v ramci normalniho vyvoje je mozné stanovit urcCita stadia vyvoje kresebnich
projevu, ktera jsou spole¢na vdem détem v urcitém véku

Kresba geometrickych tvaru:
1) KolecCko (3r.)

2) Krizek (4r.)

3) Ctverec(5r.)

4) Trojuhelnik (6 r.)
5) Kosoctverec (7 r.

)
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FAZE VYVOJE DETSTKE KRESBY

Cmarani (1,5 - 2 roky): objev, Ze kresba zanechava trvalé stopy — dité pfitahuje
hlavne pohyb spojeny s kreslenim; pokud uz dite pripisuje svému vytvoru smysil
(pojmenovani), tak Ize hovorit o kresbe jako takove.

Symbolicka faze (3 - 5). zakladni geometrické tvary, hlavonozec.

Naivni (intelektualni) realismus (5 - 8): dite kresli to, co zna — co o objektu vi (ne to,
co vidi) — transparence, hlava z profilu ma 2 oci.

Vizualni realismus (8 - 12): vznik planovanych obrazu, od 11 let perspektiva,
proporce, postavy z profilu — dité kresli to, co vidi.
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KRESBA V BATOLECIM OBDOBI

15 mésicu — dité ¢mara spontanné
18 m. — napodobi kresbu Cary bez ohledu na smer

24 m. — napodobi kresbu vertikalni a kruhové cary

-

30 m. — napodobi kresbu horizontalni Cary, pokus o napodobeni krizku

36 m. — kresli kruh, vertikalni i horizontalni Caru podle predlohy

—




MEZI BATOLECIM A PREDSKOLNIM OBDOBIM

1. Hlavonozec (cefaloid; 3 - 4 roky)

 postava je znazornena koleCkem = hlava a trup + dvé Cary = nohy (pozdeji prfidava
jesté dvé Cary = ruce)

4 roky




PREDSKOLNI OBDOBI

2. Hlavni casti téla (5 let)

trup = kruh, oval, trojuhelnik, ctyruhelnik

hlava = spojena primo s trupem

nohy = daleko od sebe, nékdy navazuji na obrysovou linii trupu

«  proporce nejsou dosud v souladu K

*  Objevuje se 2-dimenzionalita | f‘“
/(\_. 7N / g x
V. ) B
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MLADSI SKOLNI VEK

3. VSechny dulezité detaily (6 let)

usi, vlasy = vetsinou jen po obvodu hlavy

nékdy klobouk (,probiha“ hlavou), jiné naznaky obleCeni
» odliSeni kresby muze a zeny

4. Zpresnéni proporci (7 let)

* nohy blize k sobe

* paze na pravem miste ve vysi ramen

* naznak krku — jako meziclanek

* vyznaceni ucesu a oblecCeni

5. Profilova kresba (8 let)

* pripojeni pazi na predni nebo zadni linii trupu
* tvary se zaobluji a proporce se sjednocuji




MLADSI SKOLNI VEK

6. Pohyb (9 let)

 u profilovych — naznaceni chuze

 Cinnost rukou (postava nese tasku, néco drzi atd.)
* oblicej ma vétSinu podstatnych znaku
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POZDEJSIi VYVOJ KRESBY

7. Stinovani, perspektiva, 3-dimenzionalita (10+ let)
» zalezi na dalsim rozvoji kresebnich dovednosti
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VYUZITI KRESBY

v diagnostice: hodnoceni vyvojoveho hlediska nebo jako projektivni metoda
- anxiolyticka metoda: u deti pred zaCatkem vysetreni (snizuje uzkost a strach)

v terapil: arteterapie
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DETSKA POHADKA

Pohadka = kratky epicky fiktivni pfibéh, ve kterém se ve vétsiné pripadl objevuiji
smyslené (nadprirozené) bytosti

» obsah nenivazany na prostor a ¢cas

« obsahuji univerzalni motivy: bajné predstavy lidstva, nad¢asové Zivotni pravdy (dobro x
zlo)

» promlouvaji k nam skrze
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DETI A SVET POHADEK

Pozitivnéjsi efekt ma spiSe wypravéeni/cteni pohadek, nez jejich sledovani v televizi — vétsi
rozvoj predstavivosti, fantazie, sounalezitosti s postavou.

» postavy by mély byt rvze dobreé ¢i zlé (snadna identifikace, vliv na moralni vyvoj) X moderni
pohadky — hranice mezi dobrem a zlem Se ¢asto stiraji

- llasicka x moderni pohadka: ,klasicka pohadka“- je ta, ktera dokazala svou zZivost v
nadcCasové dimenzi — preziva generace (Cernousek)
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VYZNAM POHADEK Z VYVOJOVEHO HLEDISKA

« ditée ma moznost identifikace s pozitivhim vzorem
* dité muze do postav promitat to, co v ném aktualné probiha
e rozviji fantazii, predstavivost

* literarni forma, ktera je ditéti snadno srozumitelna

v v s

— prostfedek socializace, vychovna funkce

— poskytuje smyslupinou interpretaci sveta

— vedou k osvojovani vhodnych zpiisobii FeSeni problémi
— vetsina koncCi optimisticky — dava nam nadeji do
budoucna




VYZNAM POHADEK Z VYVOJOVEHO HLEDISKA

- napliuji nékteré zakladni potreby déti (smysl Zivota, laska, divéra, potfeba zvladnuti strachu)
— vyznam v psychoterapii — odpovida na uzkostna traumata, ktera deti mohou prozivat

- pfedavaji kulturni dédictvi (normy, hodnoty, oéekavani)

- umozAuji nazorné feseni Fady vyvojovych ikoli

- podporuji budovani vztahu s rodicem, pocitu vzajemnosti

predSkolni vék =

Pro¢?

— konkrétni, animistické, antropomorfické a magické
mysleni deti obrazné, konkrétni, animisticke,

antropomorfickeé, magickée
= predoperacni mysleni (Piaget)




VYZNAM POHADEK Z VYVOJOVEHO HLEDISKA

- formuje moralni postoje (kazdy zly &in bude potrestan, stejné jako negativni vlastnosti — napt. pycha,
lakota)

— princip dobra a zla je zde vysvetlen v jasnych principech, kterym déeti rozumeji
— déti se nenasilné seznamuiji se zakladnimi pravidly univerzalne lidského moralniho
kodexu: prestupek— vina — trest

- vede dité k dilvéie - ditd muZze davéfovat, Ze pfes viechny zkousky, které musi
zvladnout, nakonec uspeéje

— malé ditée dokaze samo velmi malo a to vede k mnoha zklamanim, pohadka tomu

pfredchazi tim, ze pfipisuje vysokou hodnotu i malym ¢inum

 podporuje 0sobnostni rust ditete e
- podporuje rozvoj viastni identity \m MUNI
NI=/ WED

 podporuje
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DEKUJI VAM ZA POZORNOST!




