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S JAKYMI
PROBLEMY SE
NEJCASTEJI
SETKAVATE
BEHEM UCEN!I?



JAK FUNGUJE ZAPAMATOVANI — KDE TO NEJVICE
SELHAVA?
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DAVEJ POZOR... SOUSTRED SE... CO TO ZNAMENA?




Fyziologickda nepfipravenost

Interferuijici cile / problémy Nestrukturovany Gkol

grammarly =




Efektivni uceni je
vysoce kognitivné
zatézuijici, nikoli
automatickeél



STAV FLOW

e PLNE SOUSTREDEN| NA CINNOST =
VYSOKE MENTALNI USILI + VYSOKA
EFEKTIVNOST

o CINNOST MUSI BYT PRIZPUSOBITELNA
SCHOPNOSTEM

« TEMER DOKONALE ODFILTROVANI
RUSIVYCH VLIVU (V MYSLI PRO NE
NENi MISTO)




JAK PRIPRAVIT MYSL NA ZPRAcoyANi TECH
SPRAVNYCH INFORMACI?

DEJTE SOBE | MYSLI JASNOU INSTRUKCI!

EFEKTIVNI STUDENT NESPOLEHA NA TO, ZE JEHO
POZORNOST UPOUTA ,NECO* V OBSAHU.

POKUD OBSAH SDELENI ,NERESIM“, MOJE PRACOVNI
PAMET SE VOLNE OTVIRA PRO OKOLITE RUSIVE VLIVY.




JAK PRIPRAVIT MYSL NA ZPRACOVANI TECH
SPRAVNYCH INFORMACI?

AKTIVACE SCHEMAT PRED PREDNASKOU/UCENIM

..and you just type
whatever I say
without +hinking...

e PRIPOMENUTI S| PREDCHOZIHO TEMATU

e« PROSTUDOVANI OSNOVY + OTAZKY: O CEM TO BUDE? JAKE
OTAZKY BUDQU ZODPOQVEZENY2 CO BY ZAJIMALO MNE?

« HYPOTEZY A OCEKAVANI; REKAPITULACE TOHO, CO S| MYSLIM, ZE
O TEMATU VIM (UVODNI SEBETESTOVANI)

ZPRACOVANI BEHEM CTENi/POSLOUCHANI

e« SROVNAVANI S MOU PUVODNI PREDSTAVOU, PREDCHOZIMI
POZNATKY A PODOBNYMI KONCEPTY —,,JE TO SKUTECNE TAK?2“

 KRITICKE KLADENi OTAZEK (PREDEVSIM SOBE) — ,,PROC TO TAK JE2“

« PREMYSLENI NAD PRIKLADY, APLIKACEMI A TIM, JAK INFORMACE
DOPLNUJi PREDCHOZi POZNATKY



CO JE NEJDULEZITEJSI PRO DLOUHODOBE
ZAPAMATOVANI INFORMACI?
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OPAKOVAT, OPAKOVAT, OPAKOVAT... ALE JAK?

Karpicke & Roediger, 2008

SPRAVNE VYBAVENA SLOVICKA:

Sl
Kdo si vybavil
SNT nejvic tyden po
nauceni?
* STy




EFEKT TESTOVANI

Ebbinghaus pod lupou — Karpicke & Roediger, 2008
JE LEPSI ZNOVU SI TO PROCIST NEBO SE POKUSIT SI TO VYBAVIT?

e VYSLEDKY PO TYDNU:
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1. Zaklad vybaveni s dlouhodobym
odstupem je opakované VYBAVOVANI —
zkousejte se!

2. Opakované ¢teni toho, co jiz bylo
vybaveno, nema zadny pozitivni efekt —
efektivnost Ize zvysit eliminaci ,,pasivniho*
uceni (opakované cteni potichu nebo nahlas,
auvtomatické vypisky, podtrhavani...)

3. Studenti neméli tuseni o rozdilné
efektivnosti téchto pristup0 — nenechte se
zZmast stereotypnimi predstavami a
subjektivnimi dojmy!



NA KONTEXTU UCENI zALEzi... VYBAVOVANI ZAVISI
NA VODITCICH!
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1. BACKGROUND
originally filed suit in Texas. recover mone-
state district court to ver
for alleged injuries to their property caused by the defendants® oil
s in the West Hastings Fields The malter was removed 1o lhe‘
Sout ern  District of Texas on the basis thal laing stat

It is7expected that the evidence will reflect that the damages caused by thi
Defendants are in violation of not only State faw but also Federal law.

(emphasis supplied). Despite the nebulous referral to “federal law,” the complaint
st no cause of action which could be read to confer federal question jurisdiction
the district court.'In fact, in concert with their notice of removal Appellants filed
a Fed. R. Civ. P. 12(e) motion for a more definite statement, which inter alia stated,

Plaintiffs claim Defendants violated “State law” and “Federal law” in allegedly
cau: . However, Plaintiffs fail to specify which hich State of {sic} mw
violated” Consequently, Defendants cannot possibly for-

mﬂkﬂw what defenses may apply.
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-complaint, xis
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Iannl,soqla]ns state law causes of action



JAK S| TO ZAPAMATOVAT SPRAVNE

PARAFRAZOVANI A RUZNE ZPUSOBY REPREZENTACE — UCiM SE STRUKTURU VYZNAMU
(POJMY, VYROKY), SPISE NEZ TEXTY ZPAMETI — UJISTIM SE, ZE TOMU ROZUMIM

PRIKLADY A PRIROVNANI — UJISTIM SE, ZE CHAPU SPRAVNE, IDEALNE SE ZPETNOU VAZBOU
OD JINE OSOBY

AKTIVNI SROVNAVANI A VYSVETLOVANI ROZDIiLU, UVEDOMENI, PROC JSOU DULEZITE
(DEFINUJICI VS. TYPICKE ZNAKY) — OBZVLAST KDYZ SI PLETU POJMY, TEORIE...

VYSVETLOVANI DALSi OSOBE — PROC SE JEDNA O JEDNU Z NEJLEPSICH STRATEGIi UCENI?



JAK VYTEZIT CO NEJVICE Z UCEBNIC

FUNGUJE ©

PREDPRIPRAVA — ZNAM
STRUKTURU, MAM OTAZKY

KTERE POJMY A INFORMACE JSOU
KLICOVE?

CO JE HLAVYNI MYSLENKOU TETO
CASTI?

JAK TO SMYSLUPLNE SHRNOUT
DO NEKOLIKA VET?

TED MAM PRACOVNI DOBU!

ROZUMIM JIZ TEMATUZ2 UMIM TO
ZPAMETI SHRNOUT?

NIC MOC NECEKEJTE... ®

,TAK ZACNEME OD PRVNI STRANY,
BUHVI, CO TO BUDE...

KOLIK TO MA JESTE STRAN2 NENI
NECO KRATSIHO...2

PODTRHAVAM BEHEM CTENI, CO
MI TAK NEJAK DAVA SMYSL

HLAVNE AT MAM V BODECH
VSECHNY POJMY...

CiST SE DA | VEDLE SERIALU...

UDELAL/A JSEM JIZ VYPISKY Z
CELE KAPITOLY?



METODA PQRST

PREVIEW — AKTIVUJI SCHEMATA; BEZ TOHO BUDU SE JEN OBTIZNE
SOUSTREDIT

QUESTIONS — AKTIVNE VYTVARIM HYPOTEZY, O CEM TO BUDE —
VYRAZNE USNADNUJE POROZUMENI TEXTU A VYHLEDANI KLICOVYCH
INFORMACI

READING

SELF-RECITATION — OTESTOVANI TOHO, CO SI Z KAPITOLY PAMATUJI
(MOZNA TED JE DOBRY CAS UDELAT VYPISKY... ZPAMETI!)

TEST — NUTNE OVEREN!I, JESTLI JSEM SI VZPOMEL/A NA VSECHNO
PODSTATNE, A SPRAVNE



JNEMA SMYSL SE TO
UCIT TED, KDYZ TO DO
ZKOUSKY BEZTAK
ZAPOMENU...“

Je to tak?




OPAKOVANI S PRODLUZOVANYM INTERVALEM

Memorization
First Second Third
reminder reminder reminder

. Projected forgetting curves
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METODA PQRST

PREVIEW — AKTIVUJI SCHEMATA; BEZ TOHO BUDU SE JEN OBTIZNE SOUSTREDIT

QUESTIONS — AKTIVNE VYTVARIM HYPOTEZY, O CEM TO BUDE — VYRAZNE
USNADNUJE POROZUMENI TEXTU A VYHLEDANI KLICOVYCH INFORMACI

READING

SELF-RECITATION — OTESTOVANI TOHO, CO Sl Z KAPITOLY PAMATUJI (MOZNA
TED JE DOBRY CAS UDELAT VYPISKY... ZPAMETI!)

TEST — NUTNE OVERENI, JESTLI JSEM SI VZPOMEL/A NA VSECHNO PODSTATNE,
A SPRAVNE

CiM JE MATERIAL MENE POUTAVY, TiM DULEZITEJSi JE AKTIVACE SCHEMAT
(ZAMYSLENI SE NAD TEMATEM, NEZ SE ZACNU UCIT)!

OPAKOVANE SEBE-TESTOVANI — NEJMENE 2X (HNED PO ZPRACOVANI +
NASLEDNE PO ZPRACOVNANI DALSIHO TEMATU) + PRED ZKOUSKOU



NENECHTE SE OPIT ROHLIKEM...

MULTITASKING — HLUBOKE ZPRACOVANI VYZADUJE CELOU KAPACITU POZORNOSTI (PRACOVNI PAMETI)
PROSTE CTENI“ BEZ PREMYSLENi NAD OBSAHEM A BEZ NEZAVISLE PRACE S OBSAHEM (VYBAVOVANI) JE ZBYTECNE

POMALE A ,,PECLIVE* €TENI CELEHO TEXTU OD ZACATKU DO KONCE — NEPOMUZE, AK MYSL S TEXTEM AKTIVNE A
EFEKTIVNE NEPRACUJE; EFEKTIVNEJSI JE MNOHDY RYCHLE VYHLEDAVANI S JASNYM CILEM!

.TO JE ZAJIMAVE“ — NEZNAMENA , TO BUDU UMET | O DVA TYDNY* — INFORMACI MUSIM AKTIVNE VYUZIT V DALSIM
PREMYSLENI (VYBAVIT SI JI A PRACOVAT S Ni)

DOSLOVNE VYPISOVANI PASAZi Z TEXTU NEBO PREDNASKY; OKAMZITE PODTRHOVANI BEHEM CTENI — BEZDUCHE A
POVRCHNI ZPRACOVANI, VYPINANI POZORNOSTI; RIZIKO VYTRZENI Z KONTEXTU A ZKRESLENI NEBO ZAPLAVENI TEXTEM
(VYBER IRELEVANTIHO NEBO OPAKOVANEHO OBSAHU, VYNECHANI INDIKATORU LOGICKYCH VZTAHU)

,,LEPE SE SOUSTREDIM, KDYZ SE UCiM POD CASOVYM TLAKEM* — CASOVY TLAK POMAHA FILTROVAT DISTRAKTORY,
AVSAK UCENI VELKEHO OBJEMU MATERIALU NA POSLEDNI CHVIilLl VEDE K VELMI NEEFEKTIVNIMU VYSLEDKU JEDNODUSE
PROTO, ZE NENi CAS PRO EFEKTIVNI ZPRACOVANI (VYBAVOVANI, KONSOLIDACE, APLIKACE, ZPRACOVANI INTERFERENCI...)

FALESNY POCIT, ZE TO UMIM — ROZPOZNANi ZNAMEHO TEXTU NESTACI, MUSIM EXPLICITNE SHRNOUT ZPAMETI

POCIT, ZE SI TO NEPAMATUJI, POKUD JSEM SE TiM DELSi DOBU NEZABYVAL — NAS SUBJEKTIVNIi ODHAD TOHO, KOLIK S|
TOHO ZAPAMATUJI NEBO VYBAVIM, JE VELMI NEPRESNY, POKUD NEVYCHAZi Z OBJEKTIVNIHO ZPRACOVANI ZKUSENOSTI;
UZITI EFEKTIVNICH STRATEGIi JE LEPSi PREDIKTOR VYKONU NEZ SUBJEKTIVNI POCIT!



Fyziologickda nepfipravenost

Interferuijici cile / problémy Nestrukturovany Gkol

grammarly =




PROC JSOU SOCIALNI MEDIA TAK VELKYM
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MASS DISTRACTION

STRASAKEM STUDENTU?

e RUSIVE PODNETY V PROSTORU U NiZKE KOGNITIVNI ZATEZE

ZABIRA MISTO V PRACOVNI PAMETI OSTRAZITOSTI (CEKANI
NA UPOZORNENI)

« SNADNA DOSTUPNOST PRIJEMNYCH AKTIVIT

« SNADNO ZAUJME POZORNOST (OCEKAVANI NECEHO

NOVEHO)

* NAVYK — AUTOMATICKY SAHAM PO MOBILU

« SNADNE ,,DAVKOVANI“ A KLAMNE PRESVEDCENI, ZE MOHU

KDYKOLI BEZ PROBLEMU PRESTAT A VENOVAT SE PRACI

soustredénost



PROKRASTINACE: ZACAROVANY KRUH ,NEVSIMAVOSTI*




rano
coZatnu coZatnu
vecer kolem
poledne
ceZalnu
odpoledne

(Andreou, 2007)



CO NEJVICE OVLIVNUJE NASE CHOVAN....

— ZAUTOMATIZOVANE CHOVANI
VYZADUJE MINIMUM ENERGIE A JE SPOJENO S
POCITEM BEZPECI, PREDVIDATELNOSTI A JISTYCH
DUSLEDKU CHOVANI (NAPR. ODMENUJICi POCIT)




JAK VZNIKAJI ZVYKY?2

KLASICKE PODMINOVANI -
uceni fyziologické reakce

1 NEPODMINENY
REFLEX

NEPODMINENY ?
PODNET

BEZ REAKCE

2
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NEUTRALNI PODNET

PODMINOVANI
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PODMINENY REFLEX
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PODMINENY
PODNET

G

NEPODMINENY
PODNET

OPERANTNI PODMINOVANI -
u€eni specifického chovdni




DEKUJI ZA
POZORNOST
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