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EDUKACNI PLAN
Prvni edukacni lekce

Nazev: Sezndmeni s elektrickym kartdckem, vysvétleni jeho fungovani
Edukant: pacient
Edukator: dentalni hygienistka
Misto realizace: ordinace dentdlni hygienistky
Délka edukacni lekce: 5 minut
Edukacni cil: kognitivni - pacient popiSe fungovani elektrického kartacku a zdGvodni vybér el.
kartacku pro osobni potrebu, uvede jeho vyhody a nevyhody
Metoda edukace: prednaska
Forma edukace: individualni
Edukacni material a pomucky: elektricky kartacek, brozura s informacemi
Osnova edukacni lekce
1. Sezndmeni se s elektrickym kartackem
Jak funguje elektricky kartacek
Jaké jsou typy elektrického kartacku a jak se od sebe lisi
Vyhody a nevyhody elektrického kartacku
Diskuze, dotazy
Shrnuti
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Obr. 1: Rotacni vs. Sonicky elektricky kartacek



Manualni © 10-15 minut EIektl’ley ® 2-4 minuty

Rotacni a oscilaéni Sonicky
s kulatou hlavou s podlouhlou hlavici

)

] | @

&

(.
\

Obr. 2: Jak funguje ktery kartacek?

Druha edukacni lekce
Nazev: Demonstrace Cisténi na modelu
Edukant: pacient
Edukator: dentdlni hygienistka
Misto realizace: ordinace dentdlni hygienistky
Délka edukacni lekce: 10-15 minut (v zavislosti na schopnostech edukanta)
Edukacni cil: psychomotoricky - pacient si osvoji spravné pouziti elektrického kartacku
Metoda edukace: instruktaz a praktické cvic¢eni
Forma edukace: individualni
Edukacni material a pomucky: model zubl, elektricky kartacek dle preference pacienta, vétsi
zrcatko
Osnova edukacni lekce:
1. Diskuze o vybéru kartacku. Proc si pacient vybral elektricky kartaéek a co ¢eka, ze mu
pfinese jeho pouzivani
2. Demonstrace prace s elektrickym kartackem na modelu
Shrnuti
4. Diskuze, dotazy
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Treti edukacni lekce

N&zev: Demonstrace a nécvik &idténi ve své DU
Edukant: pacient
Edukator: dentalni hygienistka
Misto realizace: ordinace dentdlni hygienistky
Délka edukacni lekce: 10-15 minut (v zavislosti na schopnostech edukanta)
Edukacni cil: psychomotorické-pacient predvede spravnou techniku Cisténi s elektrickym
kartackem
Metoda edukace: instruktaz a praktické nacviéeni
Forma edukace: individualni
Edukacni material a pomucky: elektricky kartacek dle preference pacienta, vétsi zrcatko
Osnova edukacni lekce:
1. Nacvik prace s elektrickym kartackem na svych zubech
a) Rotacni elektricky kartacek (Oral-B)
- Na kartacek dame pastu o velikosti hrasku a vloZzime do Ust.
- PfiloZzime hlavici v 45 stupfiovém uhlu k linii dasni stejné jako pfi pouZivani
manualniho zubniho kartacku.
- Potom kartacek zapneme a pohybujeme jim od jednoho zubu k druhému
- Kartacek midzeme naklanét podle zaobleni zubu.
- Elektrickym zubnim kartackem postupujeme po predni strané zubd, pak po zadni
strané zubU a nakonec vycistime vSechny Zvykaci plochy.

b) Sonicky elektricky kartacek (Phillips)

- Na kartacek dejte pastu o velikosti hrasku

- Prikladejte kartacek k zublm tak, aby se hlavice soucasné dotykala zub( i dasni.
Vldkna smérujte podél dasné v uhlu 45 stupnill. Na kartacek pfilis netlacte.

- Nejprve kartacek posouvejte z jednoho zubu na druhy.

-V dalSim kroku jemné stirejte smérem od dasné k zubu. Nechte kartacek Cistit kazdou
plosku zubu alesponi 2 vtefiny.

- Stejnym pohybem nezapomente vycistit i vnitini plosky zubt v horni i dolIni Celisti.

- U prednich zub( zevnitf orientujte kartacek svisle:

- Na Cisténi vnitfnich plosek zubt v dolini Celisti si dejte zalezet. Neodstranény zubni
plak se zde velmi ¢asto méni v nebezpecny zubni kamen.

- I kousaci plochy Cistéte pomalym posouvanim kartacku

2. Shrnuti

3. Diskuze, dotazy




Ctvrta edukaéni lekce:

Nazev: Docisténi mezizubnich prostor

Edukant: pacient

Edukator: dentalni hygienistka

Misto realizace: ordinace dentdlni hygienistky

Délka edukacni lekce: 10-15 minut

Edukacni cil: Pacient vycisti mezizubni prostory vhodnym mezizubnim kartackem
Metoda edukace: instruktaz a praktické cvic¢eni

Forma edukace: individualni

Edukacni material a pomucky: méfici sonda, mezizubni kartacky, vétsi zrcatko
Osnova edukace:

1. Vysvétleni benefitl pouzivani mezizubnich kartacku

2. Naméreni velikosti mezizubnich prostor a vybér vhodnych mezizubnich kartack
3. Naméreni velikosti mezizubnich prostor a vybér vhodnych mezizubnich kartacka
4. Demonstrace ¢isténi mezizubnich prostor na modelu

5. Ukdzka cisténi mezizubnich prostor v Ustech pacienta

6. Pacient sam zkousi Cistit mezizubni prostory

7. Opakovani

8.Dotazy
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Obr. 3: Mezizubni kartacky TePe Obr.4: Mezizubni kartac¢ky CURAPROX



EDUKACNI CILE JEDNOTLIVYCH LEKCi

1.Lekce Cil edukacni lekce: Pacient popise fungovani elektrického kartacku a zdlvodni vybér
el. kartacku pro osobni potiebu, uvede jeho vyhody a nevyhody
Metoda edukace: prednaska
Forma edukace: individudlni
Edukator: dentalni hygienistka
Misto edukace: ordinace DH
Edukacni pomucky: elektricky kartacek, brozura s informacemi

2.Lekce Cil edukacni lekce: Pacient si osvoji spravné pouziti elektrického kartacku
Metoda edukace: instruktdz a praktické cvic¢eni
Forma edukace: individualni
Edukator: dentdlni hygienistka
Misto edukace: ordinace DH
Edukacni pomuicky: model zub(, elektricky kartacek dle preference pacienta, vétsi
zrcatko

3.Lekce Cil edukacni lekce: Pacient prfedvede spravnou techniku Cisténi s elektrickym

kartackem

Metoda edukace: instruktdz a praktické cvic¢eni

Forma edukace: individualni

Edukator: dentalni hygienistka

Misto edukace: ordinace DH

Edukacni pomiicky: elektricky kartacek dle preference pacienta, vétsi zrcatko
4.Lekce Cil edukacni lekce: Pacient vycisti mezizubni prostory vhodnym mezizubnim

kartackem

Metoda edukace: instruktdz a praktické cvic¢eni

Forma edukace: individualni

Edukator: dentalni hygienistka

Misto edukace: ordinace DH

Edukacni pomuicky: méfici sonda, mezizubni kartacky, vétsi zrcatko



Hodnoceni jednotlivych lekci edukantem.
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