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Uvod do predmétu



Co budeme potrebovat

_Casy

— BezpecCne prostredi
— Vlastni hranice

— Vlastni kazuistiky
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Predstaveni se
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Kde jsme?
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LIDSKA MEDICINA
CESTOU OSLOVENI LIDSKOSTI V NAS

Ustav lékaiské
psychologie
a psychosomatiky
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Jak |ste natom?



Obsah kurzu

— Uvod — devalvace, validace

— Krizova intervence a prvni
psychicka pomoc

— Prace s lidmi v silnych emocich

_ MUDr. Rastislav Sumec
—doc. PhDr. Miroslav Svétlak,
Ph.D.




Cilekurzu

Porozumeéni komplexnosti stresovych a krizovych situaci:

% Uveédomeéni si, ze stres a krize jsou multifaktorialni, a ze kazda reakce je

unikatni, je zasadni pro efektivni p&cCi o pacienty.

Praktické dovednosti pro krizovou intervenci: Schopnost rychle a
efektivné reagovat na akutni stresové situace a panické ataky, coz jsou
dovednosti, které mohou vyrazne zmenit vysledek pacientovy krize.
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Co si chci z kurzu odnést?
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Ukonceni
— 3 odevzdané pracovni listy
— Zapocet/kolokvium

— 1 povolena absence

— Aktivni ustni forma ukonceni
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Validace X devalvace

— Slysime a chapeme, co druhy rika a dela

— Kazde chovani dava z urcitého uhlu pohledu smysl|

— Validace znamena najit validni €ast toho, co nam druhy fika

— Co validovat: fakta, minulost, bolest, emoce, rozdilnost nazoru
— Emoce jsou vzdycky validni, chovani nemusi byt




Priklady DEVALVACE

_ Rikat druhému, jak by se mél citit. “Mé&! bys byt rad, Ze...” “V3ak o nic nejde,
ne?”

— Povzbuzovat (povzbuzovani je skvéle, ale v jiny Cas). “Vim, ze to zvladnes!”

— Oznacovat druhého nalepkami. “Chovas se jako mimino.” “Nebud’ takovy
zbabélec!” , Ty jsi proste blazen...” ,Jsi strelenal

— Srovnavat s nekym jinym. “Pro¢ nemuzes byt vic jako tvoje sestra?” ,Pro
ostatni je to uplne v pohodé..."

— Chlacholit. “Ale neboj, jsem si jista, ze se ti prednaska povedla uplné skvele!l”
,Nemas se vubec ¢eho bat!!"
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Zdroj: https://www.namimidhudson.org/

14 Preklad a uprava: DBT program FN Brno
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Pfiklady VALIDACE

— Vidim, ze Jsi fakt smutny/nastvany/vydéseny...

— To fakt nastve. / Proboha! / Wow!!!'/ aj.

— Vidim, ze z toho mas strach. A asi to bude opravdu tezke. A
zaroven verim, ze to zvladnes!

— V takove situaci bych byl/a taky nastvana /nervozni /smutna
/vydesenal!

— Myslim, Ze v takove situaci by se tak citila asi vetsina lidi
(normalizace emoce).
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Zdroj: https://www.namimidhudson.org/
15 Preklad a uprava: DBT program FN Brno
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Kazuistika

David, 45 let

— David Verner, 45lety uCitel matematiky a otec jednoho ditéte, je naplanovany
na artroskopickou operaci kolene kvuli chronické bolesti a posSkozeni
menisku, které mu znemoznuji sportovni aktivitu a negativne ovlivnuji kvalitu
zivota. Prestoze si je vedom potreby a prinosu zakroku, vyjadruje vyrazny
strach z operace a moznych komplikaci.

— David nikdy predtim nebyl operovan a jeho strach je zesilen nedavnym
pripadem v jeho blizkem okoli, kde doslo po operaci k vaznym komplikacim.
Vyjadruje obavy z nasledné rekonvalescence a moznosti, ze nebude schopen
se postarat o svou rodinu behem zotavovani.

— David ma schuzku se svym ortopedem, aby projednal detaily nadchazejiciho
zakroku. Behem konzultace se stava emocne zdrcenym, kdyz premysli o

operaci, a je viditelne nervozni. 0
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Tipy, triky

—Web, ig, fb Ustavu lékafské
psychologie a psychosomatiky

— Poradenské centrum MU

— Podaneé ruce — kurzy

— Utad prace — kurzy

PORADENSKE MUNT 2
CENTRUM KC

WELLBELNG
DAY

Konference o wellbeingu a péci
o dusevni zdravi pfi studiu

—

LR 09:30-18:00 KOMENSKEHO NAM. 2
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Dotazy?
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Mgr. Bc. Zdenka BareSova
zdenka.baresova@med.muni.cz
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