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Vyzivova politika

« Zakladni ukol statu — zajisteni vyzivy obyvatelstva
* Cil: zlepseni zdravi obyvatelstva

« Zamerena na obyvatele daného statu
» Specifikace skupin: duchodci, déti
 Nadvaha a obezita vs. malnutrice



The Uneven Rise
of Obesity

Age-adjusted prevalence of obesity
among adults in G7 countries (in %)
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Trend v USA
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Trend v USA

Total Caloric Availability With Separate Food Categories, Adjusted for Food
Loss, 1970-2010
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Trend v USA

% Total Private US Jobs
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Obyvatelstvo podle pohlavi a véku

Zdroj: Cesky statisticky Gfad

Vékové rozloZeni obyvatelstva v CR v roce 2017
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Definice vyzivove politiky

« Ganzin 1974

"VPP muze byt definovana jako komplex vychovnych, ekonomickych,
technickych a legislativnich opatfeni, urcenych ke zlepSeni projektu vyzivovych
potreb, predpovédi spotreby potravin a nutri¢nich poZadavku,

Moderni definice

ZlepSeni vyzivy obyvatelstva ve smyslu aktualizovanych védeckych poznatki
o vyzivé. Je predevsim ucelenym souborem informaci, ktery si neklade za cil
zavaznost jediné spravné cesty a neutoci na individualni moznosti
rozhodovani. Jeji charakter je alternativni, napomocny a nabidkovy (s vyjimkou
bezprostredniho ohrozeni zZivota)“



Slozky vyzivove politiky

« Sledovani urovné vyzivy
 Sledovani stavu vyzivy na zdravi populace
 Sledovani nutriCnich cilu

 Orientace ve spotrebe potravin ve smyslu stanovenych
nutriénich cilu a dostupnosti zdroju

 Vytvoreni organizacni struktury pro podporu vyzivove politiky
viadnimi i nevladnimi institucemi




Spotieba vybranych potravin a napoji na obyvatele za rok v CR

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Chléb (kg) 41,3 39,3 40,0 39,8 39,7 39,2 39,3 39,0 38,2 39,8 39,1
Psenicné pecivo (kg) 56,9 51,2 52,7 479 50,1 50,4 51,3 51,7 51,3 52,4 53,9
Veprové maso (kg) 41,3 40,3 40,7 42,9 42,8 42,3 43,2 43,0 43,4 44.6 439
Hovézi maso (kg) 8,1 7,5 7,9 8,1 8,5 8,4 8,7 9,1 8,8 9,4 8,8
Dribezi maso (kg) 252 24,3 249 26,0 26,8 27,3 28,4 29,0 29,8 29,9 28,1
Miéko (litry) 57,3 60,5 58,4 58,7 58,6 59,5 58,0 57,1 57,6 56,7 57,8
Syry (kg) 13,4 12,7 12,8 13,1 13,3 13,2 13,4 13,8 14,3 14,4 13,8
Vejce (ks) 245 243 255 255 249 254 263 261 249 263 234
Tuky a oleje (kg) 26,4 26,6 26,9 27,0 27,2 27,1 27,3 27,5 274 26,7 26,1
Ovoce v hodnoté cerstvého (kg) 74,6 76,8 78,1 82,4 84,0 82,0 86,1 86,5 87,8 90,6 874
Zelenina v hodnoté cerstvé (kg) 77,8 82,9 86,4 84,8 87,3 88,2 87,1 87,0 93,2 96,8 87,4
Brambory (kg) 68,6 68,0 70,1 66,3 69,1 68,5 67,7 69,5 65,1 70,1 69,2
Cukr (kg) 34,5 334 31,7 33,6 34,1 34,9 34,8 35,0 357 36,3 36,9
Mineralni vody a nealkoholické napoje (litry) 278,0 2640 2490 2499 2478 2419 2515 246,8 2382 2366 2305
Pivo (litry) 148,6 1470 1470 146,6 1469 1443 1452 1460 1399 1354 1429

https://csu.gov.cz/spotreba-potravin?pocet=10&start=0&podskupiny=276&razeni=-datumVydani#grafy___struktura-spotreby-vybranych-potravin-v-roce-2022-alkoholicke-napoje-



Organizace podilejici se na VP

* Evropska Unie
« Evropska komise (predkladatel legislativy)
« EFSA (védecka a technicka stranka)

* OSN

* FAO (odborné poradenstvi)
« WHO (konzultaCni Cinnost, ne legislativa)

« Narodni organizace
« V ramci statu



Zakon o ochrane verejneho zdravi

« Podpora verejnéeho zdravi je souhrn Cinnosti pomahajicich
fyzickym osobam zachovat a zlepsovat sve zdravi a zvySovat
kontrolu nad faktory ovlivaujicimi zdravi



Pilire VP dle WHO

» Bezpecnost potravin — prevence
kontaminace (chemicke, biologicke)

» Vyzivova strategie k zajisténi optimalniho
zdravi, a to zejmeéna v kritickém obdobi
Zivota

« Zabezpeceni potravin — dostatek potravin
odpovidajici kvality podporujici trvale
udrzitelny zivot

Sustainable
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WHO (OSN)

We champion health and a better future for
all

Dedicated to the well-being of all people and
guided by science, the World Health
Organization leads and champions global
efforts to give everyone, everywhere an equal
chance to live a healthy life.

f\‘) World Health Umted

{
&%) Organization Nations




Akcni plany WHO

* Metodicka podpora pro jednotlivé staty

 Definice problému verejného zdravi souvisejicich s vyzivou a
potravinami

 Strukturovani problémovych oblasti

* Deklarace priorit

« Stanoveni realnych a dosazitelnych cilu
* Navrh strategie



Basic guidelines
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30 December 2014

Global nutrition targets
2025: wasting policy
brief

Download Read More
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30 December 2014

Global nutrition targets
2025: stunting policy
brief

Download Read More

30 December 2014
Global nutrition targets
2025: breastfeeding
policy brief

Download Read More
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30 December 2014

Global nutrition targets
2025: anaemia policy
brief

Download Read More

https://www.who.int/tools/child-growth-standards

30 December 2014
Global nutrition targets
2025: childhood
overweight policy brief

Download Read More

Pollcy Brief serles

2000 0T

20 December 2014

Global nutrition targets
2025: policy brief series

Download Read More

30 December 2014
Global nutrition targets
2025: low birth weight
policy brief

Download Read More



17 July 2023

Saturated fatty acid and trans-fatty acid
intake for adults and children: WHO
guideline

Download Read More

15 May 2023

Use of non-sugar sweeteners: WHO
guideline

Download Read More

17 July 2023

Total fat intake for the prevention of
unhealthy weight gain in adults and
children: WHO guideline

Download Read More

7 February 2022

Food marketing exposure and power and
their associations with food-related
attitudes, beliefs and behaviours:...

Download Read More

17 July 2023

Carbohydrate intake for adults and
children: WHO guideline

Download Read More

4 May 2021

Assessing the existing evidence base on
school food and nutrition policies: a
scoping review

Download Read More

https://www.who.int/groups/nutrition-guidance-expert-advisory-group-(nugag)

3 July 2023

Policies to protect children from the
harmful impact of food marketing: WHQ
guideline

Download Read More

Sugarsintake for
adults and chil dren

4 March 2015

Guideline: sugars intake for adults and
children

Download Read More



WHO

https://www.who.int/groups/expert-group-for-updating-guidance-on-indicators-for-the-assessment-of-
iodine-status

Expert Grou p for U pd ating Guida nce on Indicators for assessing iodine status in populations are important
: . for determining the magnitude and distribution of iodine

Indlcato FS for the Assessment Of IOdIne deficiency as a public health problem and for monitoring and

Status evaluating the impact of implemented public health programmes

to address iodine deficiency disorders. WHO is currently updating
thresholds for defining iodine status in populations.



What are healthy diets? M@Iﬁ World Health
Joint statement by the %7 Organization
Food and Agriculture Organization

of the United Nations and the Q\W/\{ﬁ Food and.AgricuIt_ure Organization
World Health Organization of the United Nations

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379324/9789240101876-enqg.pdf?sequence=5
 Dostatec¢na

* Vlyvazena
* Prfimérena
 Pestra


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379324/9789240101876-eng.pdf?sequence=5
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379324/9789240101876-eng.pdf?sequence=5
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379324/9789240101876-eng.pdf?sequence=5

FAO

,1he Food and Agriculture Organization (FAQO) is a specialized
agency of the United Nations that leads international efforts to
defeat hunger.

Our goal is to achieve food security for all and make sure that
people have regular access to enough high-quality food to lead
active, healthy lives. With 195 members - 194 countries and the
European Union, FAO works in over 130 countries worldwide.”



Evropska Unie — vyroba potravin
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Nastroje VP

1. Fyziologicky oduvodnéné optimalni potreby vyzivy (skupiny i
globalné)
- Vyzivove doporucCeni davky pro jednotlivé skupiny obyvatel
- Doporucené davky potravin
- Vyzivoveé trendy (Food Based Dietary Guidelines) a dalSi doporuceni



Nastroje VP

2. Vysledky sledovani a vyhodnocovani spotreby potravin
- Na urovni celkovych bilanci a nutricniho vyhodnoceni

- Statistika spotfeby potravin za zakladé rodinnych uctu, hodnoceni
spotreby u skupin



Nastroje VP

3. Terenni a klinické vyzkumy vyzivoveho stavu
- U ruznych skupin obyvatelstva v porovnani s jejich spotfebou potravin
- Cilené vyzkumy na nejvice ohrozené skupiny obyvatelstva



Nastroje VP

4. Udaje o chemickém sloZeni potravin a surovin na jejich vyrobu
- Nastroje pro vyhodnocovani spotreby potravin

- Potravinové databaze slozeni vCetné softwarovych programu pro
vypocet celkové nutriCcni hodnoty pokrmu a stravy



Vyzivove doporuceni -
hierarchie

Dietary allowances -> dietary goals -> food based dietary guidelines

Doporuceni
Nutricni Obecna zaloZzena na

standardy doporuceni skupinach
potravin




Nutricni standardy

* Vyzivoveé doporucene davky

» Referencni davky

« Referencni hodnoty prijmu zivin
 Dietary Reference Values

» =/= doporucené denni davky



Vyzivove doporucene davky (VDD) v
CR

A Referenéni hodnoty * *

pro prijem Zivin

F-‘d- e

V CR 1. vydéni

Némeckas spoletnost pro vwivu (DGE) *
S r-hwu spoleénost pro wiivy (OGE) "*- %
] S e e e -
\.Y./ Spoleénost pro wzivu 0.s. (SPV)
=,
‘

European Food Safety Authority

,Scientific opinions”



Obecna vyzivova doporudeni v CR

* 10 krokd k pevnému zdravi (MZCR 2005)

« Zdrava trinactka (Forum zdrave vyzivy, Spolecnost pro vyzivu
2005)

- \/yZivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR (Spole&nost pro
vyzivu, 2012)



Doporuceni zalozena na skupinach
potravin

« Srozumitelnost

« Zapamatovatelnost

« Schopnost vzbudit zajem

« Schopnost vzbudit ochotu k ucastsi

« Schopnost vyvolat skuteCné zmeény chovani




FOorum zdrave vyzivy

,Forum zdravé vyzivy bylo zaloZzeno v Cervnu 1994. Od
samého pocatku je cilem jeho Cinnosti vzdélavani a
osvéta nejSirSi verejnosti v oblasti zdravéeho zivotniho
stylu, poskytovani poradenskych sluzeb a usnadnéni
orientace v nabidce potravin a napoju.

Cleny spolku Férum zdravé vyzivy, z.s. jsou vyznamni
odbornici z oblasti vyzivy, technologie potravin, nutricniho
poradenstvi, interni mediciny, gastroenterologie a
pediatrie se zamérenim na obezitu.”

Neoficialni potravinova pyramida

vV ¥ VvV vV Vv v v

eska potravinova pyramida

jezte pestrou stravu rozlozenou do celého dne

zvyste spotfebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleniny, 200 g ovoce)

denné konzumujte nejméné 2 1 tekutin, piednost davejte vodé

nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mléénych vyrobku,
nejlépe zakysanych

na teplou i studenou kuchyni pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libové, bez viditelného tuku

omezte smazené pokrmy a vyhybejte se oplatkam, keksum a suSenkam
s naplni a polevou

vybirejte si potraviny s niz§im obsahem sodiku, nepftisolujte
udrzujte si optimalni télesnou hmotnost, pravidelné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www.fzv.cz




Potravinova

pyramida
MZ CR
(20095)
oficialni

DEFINICE PORCE

Ovoce

Jedna porce - 1 jablko, pomerané & banin (100g), miska jahod,
rybizu & bortivek, sklenice nefedéné ovooné §livy

Obilniny, ryze, téstoviny, peéivo

Jedna porce - 1 krajic chleba (60g), 1 rohlik & houska, 1 miska
ovesnych viocek nebo mash, 1 kopecek vafené ryze & vatenych
téstovin (125g)




Zdrava 13 (FZV a Spolecnost pro vyzivu
(SPV))
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3 ZDRAVA TRINACTKA PRO DOSPELOU POPULACI

UdrZujte si piiméienou stélou telesnou hmotnost charakterizovanou BMI A% @ SniZujte pfijem cukru, zejména ve formé slazenych ndpojd, sladkost,
(18,5-25,0) kg/m2 a obvodem pasu nejvy$e 94 cm u muzii a 80 cm u Zen. dzemi, slazenych mlé€nych vrobki a zmrzliny.

'\
- I Omezujte piijem kuchyiiské soli a potravin s vy$8im obsahem soli
. (slané uzeniny, rybi vyrobky, syry, chipsy, solené tyéinky a ofechy), nepfiso-

L lujte hotové pokrmy. )

L
D )
—a : . Pfedchézejte nakazam a otravdm z potravin spravnym
zachdzenim s potravinami pfi nakupu, uskladnéni a pfipra-
vé pokrmd; pfi tepelném zpracovani davejte prednost
Setrnym zpiisobiim, omezte smaZeni a grilovani. Dbejte na
peclivé myti rukou pred jidlem.

? % ;\% -@:"-ﬂ- Denné se pohybuijte alespoii 30 minut napf. rychlou chiizi nebo cvi¢enim.

? e / Jezte pestrou stravu, rozdélenou do 3-5 dennich jidel, nevynechavejte snidani.

f ‘ % ‘@;37 Konzumujte dostateéné mnozstvi zeleniny (syrové warene)J
i/

aovoce, denné alespoii 400 g (zeleniny 2x vice neZ ovoce) rozdélené
&) @®9 dovice porci; nezapominejte konzumovat mensi mnoZstvi ofechii

o J
? .‘. Z obilovin preferujte celozrnné vyrobky a nezapominejte na lusténiny (alespori x tydng). @ Nezapominelte na pitny refim, dennd wypite minimaing 15 I\

\ J tekutin (voda, slabé aZ stiedné mineralizované neperlivé mineralni

“ ' .‘g vody, slaby ¢aj, ovocné caje a Stavy, nejlépe neslazené nebo fedéné).
)-{';&”2 Jezte ryby a rybi vyrobky alespoii 2x tydng. L

@ )

Denné zafazujte miéko a mléEné vyrobky, zejména zakysané (napf. jogurty, P"k”f'npij"-t“ alkoholicke napoje, neprekracujte denni prijem alkoholu

Zakysane mlécné napme’ keﬁry] Vyh"'ejte si prednnstne pnmtucne_ umuzii 20 g (200ml vina, 045] piva, 50 ml ||h0\l|ny), uzen DOIQVIC"I mnoZstvi.
J

Sledujte pfFijem tuku, omezte mnoZstvi tuku ve skryté formé (tucéné
maso, tuéné masné a mlééné vyrobky, jemné a trvanlivé pecivo s vySSim

obsahem tuku, chipsy, ¢okoladové vyrobky) a pii pfipravé pokrmdi. Prefe- % DANONEe
rujte tuky s nizkym obsahem nasycenych mastnych kyselin. Partnerem grafického zpracovani Zdravé 13 je Danone N ONEPLANET. ONE HEALTH




TRINACT RAD KE ZDRAVE VYZIVE DETI

N,
N7

%\\ Mejte na paméti, Ze vyZiva plodu a dale ditéte v prvnich tisici dnech Zivota miiZze vyznamné

3}\ ovlivnit zdravotni stav VaSeho ditéte aZz do dospélosti. p\
=
(e‘/) %\

0d predskolniho a $kolntho véku omezujte potraviny s vét§im mnozstvim
Zivotisnych tuki (tuéné maso, tuéné masné a mlécné vyrobky, jemné
a trvanlivé pecivo s vySSim obsahem tuku, chipsy, Gokolddové vyrobky).
= Preferujte piijem tukii rostlinnych (oleje, obohacené tuky o omega 3
@@ a omega 6 mastné kyseliny). Nicméné nebojte se masla.

Stravu v dobé téhotenstvi a v dobé kojeni a piipadné
\ problémy s vyZivou ditéte konzultujte s |ékafem.
/
& UdrZujte pfim&fenou télesnou hmotnost déti v celém pribéhu jejich ristu a vyvoje,
== optiméIné mezi 25-75 percentilem. (maximalné mezi 10-90 percentilem) riistovych grafii.

napojt, sladkosti, dZzemd, slazenych mléénych vyrobki a zmrzliny.

DA

Q U détf omezujte pijem piidanych cukril, zejména ve formé slazenych j

Zajistéte, ahy déti konzumovaly pestrou stravu, kterd odpovida jejich véku
aje rozdélena do 5 dennich jidel. Déti by nemély vynechavat snidané.

0d kojeneckého véku je nutné dbat, aby se déti denné nauéily konzumovat dostateéné
mnozstvi zeleniny (od vaiené k syrové formé) a pravidelné mély ve svém jidelnicku i ovoce.

Nejdiive po ukonéeném ¢tvrtém mésici véku a nejpozdéji do ukonéeného

a Y sedmého mésice by déti mély dostavat obiloviny, nejdfive ve formé kasi, pozdsji
Y peciva, od tfi let postupné i celozrného. Mély by konzumovat brambory, téstoviny,
"‘ ryzi. Do jidelnicku by mély byt postupné zafazeny i lusténiny (alespon 1= tydné).

Jemné rybi maso (bez kosti) zafazujte postupné do jideInitku ditéte od Sestého mésice

o @ ]‘ Podporujte fyzickou aktivitu déti v souladu s jejich psychomotorickym vyvojem. j
véku a déle. Zarazujte je tak, aby se dité naucilo jist ryby a rybi vyrobky alespoi 2x tydné. j

%m

Do jidelnitku ditéte je vhodné zafazovat mléko nebo mlécné vyrobky alespoii v 5-6 porcich v kojenec-
kém véku pres 3-4 porce v batolecim a 2-3 denni porce ve véku predskolnim a $kolnim. Naucte déti
konzumovat zakysané a méné sladkeé mlécné vyrobky (napf'. jogurty, zakysané mlécné napoje, kefiry).

Vice informaci najdete na www.vyzivaspol.cz ‘h

\
mr(_gi Omezujte pfijem kuchyiiské soli a potravin s v$8im obsahem soli (slané uzeniny a rybi
vyrobky, syry, chipsy, solené tyGinky a ofechy). Kojencim a batolatim sil do stravy viibec
nedavejte a star$im détem stravu zbytecné nesolte a hotové pokrmy nepfisolujte. Budte pﬁkladem.j

(

Predchazejte nakazdm a otravam z potravin spravnym
zachazenim s potravinami pii nikupu, uskladnéni a piipravé
pokrm; pfi tepelném zpracovani davejte prednost Setrnym
zpiisobiim, omezte smaZeni a grilovani. K pravidelnému myti
rukou pied konzumaci potravy vedte i své déti.

/

Nezapominejte na pitny reZim, zvIasté v casnémvéku je nutno nabizet détem pravidel-
né tekutiny. D&ti by mély pit i mimo dobu pFijmu potravy, alespori 6x denné. Pravidel-
nd konzumace ndpoji pri snidani abéhem dopoledne je prevenci skryté dehydratace, atim
i horsi pozomosti a horsich Skolnich vysledkd ditéte. Pro pitny reZim je vhodna pitna
voda, slabé mineralizované nejlépe neperlivé mineralni vody, slaby Caj, ovocné
Caje a Stavy, nejlépe neslazené nebo fedéné. Omezujte konzumaci sladkych a ochuce-
nych napojii. Pro déti nenf urGena kava, energetické ndpoje a samoziejmé ani alkohol.

100O®
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Podle swych fyzickych moznosti se pravidelné pohybujte alespoii 30 minut )
denné. Chiize a pohyb Vdm pomdhaji udrZovat svalovou a kostni tkdn, chrani
Vas pied vznikem trombdzy. Pohybové aktivité pfizplsobte svij piijem potravy.

Jezte pestrou stravu, podle potieby i mechanicky upravenou a

N
?@ ﬁ “ ~_” rozdélenou i do menSich, ale ¢astéji konzumovanych porci.
?-n

? 37> Zafanite dosvéhojidelnithu ryby a rybivyrabky.

~

Jezte pravidelné vyrobky z obilovin (chléb a pecivo, téstoviny, ryZi) a brambory.

Konzumujte denné Eerstvou i tepelné upravenou
zeleninu, zafazujte do jidelnicku i ovoce, pfipadné
v podobé pyré nebo Stavy.

\_/L/\_/\_/K

7 Denné zafazujte mlééné vyrobky, zejména zakysané (napf. jogurty,
zakysané mlécéné napoje, kefiry) nebo syry: vybirejte si pfednostné vyrobky
polotuéné a s vy$$im obsahem bilkovin.

V zévislosti na svém zdravotnim stavu konzumujte pfiméfené
mnozstvi tuku.

>80 &

\
V zévislosti na svém zdravotnim stavu upravte pfijem cukru, zejme’na\
UdrZujte si pfiméfenou télesnou hmotnost charakterizovanou hodnotou BMI A ’ konzumaci slazenych ndpojfi, sladkosti, dZemd, slazenych mléEnych
do 30 kg/m2 (na rozdil od dospélé populace s normou BMI (18,5-25,0) kg/m2. wyrobkd a zmrzliny,.
J

J

O -

Omezujte prijem kuchyiiské soli a potravin s vy$$im obsahem soli
(slané uzeniny a syry, chipsy, solené tyCinky a ofechy), nepfisolujte hotové
pokrmy. Vyraznéjsi chut dosahnete pidavkem kofeni, pfednostné susenych nati.

Predchézejte nakazam a otravam z potravin spravnym
zachazenim s potravinami pfi ndkupu, uskladnénia pfipravé
pokrmd; pfi tepelném zpracovéni ddvejte prednost Setrnym
zpiisobiim, omezte smazeni a grilovani. Dbejte na
peclivé myti rukou pred jidlem.

Nezapominejte na pitny rezim, denné vypijte minimalné 1,5 | tekutin R
(voda, slabé aZ stfedné mineralizované neperlivé mineralni vody, slaby Caj,
ovocné Caje a $tavy, nejlépe neslazené nebo fedéné). Méjte napoje stale
pripravené a pijte alespoii 6x-8x denné. Pijte, i kdyZ neméte Zizen.

~
Pokud pijete alkoholické napoje, neprekracujte denni prijem alkoholu
umuzi 20 g (200 ml vina, 0,51 piva, 50 ml lihoviny), u Zen poloviéni mnoZstui.

/

Partnerem grafického zpracovani Zdravé 13 je Danone \ )

DANONE

ONE PLANET. ONE HEALTH
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,Cilem Narodniho zdravotnického informacniho portalu
(NZIP) je poskytovat laické verejnosti informace z oblasti
zdravotnictvi, za které rucCi vybrani odbornici na danou

problematiku v CR. Tito lidé ptisobi v né&kolika ceskych

organizacich primo se zabyvajicich zdravotnictvim;

jmenovité jsou to Ceska |ékaiska spolecnost Jana

Evangelisty Purkyné, Statni zdravotni ustav, Ministerstvo

zdravotnictvi a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

CR. NZIP pfinasi ovéfené a garantované informace, na

které se muzete spolehnout.” Wﬁé
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https://www.cls.cz/
https://www.cls.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.mzcr.cz/
http://www.mzcr.cz/
https://www.uzis.cz/
https://www.uzis.cz/
https://www.uzis.cz/
https://www.uzis.cz/

Stredomorska pyramida (2010)

Mediterranean Diet Pyramid: a lifestyle for today Serving size based on frugality
Guidelines for Adult population and local habits

Sweets < 25

Potatoes = 3s ed mea
Processed meat < 15

White meat 25
Fish/Seafood = 25 Legumes = 25
Dairy 2s
&  (preferably low fat)
>
§ Ofives / Nuts / Seeds 1- bs / Spices / Garlic / Onions
w (less added salt)
Variety of flavours
Olive Oil

Bread / Pasta / Rice / Couscous/
Other cereals 1-2s
(preferably whole grain)

Water and herbal
infusions

Regular physical activity Biodiversity and seasonality
Adequate rest Traditional, local
Conviviality and eco-friendly products

Culinary activities
2010 edition 5 = Serving

The use and prommation of this pyramid is recommended without ary restrction

© 2000 Fundacion Déeta Medierranea



Oleje

< _ \eqgan:
2-3 [zicky B-12:2,4 ug/d Vit D200 IU/d kalcium:600 mg/d

Orisky a seminka

1-2 porce

Mlécné vyrobky Fazole a proteiny

3 porce Vegan: bezmlééné substituty
Zelenina

2-3 porce
Ovoce

2-4 porce 1-2 porce

Listova zelenina = Susené ovoce

2-3 porce 1-2 porce

& Pecivo, cerealie,

téstoviny, ryze
6-10 porci




Belgie

DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK
om dagelijks evenwichtip te eten en voldoende te bewegen

M RESTGROEP

OJAPRODUCTEN

= % plazen

- 190 gram
I = 1 sneden kaos

GROENTE v I

1= stuhks

300 gream

3 - atvks pekeck?

‘

L5 liter drinken

LICHAAMSBEWE
wvolwassenen:
mingtens 20 minvien
hinderen en jongeren:
mingtens 60 minuvten

VIGeZ ® www.vigelbe




USA, Velka Britanie,

Spanelsko

La nueva Rueda de los Alimentos
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HEALTHY EATING PLATE

Use healthy oils (like SlLUN Drink water, tea, or coffee

olive a"fj canola oil) (with little or no sugar).
for cooking, on salad, Limit milk/dai
and at the table. Limit (1-2 servings/day) anr;
butter. Avoid trans fat. " juice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.
The more veggies -
anc.l the greater the Eat a variety of whole grains
variety - the better. (like whole-wheat bread,
Potatoes and French fries whole-grain pasta, and
don’t count.

brown rice). Limit refined
HEALTHY grains (like white rice
PROTEIN and white bread).

Eat plenty of fruits of all
colors.

@
& STAY ACTIVE!

© Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School Ei= 2=y
The Nutrition Source Harvard Health Publications ?k;

www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;
avoid bacon, cold cuts, and
other processed meats.



Velka
Britanie

Eatwell Guide
Check the label on

packaged foods Use the Eatwell Guide to help you get a balance of healthier and more sustainable food.
It shows how much of what you eat overall should come from each food group.

of an adult's referenca intake b T ( Water, lower fat
Typical values (as sold) per 100g: 697k 167kcal e m“k, sugar.free

{ . ’
Choose foods lower Raisins G‘ g | ! : : . drinks including
g . ' e,

in fat, salt and sugars tea and coffee
all count.

j | — Limit fruit juice
)‘ and/or smoothies
S= e vy ‘ to a total of
& 78 — P i ; 150ml a day.
Chapped = -
fomatoes

Qil & spreads

Choose unsaturated oils
Dwe\‘":; or® and use in small amounts

beg
anC fish 1S ang
,U'Ofa:ggmf weekprSes, 2 portions of sustainably

Eat less often and l’nea'tone of which is oily. Eat less

in small amounts

2500kcal = ALL FOOD + ALL DRINKS




Kanada

Have plenty of
vegetables and fruits

Eat protein foods

Make water
your drink
of choice

Choose
whole grain
foods



Jak by mohlo podle
Vas vypadat idealni
doporuceni zalozené
na skupinach
potravin?



Provedeni VP

« Vzdelavani a vychova populace

* Projekty a programy napr. do skol
* Vyuziti meédii a socialnich siti

 Zjisteni mezer ve znalostech a projekty na jejich odstraneni
* Investice do potravinarskych firem (granty...)

- Uprava legislativy
« Zakony o potravinach, regulace kvality, informace o kvalité zbozi,
uvedené nutricni hodnoty, slozeni



Dalsi globalni

a statni
projekty




EFSA (Evropsky urad pro bezpecnost
potravin)

“Jsme agentura Evropské unie, ktera byla zfizena v roce 2002, aby pUsobila jako
nestranny zdroj v€deckého poradenstvi pro subjekty, které se zabyvaji Tizenim rizik, a
poskytovala informace o rizicich souvisejicich s potravinovym Tet€zcem. Spolupracujeme
se zainteresovanymi stranami za uCelem podpory soudrZnosti v€deckého poradenstvi EU.
Poskytujeme védecky zaklad pro pravni pf‘edpisy s cilem chranit evropské spotf‘ebitele
pled riziky souvisejicimi s potravinami — od zem€d€ice ke spotTebiteli.“



EFSA — scientific opinions

Guidance for establishing and applying tolerable

upper intake levels for vitamins and essential
minerals

Published: 6 Listopad 2024 | Adopted: 24 7&F 2024 Sdilet: @ o @

8% JOURNAL

Wiley Online Library

Full article:
Read online at EFSA Journal 4 | Full article (online viewer)

https://www.efsa.europa.eu/cs/efsajournal/pub/9052



EFSA

« Staze pro studenty

* https://www.efsa.europa.eu/cs/careers/starting-your-career-at-
efsa



European Food and Nutrition Action Plan
2015-2020 (WHO)

o https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329405/9789289051
231-eng.pdf?sequence=1

» Dostupnost, ferovost, zabezpeceni prava na potravu jako
zakladniho lidskeho prava, podpora zranitelnych skupin

* \\yvazena a zdrava strava — posileni prevence malnutrice |
obezity, propagace zdrave stravy

* Podpora dohledu, monitoringu, hodnoceni a vyzkumu
» Podpora organizaci zabyvajicich se zdravou vyzivou



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329405/9789289051231-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329405/9789289051231-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329405/9789289051231-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329405/9789289051231-eng.pdf?sequence=1

Zdravi 21

WHO 1998

stoleni” (CR)
Definice cilu, ukolu

Model komplexni péce o
zdravi spolecnosti
vypracovany tymem
prednich svetovych
odborniku

Dil¢i kol &. 2. 2.
Hodnoty hlavnich ukazateli nemocnosti, invalidity a Wdmrtnosti by mély byt
rovnomérnéji rozloZeny na vSechny spolecensko-ekonomické skupiny

,Zdravi pro vSechny v 21.

Ur¢ité rozdily zcela jist€ existuji a je nutné je sniZovat. Prakticky neexistuji validni informace
o zdravotnim stavu riznych deprivovanych skupin obyvatel, protoZe v rutinnich statistikach
nejsou podchyceny (z diivodi ochrany osobnich Udajii) prakticky zaddné udaje, které by
umozhovaly identifikovat urcité deprivovane skupiny obyvatel.

Aktivity ke splnéni dil¢iho ukolu:

2.2.1: Vyzkum a specidlni vybérova Setfeni na sledovani zdravotniho stavu vybranych
skupin obyvatel
odpovédnost: MZ
spoluprace: ~ MPSV, UZIS, SZU
terminy: prub&zné 1x za 3 roky

https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/2461/7180/Zdravi%2021%20-%20Cile%201-9.pdf



Health 2020

® Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci

Zivotni styl
Vzdélani \

-

Zdravotni

Tvorba kapltalu
Ekonomické
vysledky

o
° ™
®ecccccce*’®

Zdroj: The Contribution of health to the economy in the EU, Brussels 2005

https://mzd.gov.cz/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci-2/



Schéma €. 3: NS Zdravi 2020 - hierarchie

NS Zdravi 2020

Hlavni cil

Zlepsit zdravotni stav populace a sniZovat vyskyt nemoci a pfed¢asnych Gmrti,
kterym Ize pfedchézet

zdravia na prevenci
nemodi, rozvijet
kapacity vefejného
zdravotnictvi, zajistit
krizovou pripravenost,
pribézné monitorovat
zdravotni situaci
azajistit vhod-
nou reakci
pii mimorédnych
situacich

e D (T N s ™
Prioritni oblast 1 Prioritni oblast 2 Prioritni oblast 3 Prioritni oblast 4
Realizovat celoZivotni Celit zivaznym Posilovat zdravotnické Podilet se

investice do zdravi zdravotnim systémy zaméfené na na vytvarenf
a prevence nemocf, problémtim v oblasti lidi, zajistit pouzitel- podminek pro rozvoj
posilovat roli obcant neinfekénich nost a dostupnost odolnych sociélnich
a vytvaret podminky i infekénich nemoci zdravotnich sluzeb skupin, tedy komunit
pro rlst a naplnéni a priibézné z hlediska prijemc(, Zijicich v prostiedi,
jejich zdravotniho monitorovat zdravotni soustfedit se na které je priznivé
L potencidlu VAN stav obyvatel Y ochranu a podporu pro jejich zdravi

NS Zdravi 2020

Hlavni cil

Zlepsit zdravotni stav populace a sniZzovat vyskyt nemoci a pred¢asnych amrti,
kterym lze predchazet

Zdravi 21 Cil 1

Solidarita ve zdravi
v evropském regionu

Zdravi 21 Cil 2

Spravedinost ve zdravi

Zdravi 21 Cil 20

Mobilizace partner
pro zdravi

Zdravi 21 Cil 19

Vyzkum a znalosti
pro zdravi

Zdravi 21 Cil 14

Spole¢na odpovédnost
rlznych odvétvi za zdravi

Zdravi 21 Cil 21

Opatfeni a postupy sméfujici
ke zdravi pro viechny



[DRAVIZ030
L ANA

STRATEGICKY RAMEC ROZVOJE PECE O ZDRAVI V CESKE
REPUBLICE DO ROKU 2030

ZDRAVI 2030 - analyticka studie

Zdravotni stav
obyvatelstva

Zdravotni Kvalita a vykon Mezinarodni srovnani CR
gramotnost zdravotnich sluZzeb azemi EU

Strategicky ramec ZDRAVI 2030

https://zdravi2030.mzcr.cz



4 N
Strategicky cil CR 2030
wZdravi vSech skupin obyvatel se zlepSuje*

. J
4 Strategicky cil N Strategicky cil \ / Strategicky cil\
Zdravi 2030 Zdravi 2030 Zdravi 2030
€. 1 €.2 €.3

Ochrana a Optimalizace Podpora védy a
zlepseni zdravotnickéeho vyzkumu
zdravotniho systému
\smvu populace J U ) K )




Zdravi
2030

* Prehledné statistiky,
analyticke studie

« Demografické
rozdeleni obyvatel,
porodnost, umrtnost

Zdroj: LPZ Procentualni zastoupeni na celkovém poctu umrti v roce 2017

0% 10% 20% 30%

Solidni zhoubné nadory (C00—C80, C97)

Ischemicka choroba srdeéni (120-125)

Cévni nemoci mozku (160-169)

Ostatni nemoci obéhové soustavy (jiné 100—-199)

Selhani srdce (150)

Diabetes mellitus (E10-E14)

Chronické nemoci dolnich cest dychacich (140-147)
Pneumonie, akutni infekce dolnich cest dychacich (112-22)
Org. dusevni poruchy véetné symptomat. (FOO—F09, G30)
Nemoci jater, Zluéniku a slinivky bFisni (K70-K86)

Nemoci cév (170-189)

Nasledky vnéjsich pficin (T15-T79)

Srdecni arytmie (144-149)

Hematoonkologickd onemocnéni (C81-C96)

Ostatni priznaky, znaky a abnormalni nalezy (jiné RO0—R99)
Nemoci ledvin a mocové soustavy (NOO—N39)

Septikémie (A40-A41)

Poranéni hlavy (S00-S09)
Ostatni

N 25 354; 23%
N 24 387; 22%
I 8 504; 8%
B 5412;5%
B 5123;5%
B 3725;3%
B 3614;3%
B 3592; 3%
B 3437;3%
B 2993; 3%
B 2780; 2%
B 2070; 2%
M 2051;2%
B 1966; 2%
B 1624;,1%
B 1559; 1%
B 1535;1%
B 1364;1%
10 353; 9%



Zdravi 2030

Epidemiologie — diabetes mellitus (DM)

e Zdravotni stav
obyvatelstva

Zdroj: NRHZS 2010-2017

Celkovy pocet diabetikii a pocet osob s antidiabetickou
lé&bou v CR v letech 2010-2017:
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Celkovy pocet diabetiki v CR se
kaZzdorocné zvysuje o cca 20 tisic, v roce
2018 presahla ¢etnost vyskytu 1 milion.
Ve véku nad 70 let se DM vyskytuje u
vice nez 30 % populace, tedy v souvislosti
se starnutim populace |ze ocekavat
pokraéujici narist po¢tu diabetikd. Pro
rok 2030 je predikovan vyskyt diabetu

u 1,3 milionu osob.

P¥iblizné 35 tisic diabetikd roéné umird
pfipadl, 90 % diabetikd umira z jinych
pFigin. Na celkovém poé&tu Gmrti v CR ma
diabetes mellitus jako hlavni pFi¢ina
umrti 3% podil.

Pocet hospitalizaci pro DM dlouhodobé
klesa, v roce 2017 byl pocet hospitalizaci
0 30 % nizsi neZ v roce 2010. Pocet osob
|é€enych antidiabetiky (ATC skupina A10)
naopak narlsta; v roce 2017 byla
zaznamenana antidiabeticka |écba

u témé&F 750 tisic obyvatel CR.



Zdravi 2030

Projekce obesity pro rok 2030

Zdroj: WHO Modelling obesity Project 2013 together with UK Health Forum — NOPA II
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Provedené mezinarodné
srovnatelné populaéni predikce
predpovidaji v ¢eské populaci
dal3i rast prevalence obezity, a
to pro rok 2030 az k hranici
35%. Z dosavadnich trendu a
tempa ristu prevalence
obéznich osob |ze rovnéz
vérohodné predikovat riist
incidence fady vaznych
zdravotnich problému a
onemocnéni, zejména diabetu.



PFijem ovoce a zeleniny v gramech

Pfijem ovoce a zeleniny v Evropském regionu (na osobu a den)

Zdroj: Fruit and vegetable supply per person per day in the WHO European Region, 2009
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Zdravi 2030

Fyzicka aktivita dle dat EHIS I.

Zdroj: EHIS 2014

Podil osob netravicich zadny €as aerobni fyzickou aktivitou
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Zdravi 2030

UZivani alkoholu v poslednich 30 dnech - divky

Zdroj: Studie ESPAD realizovand v r.2011, publikovana v r. 2012
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Ceska republika se v
mezinarodnich prizkumech
(napf. studie ESPAD)fadi na
piedni pficky v konzumaci
alkoholu u adolescentd. Tato
vysoce rizikova skutecnost plati
pfitom ve stejné mife pro divky i
chlapce.

UzZivani alkoholu v poslednich 30 dnech - chlapci (15-16 let)

2Zdroj: Studie ESPAD realizovand v r.2011, publikovand v r. 2012

75 Ceska republika se v

70 mezinarodnich prizkumech

65 (napf. studie ESPAD) fadi na

60 predni p¥ieky v konzumaci

55 alkoholu u adolescenti. Tato

50 vysoce rizikova skutecnost plati
45 pfitom ve stejné mife pro divky i
40 chlapce.
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Cislo a nazev
specifického cile

1.2 Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi; lfo\
zvy3ovani zdravotni gramotnosti N

Dildi cile

1.2.1. Prevence vzniku a 3ifeni infekénich nemoci a nastaveni
podparnych informacnich opatfeni pro systém managementu
krizovych situaci

1.2.2. Ochrana zdravi obyvatel CR v kontextu environmentalnich
rizik (chemické latky, nadmérna hlukova zatéi, projevy zmény
klimatu apod.)

1.2.3. Prevence uZivani navykovych latek a realizace screeningu,
casné diagnostiky a kratkeé intervence v oblasti zavislostniho chovani
1.2.4. Tvorba Narodniho programu zvySovani urovné zdravotni
gramotnosti, realizace diléich program( a monitoring zdravotni
gramotnosti

1.2.5. Vybudovani a rozvoj center prevence ve zdravotnickych
zafizenich

1.2.6. Vybudovani a rozvoj Narodniho zdravotnického informaéniho
portalu
1.2.7. Posilovani &asného zdchytu nemoci a rizikovych faktord
ve viech segmentech péfe a zavddéni novych programl &asného
zachytu

1.2.8. Rozvoj instituciondlniho zdzemi pro optimalizaci sekundarni
prevence a zvysovani kvality stavajicich populaénich screeningovych
program(




VP v CR - priklady

* Ovoce do skol
 Mléko do skol
* Jodidovana sul



Dan z cukru?

Dan z cukru - Udalosti, komentare 4.7.2024

000

Prezidentka Potravinafské komory CR ve svém vystoupeni uvedla, ze zavedeni specialné dané na slazené napoje je nesmyslna a k ni¢emu nebude.
Staty, které tuto dan v minulosti zavedly, ji po ¢ase zrusily, protoze dan neplnila svuj ucel. | v pfipadé, ze do¢asné doslo ke snizeni prodeje slazenych
nealkoholickych napoju, k poklesu obezity v populaci nedoslo. Naopak stale roste. Boj s obezitou je velmi komplexni problém a dan jej nemuze vyresit.
Dulezita je prevence, ve smyslu edukace a motivace spotrebitell ke zdravému zivotnimu stylu.

Cely porad muzete shlédnout zde;

Vystoupeni Dany Vecerove zacina v case 22:19 hodin.

* Francie, Norsko, Quatar, Portugalsko, Saudska Arabie...
« Casto vyjimka pro 100% dZusy



Zamysleni na zaver

Vyzivova politika neni jen formulace programu a jeho organizacni
zabezpeceni, ale i jeho realizace.



Dekuji za pozornost

Ing. Mgr. Veronika Pourova



