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Na čem závisí naše zdraví:

Odolnost organismu
daná geneticky 

+ vypěstovaná odolnost

Úroveň zdraví

Životní prostředí
5% (vzduch, voda,

kvalita – znečištění, hluk,
Klima…….

Zdravotnictví
20%

(úroveň dostupnost,
efektivita)

Faktory 
životního stylu

75%

Sociální a ekonomické
faktory
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Ochrana zdraví:

◼ Ochrana před škodlivými vnějšími vlivy

◼ Podpora a posilování zdraví, odolnosti
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DRUHY PREVENCE

Podstata:Úroveň 
prevence:

Primární

Sekundární

Zabránit vzniku nemoci -eliminování 
příčin nemocí,
zvyšování odolnosti vůči nemocem

Časná diagnóza poruchy,
přerušení procesu vzniku onemocnění 
ještě před symptomatickým stádiem

Terciární
Zmírnit progresi, zabránit – oddálit  
novou ataku 
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