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Kouření
̶ Kouření je nejvýznamnější jednotlivou příčinou nádorových 

onemocnění.

̶ Je plně preventabilní. 

̶ Příčinný vztah je jednoznačně prokázán. 

̶ Způsobuje kolem 30 % všech zhoubných nádorů a přibližně 90 %

nádorů průdušek a plic. 

̶ Kromě rakoviny plic významně přispívá k nádorovému riziku v 17 

dalších nádorových lokalizacích.

̶ Kouření exponuje člověka mnoha škodlivým látkám, které poškozují 

DNA, působí genetické a epigenetické alterace, které vedou k rozvoji 

rakoviny.

̶ Zanechání kouření redukuje riziko. Již po10 letech je riziko sníženo 

o 50 %.

̶ V posledních letech se díky se prevalence kouření snížila, ale stále 

zůstává příliš  vysoká – 25 % (dvojnásobek oproti západním zemím 

– tam 11-12 %).   

̶ Elektronické cigarety nejsou bezpečné a IQOS (zahřívaný tabák) je 

stejně nebo více škodlivý než klasická cigareta.

AACR (American Association for Cancer Research) 

Cancer progress report 2019

Nádory s prokázaným významným přispěním kouření:
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Kategorie důkazů a vliv na formulaci doporučení

Principy:

̶ Síla důkazů je daná typem o počtem 

epidemiologických studií.

̶ Pro silné (= dostatečné) důkazy jsou 

požadovány prospektivní kohortové 

studie.

̶ Je nutný dostatečný průkaz kauzality, 

odlišit vliv bias a přidružených faktorů 

(historické omyly).

̶ Jako podklad pro doporučení mohou sloužit 

pouze silné důkazy, buď přesvědčivé, 

nebo pravděpodobné.

̶ Omezené důkazy jsou pro doporučení 

irelevantní. 

Kategorie důkazů a jejich využití pro doporučení 
(jak použito ve zprávě AICR/WCRF):

WCRF/AICR (2018) Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: Global Perspective - The Third Expert Report. 

World Cancer Research Fund International; 2018. 
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Celozrnné obiloviny zelenina a ovoce

WCRF/AICR (2018) Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: Global Perspective - The Third Expert Report. World Cancer Research Fund International; 2018. 
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Maso, ryby a mléčné výrobky 



Ochrana a podpora veřejného zdraví

Konzervace a zpracování

WCRF/AICR (2018) Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: Global Perspective - The Third Expert Report. World Cancer Research Fund International; 2018. 
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Alkohol

WCRF/AICR (2018) Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: Global Perspective - The Third Expert Report. World Cancer Research Fund International; 2018.
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Nealkoholické nápoje 

1Účinek kávy na riziko rakoviny endometria je pozorován jak pro běžnou kávu, tak i kávu bez kofeinu, takže nemůže být přičítán vlivu kofeinu. 

2Maté se pije velmi horké a účinek na riziko je dán teplotou, nikoliv nápojem samotným. IARC deklarovala, že horké nápoje (nad 65°C) jsou pravděpodobnými karcinogeny 

(skupina 2A), zatímco maté z hlediska složení je zařazeno do skupiny 3. Maté (jako velmi horký nápoj) má silné důkazy ve třídě „pravděpodobné“.       

WCRF/AICR (2018) Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: Global Perspective - The Third Expert Report. World Cancer Research Fund International; 2018.
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Nadváha a obezita 

WCRF/AICR (2018) Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: Global Perspective - The Third Expert Report. World Cancer Research Fund International; 2018.
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Kojení

* Snížení rizika se týká matky, nikoliv kojeného dítěte

WCRF/AICR (2018) Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: Global Perspective - The Third Expert Report. World Cancer Research Fund International; 2018.
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Pohybová aktivita

WCRF/AICR (2018) Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: Global Perspective - The Third Expert Report. World Cancer Research Fund International; 2018.
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Matrix důkazů o účinku

Klíč:

Shrnutí matice 

důkazů o vlivu 

výživových 

faktorů na 

nádorové riziko
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Infekční agens
7 % ze všech nádorů# souvisí jednou ze 4 infekcí: 

̶ Lidskými papillomaviry (HPV)

̶ Hepatitidami B a C (HBV a HCV)

̶ Helicobacter pylori (H.pylori)

Chronická infekce těmito původci může vést k rakovině:

̶ Děložního čípku

̶ Jater  

̶ Žaludku

Dále:

̶ Chronická infekce HCV může vést také k B-buněčnému 

non-hodgkinskému lymfomu (B-NHL). 

̶ Infekce virem získané imunodefience (HIV) zvyšuje riziko 

rakoviny celkově prostřednictvím imunosuprese.

Možnost snížení rizika rakoviny související s infekcí:

̶ Prevence uvedených infekčních onemocnění  

#Bez 

nemelanomových 

nádorů kůže 

Zdroj: UK Cancer Research *Souvislost s EB virusem (Epstein-Barr) 
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UV záření

̶ Je dominantní příčinou hlavních typů kožní rakoviny 

̶ Více než 85 % všech kožních nádorů je způsobeno 

expozicí UV záření. 

̶ Expozice se týká záření ze slunce, ale rovněž solárií*

a podobných zdrojů (slunečních lamp)

̶ UV záření zvyšuje riziko obou typů:

̶ Melanomy

̶ Nemelanomy

̶ Ochrana před expozicí (SPF min 15) snižuje 

individuální riziko vzniku squamózního karcinomu a 

melanomu o 40%, resp. 50%.
*Užívání interiérových opalovacích zařízení není zanedbatelné, např. 

údaje z USA uvádějí, že užívání solárií zvyšuje riziko melanomu o 20 

%. V USA přičítají vlivu solárií 8 % všech nových případů melanomů.
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Radon
̶ Plyn přírodního původu, vznikající postupnou přeměnou uranu

̶ Při vdechování se zachycuje v dýchacích cestách a ozařuje je

̶ Při déledobé expozici tak dochází ke zvýšení rizika rakoviny 

průdušek a plic.

̶ radon může být zodpovědný za většinu těchto nádorů u nekuřáků

̶ V ČR je měrná hodnota objemové aktivity radonu v budovách kolem 

118 Bq/m3.

̶ Asi 4-5 % našich bytů má vyšší hodnoty než 300 Bq/m3 (referenční 

úroveň, při jejímž překročení je podle legislativy vlastník budovy povinen usilovat o 

snížení ozáření osob ve stavbě na takovou úroveň, které lze rozumně dosáhnout při 

uvážení všech hospodářských a společenských hledisek).

̶ Lidé v těchto bytech jsou ozařováni tak velikou dávkou, jako by každý 

den absolvovali RTG snímek plic. 

̶ Ve venkovní atmosféře je koncentrace radonu přibližně 10 Bq/m3.

Zdroj: https://www.mereni-radonu.info/

Zdroj: www.radon-mereni.cz
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Doporučení AICR/WCRF
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Doporučení AICR/WCRF
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Evropský 

kodex proti 

rakovině

12 způsobů, jak 

omezit riziko

Zdroj: UK Cancer Research

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/
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Evropský kodex proti rakovině

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/
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