


Kompresivni terapie

Denisa Mackova, Markéta Hartmanova, Patrik Mica, Ustav zdravotnickych véd, LF MU Brno

Tato prezentace je autorskym dilem vytvofenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti pfedmétu maji pravo pofidit si kopii prezentace pro potfeby vlastniho
studia. Jakekoliv dalsi Siteni prezentace nebo jeji ¢asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Kompresivni terapie

— podporuje venozni navrat krve z koncetin, zrychluje proudeni krve
v zilach (komprese vytvari tlak na sténu povrchovych a hlubokych
zil), zuzuje rozsirené zily, zlepsuje domykavost zilnich chlopni a
zabranuje stagnaci krve

— uplatiiuje se jako metoda preventivni, IéCebna i podpurna

— provadi se bandazi pomoci kompresivnich obinadel a
kompresivnich puncoch
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U&el kompresivni terapie

— prevence tromboembolické nemoci (pred a po operaci, u
dlouhodobe imobilnich)

— prevence edému a varixu (kfeCovych Zzil)

— |éCba trombdzy, posttrombotickeho syndromu (souboru zmen
a priznaku vznikajicich jako nasledek hluboké Zilni trombdzy)

— |éCba bércového viedu (ulcus cruris)

— podpurna lé€ba chronické Zilni nedostatecnosti, lymfedému

— podpurna léCba onemocnéni pohybového aparatu

— po operaci varixu, po skleroterapii (odstranéni varixu), po liposukci
(odsati tuku) MU
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Pomucky

LI A0 4V 4

klidovy tlak

— kratkotazna obinadla: malo roztazitelna, vysoky pracovni a nizky
klidovy tlak

— dlouhotazna obinadla: vysoce roztazitelna, nizky pracovni a
vysoky klidovy tlak

— kompresivni puncochy

— vicevrstevne bandaze
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Pomucky

ELASTICKE/KOMPRESIVNI
OBINADLO

KOMPRESIVNI PUNCOCHY

vyhody

* pouziti v akutni fazi onemocnéni

e pouziti u chronickych onemocnéni se
stabilnim nalezem

* jednoducha manipulace pro zdravotniky |e staly tlak, nezavisly na technice piilozeni

* dlouha Zivotnost pii respektovani
doporuceni vyrobce

e rizné varianty provedeni

e modernéjsi vzhled

* rlznobarevné provedeni

* snaz8i noSeni obuvi

nevyhody

* nerovnomeérny tah na dolni konceting
» sklouzavani
e ztrata elasticity, opotfebovani
po opakovaném pouziti
* sucha pokozka, ekzémy

» obtizngj$i navlékani na dolni koncetinu
* sucha pokozka, ekzémy
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Obinadla s kratkym tahem (kratkotazna,
taznost 60-90 %)

— maji vyrazny kompresivni ucCinek, vysoky pracovni a nizky klidovy
tlak

— pri spravnem provedeni je Ize ponechat tri dny vCetne noci
v prubéhu intenzivniho IéCebného rezimu (nelze pouzit na
koncCetiny s vyraznym otokem)

— pouziti: lymfatické otoky, zilni insuficience, bércove vredy

— vyhody: lepSi IéCebny efekt, drzeni tahu po cely den, nerolovani
se
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Obinadla s dlouhym tahem (dlouhotazna,
taznost nad 100 %)

— nizky pracovni a vysoky klidovy tlak

— pouziti: dolécCeni a udrzeni dosazeneho stavu zilnich onemocneéni,
léCba podvrtnuti, kratkodoba bandaz u pohyblivého pacienta

— pfi chlzi se roztahuji a poddavaji, nepouzivat béhem spanku

— vyhody: pouziti u akutnich i chronickych stavu, u chodicich
pacientu

— nevyhody: rychle ztraci taznost, musi se opakovane prevazovat
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Kompresivni puncochy

— nizky pracovni a vysoky klidovy tlak (dlouhotazna)

— pouziti: udrzovaci faze, stabilizovane chronické zilni onemocneni
vyzadujici kompresivni terapii, varixy a otoky v tehotenstvi, po
chirurgickém zilnim zakroku, nepouzivat behem spanku

— spravny vyber:

— velikost — zmereni delky koncCetiny a obvodu jednotlivych Casti

— kompresivni tfida (Ctyfi typy), podle tlaku, kterym punCocha pusobi
v oblasti hlezna
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Kompresivni puncochy

— |. kompresivni trida (18-21 mmHg): lehka komprese (prevence
vzniku varixu pfi genetické zatézi anebo v gravidité, otoky ze
stagnace pri dlouhém stani)

— ll. kompresivni trida (23-32 mmHQ): stredne silna komprese
(varixy, po operaci varixu, projevy chronické zilni choroby, otoky)

— lll. kompresivni trida (34-46 mm Hg): silna komprese (tromboza,
posttromboticky syndrom, zilni nedostateCnost s tendenci tvorby
otoku, prevence recidivy po zhojeni ulcus cruris)

— IV. kompresivni trida (nad 60 mm Hg): extra silna komprese (u
vyraznych trvalych otoku mizniho puvodu — lymfedému) Il

10 Kompresivni terapie U I\I I
T MED




Zasady prikladani bandaze

— zvolit kompresivni pomucku (obinadlo, puncochy) s ohledem na
ucel (prevence, léCba, podpurna Ié€ba), na prubéh nemoci
(akutni/chronicka faze) a schopnosti jedince pouzit pomucku

— zvolit funkCni (neopotrebovany) material

— zvolit spravnou Sirku obinadla a velikost punCochy (Cim vetsi je
bandazovana cast téla, tim sirsi obinadlo a vetsSi puncocha)

— kompresi provést pred vstavanim z lUzka (pfed spusténim dolnich
koncetin)
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Zasady prikladani bandaze

— dodrzet spravnou techniku provedeni (pfilozit od metatarzalnich kustek pres
patu a kotnik pod koleno/nizka bandaz anebo po tfislo/vysoka bandaz,
obinadlo odvijet bezprostfedné na kuzi, neodtahovat od nohy, kompresi
provest nejsilngji v dolni ¢asti nohy/nart, kotnik, dolni cast bérce na dolni
konceting, zapeésti a predlokti na horni konCetine, smérem k srdci se tlak
komprese snizuje)

— komprese nesmi vytvaret zahyby, shrnovat se, jednotlivé otoCky se prekryvaji
ze dvou tretin

— monitorovat vyskyt bolesti, brnéni, necitlivosti, otoku, modrého zbarveni prstu,
chladnych aker, podrazdéni kaze

— edukovat pacienta
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Technika bandaze dolni koncetiny
kratkotaznym obinadlem
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Technika bandaze dolni koncetiny
kratkotaznym obinadlem — zakladni otoCka,
tzv. zamecek
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Technika bandaze dolni koncetiny
kratkotaznym obinadlem - fixace zamecku
pomoci kruhoveé otoCky
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Technika bandaze dolni koncetiny
kratkotaznym obinadlem — vedeni
osmickovych otocek pres kotnik
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Technika bandaze dolni koncetiny
kratkotaznym obinadlem — vedeni

osmlckovych otocek pres patu
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Technika bandaze dolni koncetiny
kratkotaznym obinadlem — navazani dalsiho
obinadla

pokratujid obinadlo:
podloZen pod posledn!

otofkuy, fixovan! kruhovou
otofkou
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Technika bandaze dolni koncetiny
kratkotaznym obinadlem — nizka bandaz —
hoblinovy obvaz
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Technika bandaze dolni koncetiny
kratkotaznym obinadlem — nizka bandaz —
klasovy obvaz
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Literatura a zdroje

— Beharkova, N., Soldanova, D. : Zaklady oSetfovatelskych postupu
a intervenci. Elportal Brno, Masarykova univerzita 2019. Zaklady
oSetrovatelskych postupu a intervenci | Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity (muni.cz)

— https://www.lecbarany.cz/clanky/nova-videa-o-kompresivni-terapii-
na-lecbarany-cz
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Dekuji za pozornost!
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