Nemochicni luzko — teorie

Denisa Mackova, Markéta Hartmanova, Patrik Mica, Ustav zdravotnickych véd, LF MU Brno

Tato prezentace je autorskym dilem vytvofenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti pfedmétu maji pravo pofidit si kopii prezentace pro potfeby vlastniho
studia. Jakékoliv daldi Sifeni prezentace nebo jeji ¢asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Lizko pro nemocné

— patri k zakladnimu vybaveni pokoje
— mistem klidu, odpocCinku a pohodli
— musi vyhovovat, co nejvetSimu poctu nemocnych
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Lizko pro nemocné

— musi umoznit zdravotnickemu personalu co nejlepe a nejekonomicteji
osSetrovat

— zretel musi byt bran na vysokou kvalitu, spolehlivost a bezpecCnost
pacienta i personalu

— standardni rozmery: 2m x 80-90cm x 60cm

— vhodny pristup za tri stran
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Pozadavky na konstrukci ltuzka

— pojizdnost

— pevna, ale polohovatelna lozni plocha ve 3-4 Castech
— nastavitelna vyska luzka

— nastavitelna deélka luzka

— centralni podvozek luzka (koleCka schovana..)

— centralni ovladani koleCek

— prijemny design
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Typy nemocnic€nich luzek — standardni/specialni
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Zakladni vybaveni luzka

— molitanova matrace v nepromokavem
obalu

— prikryvka — lehka, tepla, snadno Cistitelna

— polstare

— podlozka z PVC — ochrana luzka

— povlecCeni (prostéradlo, podlozka, povlak
na polstar, perina)

— nocni stolek, zidle, paravany
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Pomocna zarizeni luzka
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predchdazeiji
komplikacim =z
imobilizace

zabezpeduji
neklidné
nemocne

pri delsim pobytu
na l0Zku

udrzuji

nemocného v
poloze, kterou
si vyzZzaduje
léceni

pomdhaiji pfFi
pohybu na 10zku
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Pomucky doplnujici luzko

— usnadnuijici pobyt na luZzku — hrazdicka, Zebfricek, uzdicka

— k zabezpeceni nemocnych — postranice

— zprijemnujici pobyt na luZzku — jidelni stolek, stojan na knihy,
kapsar na drobné predmeéty, signalizacni zarizeni, antidekubitarni
podlozky
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Pomucky doplnujici luzko
Pomlucky k Upravé polohy

— nastavitelné panely luzka
— draténe dlahy

— plastové manzety

— sacky s piskem

— valce, kliny

— podlozky noh
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Uprava ltizka

— dulezitou soucasti zakladni oSetfovatelské
pece

— prispiva ke zvyseni pohodli nemocného

— vhodnou upravou lze predejit nekterym
komplikacim ( napf. dekubitiim)

— prestylani zpravidla 2krat denné, dle potreby

— znacné zatizeni sester béhem upravy luzek na
oddeleni

— vhodne, aby pracovali dve sestry souCasne,
kazda z jednée strany
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Pomucky k upravé luzka
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Uprava ltizka bez nemocného

chodiciho nemocného
vyzveme, aby pred
stlanim opustil 0zko ( Fms
popf. posadime na
Zidli )

pred loZko postavime
odstranime pomocna Zidli na kterou

vidy rozesteleme az
na matrace

zafizeni odkladéme pokryvku,
polstar...

upevneni prosteradla
— pomoci uzld,
Eamd nohradime zneéisténé L svazovéanim cipd,

upevnime zdaklad, aby
prostéradlo i
podloZka z0stali
dlouho napjaté

byl-li nemocny
propuitén nechame
matrace vétrat

podle potieby

svazovanim
obinadlem ¢&i tkanici

pradlo istym

pokud mame
upravené prostéradlo platénou pies a platéna podlozka
= poloZime dle zasuneme pod musi pfekryvat
potieby gumovou matrace gumovou cca o 10cm
podlozku a

pokryvku rozlozime
tak, aby sahala
nemocnému po
ramenad

p¥i Upravé l6Zka
podsuneme pod upravime polstar a postupujeme podle

Eamd Mmatraci v dolni asti vratime do l6zka prani nemocného
10zka pomocna zarizeni (pokud to lécebny

okraje pokryvky

zahrneme tak, aby
byly zéroven s

matraci o =
reZim dovoli)
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Postup upravy luzka — postup (1)

— polstar a prikryvku je nutno odlozit mimo upravované Itzko
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Postup upravy luzka — postup (2)

— prostéradlo se upravuje smérem od podhlavniho panelu k noznimu
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Postup upravy luzka — postup (3)

— fixace prostéradla pomoci uzlu
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Postup upravy luzka — postup (4)

— nespravna uprava uzlu

18 Nemocniéni lGzko

==
m e
O =




Postup upravy luzka — postup (5)

— fixace prostéradla - zalozeni
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Uprava ltzka — postup (6)

— prosteradlo s gumovkou pro nemocné s inkontinenci
— Vv soucasne dobé davame prednost jednorazove podlozce (vyssi
komfort nemocneho)
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Postup upravy luzka — postup (7)

— upravené lizko (prostéradlo, gumovka, podlozka)
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Postup upravy luzka — postup (8)

— nespravne upravena podlozka s gumovkou
— (gumovka nesmi presahovat pres podlozku — riziko opruzenin)
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Postup upravy luzka — postup (9)

— obléekani kapny (prikryvky)
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Postup upravy luzka — postup (10)

— Uprava kapny

24 Nemocnicni l0zko

==
m e
O =




Postup upravy luzka — postup (11)

— zalozeni kapny na Sifi luzka
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Postup upravy luzka — postup (12)

— zalozeni kapny — nozni panel luzka
i TURNT |
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Uprava lizka — postup (13)

— povlecCeni polstare
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Uprava ltizka — postup (14)

— Uprava kapny pomoci polstare
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Upravené luzko

— nezapomen prisunout nocni stolek a uklidit pokoj

29 Nemocnicni lizko




Uprava ltizka bez pacienta (video)
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Uprava ltizka s nemocnym

— u nemocnych, které neni mozno posadit ( napf. po operacich na
patefi, v dutiné brisni, nesobéstacni pacienti,...)

— prfedem nutno pripravit pomucky, vzdy pracuji min. 2 osoby

— odstranime polstar a pefinu, uvolnime zaklad luzka

— otaceni nemocného na bok

— srolujeme prosteradlo + podlozku po délce

— Spinave pradlo stoCime po delce pod pacienta, otoCime na druhy
bok

— odstranime znecistene pradlo a vypneme Ciste
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Uprava ltizka s nemocnym
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Uprava ltizka s nemocnym

— pretoCeni nemocného na druhou stranu
— uplné odstranéni znedisténého pradla
— Uprava cCisteho pradia
— prilozeni pleny
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Uprava lGzka po S$ifce

— uzivame u pacientu, které nemuzeme otocit na bok

— postupujeme stejne, jako u predesleho pripadu

— postupujeme od hlavy Kk trupu a dolnim koncCetinam

— nemocny se nejdrive posadi, potom se polozi a nadzvedne panev,
nakonec dolni koncCetiny

— srolujeme pouze prosteradlo a textilni podlozku

— Jednorazovou podlozku vsuneme pod panev

— nakonec nutno upravit a vypnout
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Manipulace s pradlem

— Manipulace se znecistenym pradlem — zdroj nakazy

— Cisté pradlo je na oSetfovaci jednotce uloZeno v pFiruénim skladu
v uzavrenych skrinich

— Roztrideno dle jednotlivych druhu

— Skrine z pradlem se uklizeji a dezinfikuji zpravidla 1krat tydne

— S pouzitym pradlem se zachazi jako s infekCnim materialem

— Po znecisteni s nim manipulujeme, co nejméne
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Manipulace s pradlem

— Ukladame do vaku (pytlu), které se po naplnéni uzaviou

— Spinavé pradlo se uklada v mistnosti k tomu uréené (nejcastaji
Cistici mistnost)

— Se znecistenym pradlem vzdy manipulujeme v ochrannem
obleCeni (empirovy plast, ustenka, gumové rukavice...)

— Pradlo neodkladame na podlahu

— V nemocnicich se o Cistotu pradla staraji specialni firmy nebo
ustavni pradelny
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Dekuji za pozornost!
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