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Posturdlni stabilita
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= Posturdini a lokomocni motorika tvori jeden funkéni celek

=» Postura:

- aktivni drZeni segmentu téla proti pUsobeni zevnich sil (hlavné sily tihové)

- /soucasti jakékoliv polohy a zakladni podminkou pohybu (J. R. Magnus: ,,Posture follows

movement like a shadow*.)

- £lovék ji zaujimda automaticky a neustdle (i ve spanku)

Atituda: Uéelové nastavend poloha téla, ze které vychdzi zamysleny pohyb

\

N

\

LK pordinaci v pl'lolbéhU pOhYbU)

Pohyb prochdzi 2 fazemi: pripravnou, kterd prechazi do faze aktivni

Béhem pohybu neni posturdlni funkce zcela potlaé¢ena (zaijistuje stabilizaci a zlepsuje
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= Vyvojové hlédisko postury:

- v prvni fazi posturdalni ontogeneze se vytvdri lordokyfotické zakriveni patere, nastavuje

s¢ postaveni pdnve a hrudniku (vzajemnd souhra prednich a zadni svalovych skupin)

-/ na to celé navazuje vyvoj ndkroc¢né (Uchopové) a opérné (odrazové) funkce:

Ipsilateralni vzor: nakroéna/opérnd horni a dolni konéetina jsou na stejné strané

- Kontralaterdini vzor: ndkroénd/opérna horni a dolni koncetina je na strané opacné
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= Posturdlni stabilita:

- schopnost zaijistit a kontrolovat vzpfimené drzeni téla za sou¢asného pUsobeni zevnich

a vnitinich sil tak, aby nedoslo k nefizenému padu
statickd: schopnost udrzet stabilni vzprimenou polohu nad statickou opérnou bdazi

dynamicka: schopnost kontrolovat polohu tézisté téla a jeho prUmét do opérné baze pri

brechodu z dynamického do statického stavu

faktory: biomechanické, psychologické a neurofyziologické, vék, pohlavi, pohybové

oslabeni, pohybova aktivita

v wew

biomechanické faktory PS: tézisté téla, opérnd plocha a opérnd baze, hmotnost a vyska

jedince, zpusob kontaktu téla s podlozkou, vzdjemné postaveni télnich segmenty
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v weow

- COM (centré of mass, tézisté): bod, ze kterého pusobi vysledna tihova sila, jenz
vznikd souctem tihovych sil pusobicich na jednotlivé télni segmenty

- zméng’'vzajemné polohy jednotlivych segmentl — zméni se také umisténi celkového

W wew

tézisté téla (pro nékteré polohy lezi celkové tézisté dokonce mimo lidské télo), déje
se tak i pri chozi

tézisté ='pusobisté gravitacni sily télesa, téZnice = pfimka prochdzejici tézistém
- 4 ;

ke e o

https://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/pages/segmenty_teziste.html



Kineziologie lll.

- Teziste téla:
- v zdkladni anatomické poloze téla = tézisté ve vysi $2 - S3 cca 4 - 6 cm pred predni plochou

obratlovych tél (ne obecné pravidlo, umisténi se odviji od télesnych proporci a ani v klidu

eni stdlé = méni se pusobenim Zivotnich pochodi v organismu)

v muzuU diky rozdilné anatomické ve srovnani se Zenami zpravidla posunuto o 1 -2 % vyse




Kineziologie lll.

« COG (Centre‘of Gravity):

- prumét spoleéného tézisté téla do opérné baze

: 0 vyznam pouze k opérné bdzi, nemad smysl se jim zabyvat v pripadech, kdy opérna baze

neexistuje, napr. pri letové fazi béhu

ZOP (Centre of Pressure)

* /pusobisté vektoru reakéni sily podlozky (GRF nebo-li Ground Reaction Force) = sila,

\ kterou podlozka vyviji na objekt, v tomto pripadé lidské télo, s nimz je v kontaktu

\
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- Opérna plocha (AS, Area of Support):

- Cdast podlozky, kterd je v pfimém kontaktu s télem (Kolar, 2009)

- Vdreka (2002 I.): nemusi se nutné jednat o ,,pfimy* kontakt, mezi podlozkou a povrchem téla

se muzZe nachazet tenkd bariéra napr. ve formé obleéeni.

k aktivni opore a kontrole posturdini stability nelze vyuzit celou plochu kontaktu (AC, Area of

Contact). AS je tedy tou €asti AC, jenz je skutecné vyuzita k vytvoreni opérné baze (BS, Base of

Support).
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- ploska nohy nejvice zatézovana pod hlavickou I. a V. metatarzu a kalkaneem (Vareka et al.,

2003),Kolar (2009) definuje 4 bodovou oporu: I. a V. metatarz, medidini a laterdlni okraj

kalkanea = opérné body

Opé&rnd baze (BS, Base of Support): plocha ohranic¢ena nejvzddalenéjsimi hranicemi AS

pri stoji na jedné dolni koncetiné nebo ve stoji spojném BS priblizné stejné jako AS nebo

Airné vétsi; pri stoji rozkrocném se BS zvétsuje pri nezménéné AS

kontakini plocha AC B e ]

R

o
-

apérmi plocha A%
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o/ Uloznd plocha (AL, Area of Load):

- plochga’kontaktu téla s podlozkou pokud télo neni organizovdno do segmentového

usporadani

- fyziologicky se s ni setkdvdme u novorozenc, patologicky pak v hlubokém bezvédomi

otnost a vyska jedince:

t&zisté u obézniho ¢lovéka posunuto ventrdiné — musi reagovat na zménu stability
ychleji a s vétsi kroutivou silou v oblasti hlezennich kloubu za sou¢asné zvysené aktivace

svalstva lytka a nohy

s rostouci télesnou vyskou se tézisté posouvd kranidlné a stabilita tim klesa
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-/ IpUsob kontaktu téla s podlozkou:

- podminkou pro zajisténi stabilni polohy = vytvoreni kvalitniho kontaktu nohy s podlozkou

(kontakt podlozka a bosd noha)

k Postdveni segmentu téla:

télo slozeno ze segmentu, pokud téZnice prochazi jejich jednotlivymi stredy — télo

stdbilni

na vychyleni jednoho segmentu reaguje jiny segment kompenzac¢nim vyboc¢enim na

stranu opacnou

jakékoliv bremeno, které clovék prendsi, se stdvd dalsim segmentem, ktery je nezbyiné

\\\vyvazovat jinymi télesnymi segmenty



Kineziologie lll.

-/ Posturdini reaktibilita:
- generovdana pii kazdém pohybu segmentu téla ndroéném na silové pusobeni

- podstatou je zpevnéni jednotlivych pohybovych segmentu pro vytvoreni stabiliniho punctum

fiXum: jedna z Uponovych casti svalu je zpevnéna, aby druha mohla provadét v kloubu pohyb

punc¢tum mobile

Kolar (2009): , Aktivita sval0, které segment stabilizuji, generuje aktivitu v dalsich svalech, s
jejichZ Upony souvisi. Ty pak zajistuji zpevnéni v dalsich kloubnich segmentech a timto se

svalova aktivita retézi.“
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. Posturdini stabilizace:

~w ow/

- schopnost aktivné drzet jednotlivé segmenty téla proti pusobeni vnéjsich sil, ktera je

fizena centralnim nervovym systémem

typy stabilizace:

- ¥nifini (intersegmentdaini): zajistuje stabilitu jednotlivych segmenti osového
orgdanu a predstavuje zakladnu stability celkové, z niz vychdzi Ucelové rizeny
pohyb. Za vnifini stabilizaci zodpovidaiji kratké intersegmentalni svaly patere
(soucdst HSSP).
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- 2 typy stabilizace:

- pohybovy segment dle Junghanse: spojeni sousednich obratlt meziobratlovou
ploténkou, meziobratlovymi klouby, vazivovymi elementy a kratkymi svaly; funkéni
jednotka umoznuijici fixaci jednoho nebo vice segmentu — vytvoreni relativni oporné

bdze pro sousedni pohybujici se segmenty

- ¥néjsi stabilizace: navazuje na stabilizaci vnittni; delsi a silnéjsi svaly, které spojuji

jednotlivé paterni sektory a pripojuji koncetiny pres pletence k osovému orgdnu
- sektorova (svaly integrujici vétsi pocet segmentu)

\\ - celkova stabilizace (dlouhé a silné svaly stabilizujici cely osovy orgdn)
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- | Svaly podle vztahu ke kloubu:

- Zdbéroye svaly (spurt muscles): pusobeni na pohybujici se segment vice kolmym smérem,

ve vétsi vzddalenosti od osy otdceni — vétsi moment zdbéru (napr. erector trunci)

- Stabilizujici svaly (shunt muscles): obklopuji kloub tésnéji, pusobi paralelné s osou

pohybdujiciho se segmentu v malé vzddalenosti od osy otdceni, jejich ¢innosti se kloub

stabilizuje (vllacuiji hlavici do jamky) - svaly spojujici sousedni obratle, v rdmci RAK: m.
sypraspinatus, m. infraspinatus, m. teres minor a m. subscapularis, v rdmci KYK: mm.

obturatorii, mm. gemelli, m. quadratus femoris, m. piriformis

\



piriformis gemellus
superior
obturator gemellus
internus inferior
obturator: quadratus
externus femoris

m. teres minor

m. infraspinatus

slacha

Obr. 5.1 Krétké periartikularni svaly klicovych kloubt

Véle, 2006
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- Janda (2010): déleni svalového systému na tonicky a fazicky

- Koldr (2009): diferenciace svalového systému z hlediska postupného zapojeni do

posturalni funkce v prubéhu vyvoje na ontogeneticky mladsi (fazicky) a ontogeneticky

stardi (tonicky) systém.

- v/ramci dynamické stabilizace nejcastéji uzivané rozdéleni svalového systému na

okdini a globdini stabilizatory dle Bergmarka (odlisnd anatomicka stavba, histologickd

strOktura a fyziologie — ruzna stabilizaéni funkce)
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Hledisko Lokalni stabilizatory Globalni stabilizatory
anatomie intersegmentalni prilbéh multiartikulami pribéh
lustologie tonické motorické fazické motorické jednotky
jednotky (svalova vlakna (svalova vlakna I1. typu)
I typu)
metabolismus vice mitochondrii, mélo mitochondrii, glykolyticky
oxidativni metabolismus, | metabolismus, vy38i unavitelnost
niZzsi unavitelnost
funkce antipace, propriocepce, vnéjsi stabilita, silovy pohyb,
lokalni, segmentalni, vyrazny odpor kladeny pohybu,
dynamicka centrace prevod sil a zatizeni mezi
konéetinami a trupem

Suchomel (2006)
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= Otevieny kinematicky fetézec (OKR):

- charakierizovan moznosti zmény postaveni v jednom kloubu bez zmény postaveni v
kloubgch ostatnich,

- punctum fixum: proximalni konec (napi. u horni koncetiny je to trup), punctum mobile:
distalni konec (napf. u HKK akrum)

Uzavieny kinematicky fetézec (UKR):

zména postaveni v jednom kloubu moznd pouze za soucasné zmény postaveni v
dalsich kloubech (napr. presun tézisté z HKK na DKK pri kvadrupedalni lokomoci)

punctum fixum: distalni konec, punctum mobile: proximdlni konec

\
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« Centrované postaveni:

- dosaZeni a udrzeni optimalnich statickych a dynamickych poméru zatizeni v celém
pohybovém systému. V této poloze je segment optimdiné biomechanicky zatizeny,

dochdzi k maximalnimu kryti kloubnich ploch a je umoznéna ekonomicka prdace

svalu.

luboky stabilizaéni systém patere (HSSP):

prikladem svalové souhry, ktera zaijistuje stabilizaci osového orgdnu béhem vsech

pohybu a pii jakémkoliv statickém zatizeni

na stabilizaci se nikdy nepodili samostatné jen jeden sval, ale v ramci svalového

propojeni cely svalovy retézec
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Hluboky stabilizaéni systém patere (HSSP):

Koldi(2009) déli HSSP na Usek kréni a horni hrudni patere a na Usek dolni hrudni a

bederni patefe. Vzdjemna souhra mezi ventralni a dorsalni skupinou svalu jednotlivych

isekU je nezbytnd pro spravnou posturaini stabilizaci.

Cast pateie

Ventralni muskulaiura

Dorzialni muskulatura

Kréni a horni
hrudni tsek HSSP

m. longus colli
m. longus capitis

m. semispimalis capifis et cervicis
m. splenms capitis et cervicis
m. longissimus capitis et cervicis

Dolni hrudni a
bederni tsek HSSP

diaphragma

m. transverzus abdomims

m. obliquus mternus abdonunis
(posteriorni vldkna upinajici se na
thorakolumbalni fascii)

m. quadratus lumborum

svaly panevniho dna

(m. levator am, m. coccygeus)

m. Psoas major

mm. nultifida

mum. rotatores

mm. intertransversarii

mm. mnterspinales

m. longissimus (pars lumbalis)
m. 1liocostalis (pars lumbalis)

KoldF (2006)
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- Strategie posturdini stability:

- vertikdalni postaveni lidského téla = labilni poloha (vysoce posazené COM vzhledem k
reldtivné malé opérné bdzi) — pro zachovani stabilizovaného vzprimeného stoje nutné

ykondvat korekéni pohyby oznacované jako motorické strategie (probihaji prevdiné v

anterio-posteriornim a medio-laterdinim sméru)

- v/anterio-posteriornim sméru se udavaji 3 druhy pohybovych strategii: staticka kotnikova

a kycelni strategie a dynamickd krokova strategie
Kotnikova strategie:

- télo se pohybuje kolem hlezennich kloubu jako prevracené kyvadlo, svaly se

zapojuji distoproximdlnim smérem a reguluji tak drobné posturdini vychylky
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- Kotnikova strategie:

- posun tézisté ventralné — prvni se zapoji plantdrni flexory, ndsledované hamstringy a

nakonec se aktivuji paraspinalni svaly zad

- posunu tézisté smérem dorsdalné — nejdrive se zapoji m. tibialis anterior, m.

quadriceps a jako posledni pak brisni svaly

¥ vyuZivana predevsim lidmi, ktefi netrpi vyraznymi poruchami rovnovahy

Kycelni strategie:

- vyuziva télo v pripadech, kdy kotnikova strategie neni dostacujici nebo pokud je

pofreba rychlého presunuti tézisté

- poloha tézisté udrzovana prostiednictvim pohybu v kyéelnich kloubech za soué¢asné

protirotace v kloubech hlezennich
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- Kycelni strategie:
- svdly se zapojuji ve sméru proximodistalnim.

- /posun tézisté smérem dorzdlnim — zapoji se nejdrive brisni svalstvo a nasledné

m. quadriceps.

- posun tézisté smérem ventralnim — aktivuji se paraspindlni svaly zad a hamstringy

- v mediolaterdlnim sméru zqjistuje stabilitu predevsim kycelni strategie prendsenim

vahy z jedné koncetiny na druhou (aktivace abduktoru stojné dolni koncetiny

\

\

a adduktory koncetiny kontralateralni)

\
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- Krokova strategie:

- krokova strategie slouzi k zachovani stability v situacich, kdy jsou pozadavky na
udrZzeni rovhnovdhy enormné vysoké a kotnikovd ani kycelni strategie jiz neni

dostacuijici

- Clovék je nucen udélat krok, aby zabranil padu

- krokovou strategii a kycelni strategii vyuzivaiji casto lidé vyssiho véku trpici

\ poruchami rovhovahy

\
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- Posturdlni kontrola a jeji slozky:
- Senzoricka slozka: propriocepce, exterocepce, zrak, vestibularni systém

- Ridici slozka:

- spindlni micha, retikularni formace, stredni mozek, mozecek, bazdini ganglia a

mozkova kura

- reflexni systémy: postojové reflexy, vzprimovaci reflex, umistovaci reakce
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- | Posturdini kontrola a jeji slozky:
- Ridici slozka:

- Postojové reflexy:
- lokaini statické reakce:

nejjednodussi forma postojovych reflexo

- funkce: zpevinovat klouby koncetin, aby unesly vahu téla pri vztyku, stoji a chozi.

\ - reakce jsou odpovédi na drazdéni taktilnich receptori na plosce nohy a proprioreceptori

\

v mm. interossei, ke kterym dochazi pri zatizeni nohy.

\

- doprovdazeny zvysenim svalového tonu stimulované koncéetiny, ¢imz se koncetina stava

pevnou oporou pro udrzeni hmotnosti téla.
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. Posturdini kontrola a jeji slozky:
- Ridici slozka:
- Postojové reflexy:

- segmentdlni statické reakce:

- stupen vyse nez reakce lokdlni
- funkéné zodpovidaiji za fizeni souhry svalstva vice koncetin

- pohyb jedné koncetiny ma vliv na svalovy tonus koncéetiny kontralateralni
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- | Posturalni kontrola a jeji slozky:
- Ridici slozka:
- Postojové reflexy:

- celkové statické reakce:

-~ nejvyssi ridici centrum,

- zodpovédné za koordinaci svalového tonu hornich i dolnich koncetin a svalstva

frupu
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- | Posturalni kontrola a jeji slozky:

. Ridici slozka:

Vzprimovaci reflexy
pafii do skupiny vyssich reflexnich mechanismu

nejdulezitéjsimi: labyrintovy vzpfimovaci reflex, télovy vzpfimovaci reflex pusobici na polohu

lavy, sijovy vzpiimovaci reflex, télovy vzpfimovaci reflex pusobici na polohu téla a zrakové

vzpiimovaci reflexy

Umistovaci reakce

- vestibuldrni umistfovaci reakce, zrakovd umistovaci reakce a reakce poskoku
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- | Posturalni kontrola a jeji slozky:
- Vykonnd slozka:

- = pohybovy systém c¢lovéka, vykonny orgdn = sval

-/ vzpriménou polohu zaijistuje pasivni slozka (kosténé, chrupavcdité struktury a ligamenta)

a slozka aktivni (svaly participujici na stabilizaci polohy)

- & rdmci posturdlni kontroly se z vykonné slozky nejvice uplatnuje axidalni systém, oblast

\ pdanve a dolni koncetiny

\

\
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- | Posturdini kontrola a jeji slozky:

- Vykonna slozka:
 AxidIni systém

dUlezity predevsim v ramci zajisténi postury

funkce protektivni, nosnd a hybna

tvori jej osovy skelet, spoje na pateri, svaly pohybujici osovym skeletem, kosterni zaklad

hrudniku, jeho spoje a respiracni svaly
z anatomického hlediska fii oddily: kréni, hrudni a bederni

z funkéniho hlediska: horni kréni Usek, dolni kréni Usek, horni hrudni Usek, dolni hrudni Usek,

horni bederni Usek a dolni bederni Usek
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- | Posturdlni kontrola a jeji slozky:
- Vykonna slozka:
- AXxidlni systém

horni kréni oddil: vyznam pri kontrole posturdlnich funkci diky proprioceptivni aferentaci z

Sijovych svalu (velké mnozstvi svalovych vietének)

dolni kréni pater: prechodem mezi horni kréni pateri a horni hrudni pateri
\ - hrudni pater: Ukolem v rdmci posturalni stability je udrzovat télesnou osu ve spravném
postaveni.

bederni oblast: nejvice mechanicky zatézovanym Usekem patere, v rdmci posturdlni stability

ma nosnovu funkci
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- | Posturdlni kontrola a jeji slozky:
- Vykonna slozka:
- AXxidlni systém

hlavni vyznam: fizeni posturdlnich funkci ovlivihiovanych polohou oénich bulbuU a

postavenim hlavy dané nastavenim horni kréni patefe — dulezité spravné drzeni hlavy

-/reakce pdtere na zménu postury nékolikandsobné rychlejsi nez reakce svalstva v

\ oblasti pdnve a dolnich koncetin (za tyto reakce zodpovidaji hluboké svalové vrstvy

\

korigujici postaveni jednotlivych obratiu)

\
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- | Posturdlni kontrola a jeji slozky:
- Vykonna slozka:
- Oblast panve

tvori opornou bdzi axialniho systému

- prevadi zatéz mezi pateri a dolnimi konéetinami (kranialnim i kauddinim smérem pres

kycelni kloub)

\ - postaveni panve se formuje v prUbéhu ontogenetického vyvoje na podkladé podvédomé

fixovaného programu; zavisi na aktivité sval0, které se upinaji na panev z oblasti patere,
\ hrudniku i dolnich koncetin
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- | Posturdlni kontrola a jeji slozky:
- Vykonna slozka:
- Qblast dolnich koncetin

vdhatéla se prostrednictvim kycelniho, kolenni a hlezenniho kloubu prendsi az na

chodidlo (to je v kontaktu se zemi)

-/ Ukolem zqjistit pevny kontakt s podlozkou a udrzet vzprimené drzeni téla

\ - noha: schopna prizpUsobit svUj tvar terénu — vytvari tak oporu pro vzpfimené drzeni

\

téla, sou¢asné ma funkci proprioceptivniho a exteroceptivniho orgdnu
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- | Posturdlni kontrola a jeji slozky:
- Vykonna slozka:
- Qblast dolnich koncetin

normdalni podminky: v klidovém stoji aktivni vnitini svaly nohy, m. soleus, hamstringy,

/rectus femoris, flexory kycelniho kloubu a autochtonni svaly pdatere

-/ porucha senzitivity — posturdini nejistota kompenzovand zapojenim dalsich svalovych

\ skupin (zvysené napéti svalu v oblasti panve, thorakolumbadiniho Useku, ramen, krku a

\

nékdy i svalt Zvykacich)

\
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- | Vysetreni posturalni stability:

- Statické festy:

- zahrnuji rizné varianty stoje

primarni feést: volny bipeddini stoj (posuzujeme celkovou posturu, sirku opérné bdze, hru slach

extenzoru a flexorU chodidla a bérce ¢&i miru titubaci)

stupen obtiznosti se postupné zvysuje (prikladem Rombergova zkouska zahrnujici 3 druhy stoje:
sfoj I. — stoj s chodidly od sebe vzddalenymi na sifi ramen, stoj ll. — stoj o Uzké bdzi (stoj spojny)
a stoj lll. — stoj spojny bez zrakové kontroly)

\!

\ dalsi staticka vysetreni: stoj na molitanu, jedné dolni koncetiné, atd.



Kineziologie lIl.

- | Vysetreni posturalni stability:

- Test pocinajicich poruch stabilizace:

- pri vzfustajici nestabilité: plantarni flexe prstcU — rozsifeni oporné bdze smérem dopredu

(opora ne na hlavickach metatarzo, ale na termindlnich falanzich prstc0) — rozsifeni aktivity na

lytkové/svaly — aktivace stehenniho svalstva — svaly trupové — HKK (abdukce pazi)

pri pocinajici poruse — prevaha m. flexor digitorum longus nad m. flexor digitorum brevis —
zyyseni tlaku na terminalni phalangy, proximalni konce se zvedaji od podlozky (flexor
digitorum longus tahne za spicku termindini phalangy dovniti a flexor digitorum brevis nestaci

vdrzet proximdlni konec phalangu u zemé)
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- | Vysetreni posturalni stability:

- Dynamické testy:

- vyseijfeni chuze v rUznych obméndch a s postupnym zvysovanim obtiznosti: chuze po spic¢kach,

po/patach, po molitanu, pfi zavienych oéich, atd. Hodnoti se rytmus choze, délka a frekvence

aroku, odvijeni plosky, souhyb hornich koncetin a drzeni téla pri pohybu.

Funkéni testy: hodnoti funkéni limity v béznych dennich aktivitach.

Timed Up and Go Test (TUG)

\

\

Test funkéniho dosahu (Functional Reach Test) — hodnoti kvalitu balanénich reakci pri volni

\

iniciaci pohybu. Méri se rozdil mezi polohou predpazené HK a maximdinim dosahem vpred

ve stoji. Velikost dosahu muze byt porovndna s normou odpovidajici véku a pohlavi
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- | Vysetreni posturalni stability:

« Funkcni testy:

- Bergova balancni skala (Bergs Balance Scale) — byla vyvinuta pro méreni rovnovahy v starsich

lid/’s poruchou rovnovdahy ruzné etiologie a slouzi ke kvantitativnimu popisu funkce v klinické

oraxi. Hodnoti provedeni ¢irndcti funkénich UkolU, kazdy Ukol ma skérovaci stupnici od 0 do 4.

Stupén 0 znamend nejnizsi Uroven funkce, stupen 4 nejvyssi Uroven funkce.
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« | Nutnost rozlisovat spontdnni vzprimené drzeni téla (programové fixovdno) od naprimeného

drzeni (védomeé kontrolovano vuli)
| RozloZeni celkové zdatéze chodidia:

- vnitini faktory: tvar nozni klenby, smér osy téla vicéi sméru gravitace, prumét tézisté do

dporn€ plochy, postaveni femuru v jamce, postaveni a konfigurace osového orgdanu

- / zeyni faktory: sklon oporné plochy, viastnosti podlozky a obuvi

posturografické vysetreni

\

v.

‘\ ymetrickém stoji na dvou vahach: pravidelny stranovy rozdil kolisajici mezi 5 - 10%
Ikové hmotnosti
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Nozni klenba: témér plocha laterdini klenba, nizkd pricna a vyssi podélna klenba
- zména tvaru podle rozlozeni zatéze planty (stoj, odvijeni pfi chUzi, Svihova faze kroku),

- tvar gvlivnén také tvarem kosti nohy a aktivitou svalu,

postavenihlavice femuru jamce ovliviuje nozni klenbu: ZR femuru se noha supinuje — zvysuje

se nozni klenba; VR femuru se noha pronuje — nozni klenba se snizuje,

-/ informace z planty i postaveni KYK maiji vliv na stabilizaci a drzeni téla vestoje.
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| BFisni svalstvo:

- M. fransversus abdominis: aktivni pri flexi i extenzi trupu, predchazi aktivitu ostatnich brisnich
svalu (Creswell et al.); aktivita m. fransversus abdominis zvysuje napéti ve fascia
thordcolumbalis, brisni sténa se pritlacuje k pateri (tim se brani prilisSnému vyklenuti brisni stény

pri nadechu),

pevnéni brisni stény zvysenim IAT (aktivita branice, m. transversus abdominis, panevniho dna,

primé i sikmé brisni svaly)
Kktivita pfimych a sikmych bfisnich svalu vsak nemuze byt ve smyslu priblizeni sterna k symfyze,

nutna jejich aktivace ve smyslu zabranéni prilisnému vyklenuti brisni stény pri inspiraci a branéni

\\ flexni tendence pri exspiriu.
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