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- Pozitivni pristup

« Funkeni pristup: komplexni pohyb x dil¢i prvek, cilem terapie dosazeni nejvyssi mozné

Urovné ovlivhované fce a aktivity

Mobilizace neurondlnich rezerv: plasticita, adaptabilita, reparacni fce CNS — ziskani

novych nebo obnoveni stavajicich dovednosti vyuzitim optimalni afarentni stimulace

Holisticky pristup: nahlizet na pacienta jako na celek

otorickd kontrola a uéeni: tzv. ,,opakovdni bez opakovani*
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* Postupy:

< Manudlni kontakt: Uchop (lumbrikalni) a tlak pro facilitaci pohybu (taktilni receptory, aference

z dlané na pracujici svalové skupiné ovliviiuje tonus), stabilizace trupu, aktivace synergisto.
Verbdlni stimulace: facilitace pohybu, motivace x relaxace pacienta.

6va stimulace: zpéind vazba pro kontrolu a sprdvné provedeni pohybu.

Optimdini odpor:
« stimul pro kontrakci,
- kontrola pohybu (vedeny odpor),
« 1 ndboju MJ a svalové sily,

- proprioceptivni aferentace z kontrahovaného svalu zvysuje odezvu v synergistech téhoz

segmentu + pridruzenych synergistech sousednich kloubu,
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* Postupy:
-  Optimdini odpor:
- reciproéni inhibice x kokontrakce antagonistt, UKR vs. OKR,

- koncentrickd, excentrickq, stabilizaéni (, pretlacte mé* — zamér provést pohyb, zevni sila

efsi, velky ndbor MJ), izometrickd (,.drzte" — neni zadmér provést pohyb, sila rovna odporu).

ming: normdlni timing - disto-proximalni smér, timing for emphasis: cilené vedeni pohybu s

dUrazem na oslabené ¢asti pohybu skrze synergisty (zména normalniho fazeni pohybu).
Iradiace a zesileni:

- rozsireni reakce na stimulaci (aktivace jedné ¢dsti téla vyvola reakci jiné), facilitace x

inhibice v synergistech a vzorcich pohybu.
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* Postupy:

- Iradiace a zesileni:

iradiace: rozsireni reakce na stimulaci,
facilitace x inhibice v synergistech a vzorcich pohybu,

/yuziti odporu, velikost iradiace zdvisla na trvani a intenzité stimulu,

zesileni: aplikace max. odporu silnym svalum s cilem posileni svalu oslabenych,
sila odporu, zména pohybu a polohy pacienta = vliv na vysledek terapie,

Ucinky: rozsireni odpovédi stimulaci nervového systému, odpovéd na stimul, aktivator synergistické

motoriky, lepsi vybavnost ze silnéjsich ¢dasti téla, dosah na jakoukoliv jinou ¢ast téla.
nejvétsi odpovéd v diagondle (postupny ndbor novych svalovych vidken),

zesileni vizudlni stimulaci, kombinace vzoru,
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* Postupy:
- Iradiace a zesileni:
- priklady:

odpor kladeny svalové kontrakci zdravé koncetiny facilituje svalovou kontrakci v

obilizované kontralaterdini koncetiné,

odporovand supinace predlokti facilituje kontrakci ZR RAK,
odporovand flexe KYK s addukci a ZR facilituje ipsilateralni DFL hlezna s inverzi,
odpor bilateralnim flekénim vzorum DKK facilituje kontrakci trupu,

relaxacni technika na prondtory predlokti pro relaxaci VR RAK.
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* Postupy:
- lIradiace a zesilenit:
- Cile:

indirektivni terapie,

facilitace pohybu nebo presunu,

facilitace prace oslabenych svalu,

pro analgeticky efekt vyuzitim reciproc¢ni inhibice,

ovlivnéni koordinace, facilitace motorického uéeni.
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* Postupy:
* Trakce:
- terapeuticky efekt dan stimulaci kloubnich receptoru,

- kombinace s odporem v celém rozsahu pohybu nebo na jeho pocdtku v kombinaci se

retch stimulem,

- vyuziti: pomoc pohybu, odddleni snizuje kompresi kloubu, facilituje pohyby proti gravitaci

(flekéni vzory).
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* Postupy:
- Aproximace:
- zlepseni percepce prostrednictvim opory a stoje,

- podpora stability, zvyseni kloubni komprese, facilitace prenosu vahy, facilitace

zprimovaci reakce.
retch:

- pasivni pripravné protazeni mékkych tkani vyuzité k facilitaci svalové kontrakce vsech

synergistu.
- stimulace svalovych vietének, zvyseni ndboru motorickych jednotek,

 priprava pro svalovou kontrakci.
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* Postupy:

» Stretch:
« Stretch stimul:
- prosté protazeni mékkych tkdni a svalu,

- pred aplikaci stretch reflexuv,

- facilitace svalové kontrakce.
Stretch reflex:

- kratké, rychlé protazeni svalovych viaken (sama jsou jiz pripravena v napéti z protazeni

nebo kontrakce),
- na pocatku pohybu - initial stretch,

- v prUbéhu pohybu jiz kontrahovaného svalu - restretch.
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| Postupy:
« Siretch:

- 2 c¢asti napinaciho reflexu:

. Funkéni odpovéd na stretch: dlouhd latence, produkce vice sily, funkéni vyznam.
- Sila kontrakce zavisld na zadméru terapevuta, soustredénosti pacienta.

- Sila odpovédi na stretch silnéjsi v pripadé, Ze pacient na stretch reflex aktivné zareagoval =
pri aplikaci stretch reflexu dadme pokyn je svalové kontrakci za soucasné kladeného

odporu.
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.| Postupy:
- Diagondly (pohybové vzory):

- funkéni pohyb sloZzen z pohybového vzoru konéetin a synergistickych trupovych svalu,
generovan a rizen motorickym kortexem,

synergistické vztahy ve vzorech = moznost indirektivni terapie,

vzory: spirdini a diagondini komponentaq,

kombinace ve 3 rovindch pohybu: S/F/T,

dva antagonistické vzory tvori diagondlu,

rotacni komponenta: esencidlni pro efektivni aplikaci odporu,

trup a koncetiny pracuji spoleéné = kompletni synergie.
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| Postupy:

- Pozice téla a prace s télem
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| Techniky PNF:
- Facilitaéni techniky::

- Rytmicka iniciace: rytmicky pohyb agonistl, za¢ind pasivnim pohybem, pokracéuje k aktivnimu

odporovanému pohybu, ukonéeni aktivnim pohybem bez asistence.

¢ pomoc pri iniciaci pohybu, zlepseni koordinace a vnimani pohybu, Uprava rychlosti

provedeni pohybu.

bmbinace izotonickych kontrakci (zvrat agonistU): kombinace koncentrické, excentrické a

tabilizaéni kontrakce agonisty bez relaxace.

- Cile: zvyseni aktivni kontroly a rozsahu pohybu, zvyseni svalové sily, zlepseni koordinace,

funkéni trénink, inhibice antagonistu.
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| Techniky PNF:
 Facilitaéni techniky::
- Stretch na pocatku pohybu: stimul vyvolany ze svall v napéti z protazeni.

- Cile: facilitace zahdjeni pohybu, zvyseni sily a aktivniho provedeni pohybu, atd.

- /KI: nestabilni kloub, bolest, fraktura nebo jeji riziko, akutni poskozeni svalu nebo slachy.
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| Techniky PNF:
 Facilita¢ni techniky:

- Opakované kontrakce: stabilizaéné-izotonické kontrakce vklddané do prubéhu

koncentrické konirakce svalového vzoru.

yuziti ndsledného podrazdéni po stabiliza¢ni kontrakci.

- Cile: zvyseni aktivniho rozsahu pohybu, zvyseni svalové sily, diraz na funkéné dulezité

Useky vzoru, inhibice antagonistického vzoru.
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| Techniky PNF:
 Facilita¢ni techniky:

- Dynamicky zvrat: alternujici dynamické kontrakce agonist0 a antagonistu bez ztraty

svalového napéti.

acindme v silnéjsim sméru pohybem proti odporu.

- Cile: zvyseni aktivniho rozsahu pohybu, rozvoj koordinace, zvyseni svalové sily,

prevence nebo snizeni Unavy.
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| Techniky PNF:
- Facilitaéni techniky:

- Stabilizaéni zvrat: alternujici svalova aktivita agonistd a antagonisti facilitujici stabilizaci v

Zadané pozici. Povel: , tlacte a drzte proti mné“.

acindme v silnéjsim sméru.

« Uchop se méni podle sméru aktivity ve vzoru.

- Cile: zvyseni stability, zvyseni sily, zlepseni koordinace, regulace svalového tonu.
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| Techniky PNF:

Facilita¢ni techniky:

- Rytmicka stabilizace: sou¢asnd izometricka kontrakce vsech svall segmentu proti odporu,

bez relaxace mezi zménami svalovych kontrakci.

- Uchop je neménny, povel: ,,nenechte se pretladit"

ile: zvyseni stability, zlepseni koordinace, zvyseni statické svalové sily, zlepseni télesné

percepce.

« Rozdil: zvrat: proaktivni svalova aktivita, pacient védomeé statickymi kontrakcemi v daném
sméru vymezuje statickou pozici. Stabilizace: reaktivni svalova aktivita pro udrzeni stabilni

pozice, reakce na necekané podnéty.
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| Techniky PNF:
- Relaxacni techniky:

- Vydrz-relaxace: myorelaxacéni technika, izometricka kontrakce hypertonickych nebo

bolestivych svali nasledovana postfacilitaéni relaxaci a reciproéni inhibici.

- Staticky povel: ,,drzte"

yuziti: bolestivy sval nebo pohyb, snizeni bolestivosti, svalova relaxace, zvyseni rozsahu

pohybu
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| Techniky PNF:
- Relaxacni techniky:

- Kontrakce-relaxace: stretchingova technika. Odporovanda stabilizacné-izotonicka

kontrakce zkrdcenych svalt nasledovand relaxaci a protazenim ke zvyseni rozsahu

Pri tlaku zachovdni vsech 3 komponent vzoru, zejména rotace

- Vyuziti: stretching/relaxace, zvyseni rozsahu pohybu
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Diagonaly:
- Lopatka: Pdnev:

- AE/PD, PE/AD AE/PD, PE/AD
HKK:

I. diagondla flekéni (FLX/ADDK/ZR)/extencni (EXT/ABDK/VR)

- Il. diagondla flekéni (FLX/ABDK/ZR)/extenéni (EXT/ADDK/VR)
DKK:
- I. diagondla flekéni
« Kycel: FLX,ADDK,ZR koleno: EXT, noha: DFL+inverze, prstce: EXT, ABDK
- |. diagondla extenéni:

* Kycel: EXT,ABDK,VR koleno: EXT, noha: PFL+everze prstce: FLX, ADDK




Michalicek, Vacek, 2014
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- Diagonaly:

- DKK:

- Il. diagondla flekéni

« Kycel: FLX, ABDK, VR koleno: EXT, noha: DFL+everze, prstce: EXT, ABDK

Il. diagondla extencni:

« Kycel: EXT,ADDK,ZR koleno: EXT, noha: PFL+inverze prstce: FLX, ADDK
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Bastlova, 2018




ovand kineziologie I.

Bastlovd, 2018




Aplikovana kineziologie |.

| Literatura:

| BASTLOVA, Petra. Proprioceptivni neuromuskuldarni facilitace. Olomouc: VUP, 2018. 2. vyd., 138 s.
ISBN 978-80-244-5301-9.




