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Vnitrni prostredi (indoor, téz pobytove prostredi)

* Nema primé spojeni s venkovnim ovzdusim, je ovlivihovano
vhitfnimi zdroji, takze se svym slozenim vyznamne lisi od
venkovniho ovzdusi
— Domy a byty
— Tzv. pobytové mistnosti

 Skoly, ubytovaci zarizeni, zdrav. zarizeni a USP, stavby pro obchod a
shromazdovani vetsiho poctu osob
— Pobytové prostiedi mlze byt i pracovnim prostredim
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Indoor a zdravi
e U¢inky kratkodobé (akutni)

— Dostavuji se po jednorazove Ci nékolika expozicich

— Nejcastéji iritacni ucinek na sliznice (slzeni, paleni, suchost v krku),
mozno bolesti hlavy, zavraté, unava

 U¢&inky dlouhodobé (chronické)
— Dostavuji se az po dlouhodobé/celozivotni expozici

— Projevuje se jako zvysena nemochost na choroby respiracni,
kardiovaskularni, zvysené riziko vzniku novotvaru

Vzdy v zavislosti na individualni vnimavosti (vek, fyziologicky stav,
pridruzena onemocnéni).



Kontaminanty vnitrniho ovzdusi

* Biologické faktory:
— Plisné a jiné mikroorganismy z nadmeérné vilhkosti vedouci ke vzniku anebo
zhorseni alergii a Siteni infekci prostfednictvim tvorby kapének, hmyz a jini sSkdci

— Limitni hodnota 500 KTJ/ m3 Dt A Pl

SOURCES OF INDOOR POLLUTANTS

Chemicals Released from g2
Modern Bullding &

¢ ChemICké fa kto ry Furnishing Materlals_ =y
— VOCs (barvy, laky, uklidové prostredky), spalovani fosilnich paliv, ETS —  " Q. o Podcs

environmentalni tabakovy kour Combiston s
H , . , P , . from Fireplaces & = | O (1 Clgarette Smoke contalns
— Oxid uhelnaty (CO): karbonylhemoglobin vedouci k tzv. tkanové hypoxii Houturin S L 7 _Jsome 400 hnicl

* 5000 mikrogram(/m3
— Oxid uhlicity: indikator kvality ovzdusi ve vnitfnim prostredi
* 1500 ppm =0,15 obj. % =cca 2700 mg/ m3
* Fyzikalni faktory b o b
— Hluk
— Castice v ovzdusi
* Prachradon, azbest
— Zareni viditelné i neviditelné
* Vsoucasnosti je diskutovana otazka bezpecnost bezdratovych komunikacnich siti
— Obecna bezpecnost (déti, seniofi): Uprava prostredi omezuijici riziko
(pravdépodobnost) urazu

Animal alr & Dander

Carbon Monoxide Fumes
from attached garage
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Syndromy obvykle spojované s vnitrnim prostredim

* Syndrom nemocnych budov (SBS — ,,Sick Building Syndrome*®)

— Nevhodné mikroklimatické podminky (teplota, relat. vihkost,
proudéni vzduchu) hlavné v klimatizovanych budovach s
omezenim mnozstvim venkovniho vzduchu, nedostatek soukromi,
dale fotochemicky smog, formaldehyd

— Symptomy u vsech exponovanych osob
* Syndrom precitlivélosti
— Souvislost s ruznymi chemickymi latkami v prostredi, drazdivé
ucinky jen u vnimavych osob

— Symptomy u 5 az 15 % osob (viz hodnoceni nespokojenosti s
mikroklimatem v jiné prednasce)

) G(E

i
Urbﬂm

2AICH!

y
W DISERTATIONGEY i

kQQ
wooorCLERICALHEALTH ;vc

f

ORGANIC W% 4
AR ALLeRGeNIc'or & %
coummmnmsWOMEN @0

INCREA
EXACEE}E% ﬁL’SINGLe:T LLYF;:}WS
E)E(pER‘M EXHAguRSEmES «9

A ¢
ey

HYPERSENSITVITY
REM&WT'ON O0OURY"
S\E MICROMETERS
gy STy
pl(’ FFECTS
(A pINNED

0GICE NGE
B|0L EXCHA MngA



MUNI
MED

Specifické otazky hygieny vnitrniho prostredi:
Legionella pneumophila

* Co zpusobuje?
— Legionarskou nemoc: pneumonie s umrtnosti az 80 %. ProC zrovna
legionarska? Popsano v r. 1976 ve Filadelfii jako nakaza ziskana v hotelu u

prilezitosti konani kongresu americkych legionaru.
— Odhaduje se, ze az 13 % vSech pneumonii zpusobuje L. pneumophilla
— Pontiacka horecka: bakterialni infekce HCD s tendenci ke spontannimu
uzdraveni
* Infekéni davka: velmi vysoka (vice nez 100.000), pokud neni
postizena osoba se snizenou imunitou
— RR AIDS =42, malignita = 20, diabetes mellitus = 2 atd.
* Nici bézny zahrev i dezinfekcni prostredky, ale ani to nebyva
dodrzovano (zanedbani udrzby klimatizace)



Zabijacka nemoc se SiFi Ceskem. NakaZenych

ry

legionellou rychle pFibyva

Autor: Zuzana Zelenkova - 3. 12. 2017 « 06:57 sdiie; [ W (O

Podle informaci Statniho zdravotnického Gstavu roste v Cesku pocet nakaZenych
legionellou. K nemoci, ktera napada plice, jsou nachylnéjsi muzi. Zatimco v roce
2008 bylo patnact pfipadu, pFed ¢tyfmi lety jejich pocet poprvé atakoval stovku. Za
prvnich deset mésicli tohoto roku uz ma Ceska republika 159 novych pfipadii.

Nemoc je pfitom velmi nebezpecna a smrtelna.



==
ma
O =

Specifické otazky hygieny vnitrniho prostredi:
Sténice domaci (Cimex lectularius)

Polokridly hmyz, lidsky krev sajici ektoparazit, dospély jedinec 5
az 6 mm, po nasati krviaz 1 cm, cca 300 dni Zivota.

NaruUstajici hygienicky vyznam v souvislosti s rostouci mobilitc
obyvatelstva a prihodnymi mikroklimatickymi podminkami

Zdravotni dlsledky: kozni reakce, psychologické a socidlni
nasledky, moznost vzniku anémie u silné napadenych a
predisponovanych jedinc(; prenos specifickych krvi prenosny
patogend dosud neprokazan
Vyskyt vazan na pritomnost hostitele: potrava — ukryt — vihko
teplo.
Vyskyt:

— hotely, ubytovny, nemocnice, domacnosti

— zavazadla, matrace, ¢alounéni, rdmy obrazu, tézko pristupna mista

nabytku . .

. Zdroj: SZU, AHEM 1/2024
Likvidace: J /

— detekce (trus, uhynuli jedinci, cvi€eni psi)

— nespecifické a specifické metody

Obrazek €. 1: Sténice doméci C. lectularius, vlevo = samice; vpravo = samec
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Castice/Prach/Aerosoly/Particulate Matters

PM,,, PM, ., PM,..., v zavislosti na rozvoji mericich metod

Limitni hodnoty

— PMyy: 150 mg/m3, PM, 5: 80 mg/m?

Zdroje

— Venkovni ovzdusi

— Vnitrni: domaci Cinnosti, kutilstvi, chov zvirat, koureni, provoz kopirek,
tiskaren, klasické skolni kridy, ucinnost uklidu ve skolnich tridach, krby,
kamna...

Viaknité prachy (azbest): prach se specifickym karcinogennim

ucinkem, podminkou ucinku je expozice volnym casticim v ovzdusi

— Hygienicky limit (hodinova koncentrace): 1000 vlaken/m3
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Chemickeé faktory I. - produkty horeni

e Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAHSs)

— Soucast ,,black smoke®, smés latek. Nizka akutni toxicita, ale silny
karcinogen; Benzo(a)Pyren: inhalacni karcinogen, klasifikace IARC-
1

— Hygienicky limit pro vnitrni prostfedi nestanoven, avsak podstatna
soucast PM,, vznikajicich hofenim

* Oxid dusicity (NO,)

— Produkt spalovani latek s vysokym obsahem dusiku (vareni na
plynu), Zvysuje bronchialni reaktivitu (astma bronchiale).

— Hygienicky limit (hodinova koncentrace): 100 mikrogram@,/ms3
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Chem. F. IlI. - tékavé organicke latky (VOCs) ze spotrebnich
vyrobku

Formaldehyd

— IritaCni a karcinogenni ucinek (IARC 1)

Benzen

— IARC-1 (epidemiologické dikazy o riziku vzniku lekuemie)

Formaldehyd a benzen se ve spotrfebnich vyrobcich nahrazuji jinymi typy VOCs

Trichlorethylen (C2), tetrachlorethylen (C2), Toluen (C7), xyleny (C8), styren (C8),
— Drazdivé a narkotické ucinky (manifestujici se jako diskomfort)
— trichlorethylen na zakladé epid. studii davan do souvislosti s non-Hodgkinovymi lymfomy

VOCs jako skupina latek s mutagennim, karciongennim a reprodukcné toxickym
ucinkem, soucast stavebnich a spotrebnich materialti! Vybirejme proto
netoxické/malo toxické vyrobky (povinné uvadéni obsahu VOC jen u barev a
laka).




MUNI
MED

ETS: Environmental tobacco smoke

* Dym z doutnajici cigarety/doutniku/dymky +
vydechovany vzduch kurakem
e Cigaretovy kour
—smeés vice nez 5.000 latek, z toho 74 karcinogenu.
—Suspendovany castice < 2,5 um, PAU, nikotin, tabakové
specifické nitrosaminy (NNK), oxid uhelnaty, radioizotopy

— Diskomfort, iritace, poruchy imunity, SIDS, CHOPN, ICHS,
leukemie (benzen)....
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Costim?

* Prirozené x umeélé vétrani v celkovém ¢i mistnim provedeni.
— Pretlakova x rovnotlaka x podtlakova soustava
* Vyznam
— Uprava mikroklimatickych podminek
— Epidemiologicky
— Snizeni koncentraci znecistujicich latek
— S vyjimkou havarijnich situaci neocekavame obnoveni obsahu 0,

Pro optimalni podminky vnitfniho prostredi jsou nepostradatelna rezimova
opatreni.

Sorbenty, filtry, pracky vzduchu ¢i "chytré" natérové hmoty (fotokatalyticky
ucinek TiO,) maji jen omezenou ucinnost!
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Mikroklimatické podminky - teploty (dle vyhl.
6/2003 Sb. ve znéni doplikd a zmén)

Globeoteplota |Typ pobytové mistnosti

19 st. C Uéebny, objekty Vézeriské sluzby CR
vC. Zdrav. zarizeni

20st. C Zarizeni socialni péce, Objekty
Vezenskeé sluzby CR - nemocnice,
zdravotnicka zarizeni obecné

22 st. C Zdravotnicka zarizeni - neonatologie
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A co na to legislativa?

* Neresi vsechny potencialni problémy, neobsahuje nebo jen
castecne a neucinne problém ETS, problem koncentrace CO,
problematické je uchopeni mikrobialniho znecisténi (limity na
zakladé hodnot nikoliv bezpecnych, ale obvyklych pro dany typ
prostredi, aj.

* \/yhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterym se stanovi hygienické limity
chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatell pro vnitfni
prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb

— Mikroklima, chemické faktory a prach, mikroorganismy (jen jako celkovy
pocet bez rozliseni), roztodi (prukaz metabolitu guaninu)



