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STAV: schvaleni tématu - Projekt

* Navrzeny projekt je predlozen na formulari PROJEKT DIPLOMOVE PRACE
garantovi predmétu ke schvaleni. (naskenovany dokument emailem
garantovi + papirova forma sekretariat KFR)

» Zakladem zadosti je anotace projektu. V Projektu se hodnoti zejména
navrhované téma, definice cilt prace, design praktické ¢asti a
pravdépodobnost uspésné realizace predlozeného projektu.

e Termin odevzdani: Leden 2025



Specificky vyzkum

 Hanurova, Marek a Zvac

e Z4dné nové info, cekdme na vyhodnoceni soutéze



Dotaznik stress — 2 kolo

Evaluace stresu u studentu 3. roniku
bakalarskych programu fyzioterapie v Ceské
republice
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Vézené studentky, vaZeni studenti,

timto bych Vas rad pozval k Géasti na vyzkumu, jehoZ cilem je zhodnotit Grovefi stresu a identifikovat hlavni
faktory, které prispivaji k pocitim stresu u studentd 3. roéniku bakalaiského programu fyzioterapie v CR. Tento
vyzkum je soucasti diplomové prace, jgjiz vysledky mohou pomoci lépe porozumét specifickym stresovym
situacim, kterym studenti v tomto oboru éeli, a pfipadné navrhnout opatieni, kterd by mohla prispét ke zlepseni
Vasi psychické pohody béhem studia.

Dotaznik se zaméfuje na 12 oblasti, které jsou éasto zdrojem stresu u studentd, napf. akademické, klinické,
mezilidské a finanéni stresory. Vase odpovédi ndm pomohou zmapovat Uroven stresu a zjistit, které z téchto
oblasti maji nejvétsi vliv na Vase studium a Zivot.
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Dékuji moc tém kdo
vyplnily

Pro overeni platnosti je
potreba 2kolo

Prosim o laskavou ucast

PomuZze nam to pro
celonarodni anketu
programu fyzio

V tento patek poslu
kazdému kdo vyplnil 1
kolo odkaz



Sample size — stanoveni minimalni
velikosti



Pro¢€ je velikost vzorku dulezita?

e Zajistuje dostatecnou
statistickou silu studie (obvykle
80-90 %).

* Minimalizuje riziko chyby typu I
(at) a chyby typu Il (B).

* Nedostatecny pocet subjektu

vede k nizké sile a nespolehlivym .
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* P\rl.llllg VEIkV pOéEt SUbJEktG pocet subjektov v jednom ramene studie
zpusobuje mrhani zdroji.



Statisticka sila (Power)

je duleZity koncept ve statistické analyze, ktery vyjadruje schopnost studie detekovat skutecny efekt, pokud
existuje. Obvykle se vyjadfuje jako procento (napt. 80 %, 90 %s)a znaci pravdépodobnost, ze test spravné odmitne
nulovou hypotézu, kdyz je skutecné nepravdiva.

Co vyjadruje statisticka sila? Statisticka sila=1 - B, kde B je pravdépodobnost chyby typu Il

Pokud je statisticka sila 80 %, znamena to, ze mame 80% pravdépodobnost detekovat skutecny efekt a jen 20%
riziko, ze skutecny efekt nezjistime (chyba typu Il).

Proc je statisticka sila dulezitd? Pomdahd minimalizovat riziko, Ze studie nezjisti existujici efekt (chyba typu Il).
VysSi statisticka sila znamena vyssi pravdépodobnost, Ze pozitivni vysledek studie je skute¢né spravny.
Pokud ma studie nizkou statistickou silu, jeji vysledky mohou byt nespolehlivé, coz muize vést k nespravnym
zavérlm a plytvani zdroiji.

Co ovliviuje statistickou silu?

Velikost vzorku (N): Cim vétsi polet subjekt(l, tim vysi statisticka sila.

Velikost efektu(Effect Size): Vétsi rozdily mezi skupinami (vétsi efekt) zvysuji statistickou silu.

Uroveii vyznamnosti (a): Nizsi o (napf. 0,01 misto 0,05) sniZuje statistickou silu, protoZe test je pfisn&jsi.
Variabilita dat: Vyssi variabilita (rozptyl dat) snizuje statistickou silu.



Jednoduchy priklad efektu velikosti a jeho
vlivu na statistickou silu

* Priklad: Novy rehabilitacni program proti bolesti zad

*  Pfedstavme si, Ze zkoumame ucinnost nového rehabilitacniho programu a méfime snizeni bolesti pomoci VAS $kaly od 0 (Zadna bolest) do 10 (maximalni bolest).
¢  Kontrolni skupina (béZna péce): Primérna hodnota bolesti po |écbé je 5 bodu.

* Experimentalni skupina (novy program): Primérna hodnota bolesti po |é¢bé miZe byt 4 body nebo 2 body v zavislosti na Gcinnosti programu.

*  Scénar 1: Maly efekt

*  Rozdil mezi skupinami: 1 bod (5 -4 =1).

* Velikost efektu je maly.

* Je tézsi zjistit tento maly rozdil, proto bude statisticka sila niz

e Scénar 2: Velky efekt

* Rozdil mezi skupinami: 3 body (5 - 2 = 3).

* Velikost efektu je velky.

* Tento vétsi rozdil je snadnéji detekovatelny, proto bude statisticka sila vyssi.

*  Shrnuti ptikladu:

. Velélklost efektu Maly Kdyz rozdil mezi skupinami je pouze 1 bod, budeme potifebovat vétsi pocet pacient( (vétsi vzorek), aby studie méla dostatec¢nou statistickou silu k detekci
rozdilu

¢ Velikost efektu Velky : Pokud rozdil mezi skupinami je 3 body, i mensi pocet pacientl bude stacit k dosazeni dostatecné statistické sily, protoze rozdil je vyraznéjsi.

v

aveér:

.
N

+  Cim vétsi Velikost efektu (rozdil mezi skupinami), tim snadnéji a s mensim poctem pacientl jej méizeme zjistit, co? zvySuje statistickou silu studie.



Definice zarazovacich a vyrazovacich
Kriterii

e Zarazovaci kritéria: Popisuji, kdo je vhodny k ucasti (napf. diagnoza,
stav aktivity nemoci).

* VVyrazovaci kritéria: Zahrnuiji kontraindikace, stavy ohrozujici subjekt
nebo faktory zkreslujici vysledky.



Vypocet minimalni velikosti vzorku

 Zavisi na:
* Designu studie (deskriptivni, komparativni).
* Urovni vyznamnosti (o) a statistické sile (B).
 Velikost efektu (maly, stfredni, velky).

* Nastroje: SPSS, G*Power, online kalkulatory.



Priklad vypoctu — Deskriptivni studie s
kontinualnimi daty

e Cil: Stanovit primérny BMI v dospélé populaci.

* Parametry:
 Standardni odchylka (s): 2,5 kg/m?
* Pfesnost odhadu (Cl): £ 0,5 kg/m?

* Vzorec: .r . 82
N = (1,96 x %)

* Vypolet: N = (1,96 x 22)? = 96

* Poznamka: Pro presnost + 0,1 kg/m? by pocet subjektl vzrostl na
2401.



Priklad vypoctu — Komparativni studie s
kategorickymi daty

e Cil: Porovnat vyskyt koureni u pacienttu s Crohnovou chorobou a
zdravou populaci.

* Parametry:
* Vyskyt koureni: 20 % u zdravé populace, 40 % u pacientl
e Hladina vyznamnosti (a): 0,05, statisticka sila (B): 80 %

* Vzorec: N — 2 x PI?® x f’é:'“'il_i{;‘;';*
)"

* Vypodet: N — 2 x (2,8)° x {[E—}[{}]_':;-T#

82 subjektl v kazdé skupiné.



Komparativni studie s kontinualnimi
daty

* Cil: Porovnat pokles systolického tlaku u dvou antihypertenziv.

* Parametry:
* Rozdil ve vysledku (pA - pB): 8 mm Hg
« Standardni odchylka (s): 20 mm Hg

e \zOorec: N — 2 « (%)3

P

* Vypocet: N =2 x (%)

=98 subjektl v kazdé skupiné.



Vysvetleni TTE (True Treatment Effect)

* TTE (True Treatment Effect) oznacuje skutecny efekt lécby, ktery chceme zjistit nebo mérit ve vyzkumu.

* Vyjadfuje velikost rozdilu mezi primérnymi hodnotami sledovaného parametru ve dvou skupinach (napf.
experimentalni skupina a kontrolni skupina), vztazenou k variabilité dat (standardni odchylkag).

* Vzorec pro TTE: nA —
p e — PA—PB)

5

* pA: Primérnd hodnota parametru ve skupiné A (napr. experimentdlni skupina).
* pB: Primérna hodnota parametru ve skupiné B (napf. kontrolni skupina).

 s: Standardni odchylka sledovaného parametru (méri variabilitu dat).
 Coznamena TTE?

* Vyssi hodnota TTE znamena vetsi efekt lecby ve srovnani s variabilitou dat — tedy efekt je snadnéji
detekovatelny.

* Nizsi hodnota TTE znamena, ze rozdil mezi skupinami je maly ve srovnani s variabilitou dat, coz ztézuje
detekci efektu.



Jednoduchy priklad TTE:

* Predstavme si klinickou studii, ktera zkouma ucinek nového Iéku na snizeni krevniho tlaku.

* Skupina A (novy lék): Primérny pokles systolického tlaku je 130 mm Hg. Skupina B (placebo): Primérny pokles systolického tlaku je 122 mm Hg.
* Standardni odchylka (s): 20 mm Hg.

* Vypocet TTE:

(130 — 122) B 8

20 20 04

ITE =

* Interpretace: Hodnota TTE je 0,4, coz znamena stfedné velky efekt. Pokud by TTE bylo vétsi nez 0,75, povazovali bychom efekt za velky.

* Jak pouzivat TTE pri vypoctu velikosti vzorku? j“"ir — 2 o (% )
* TTE se pouziva ve vzorci pro vypocet minimalniho poctu subjektt (slide Komparativni studie s kontinuaimimi aauy) :
* VysSi TTE znamena mensi pocet subjektl potrebnych k dosaZzeni dostatecné statistické sily.

* Nizsi TTE vyZaduje vétsi vzorek, protoze efekt je tézsi detekovat.

e Shrnuti:
* TTE kvantifikuje efekt |éCby ve vztahu k variabilité dat.
*  Pomaha odhadnout, kolik subjekt( je potreba, aby studie méla dostatecnou schopnost detekovat tento efekt.

* Velky efekt (TTE > 0,75): Mensi pocet pacientli potfebny. Maly efekt (TTE < 0,25): Vyzaduje vétsi pocet pacientd.



Nastroje pro vypocet velikosti vzorku

e Software:
* SPSS Sample Power
e G*Power

* Online kalkulatory:
* Open Epi: www.openepi.com
* Biomath: www.biomath.info
* Power and Sample Size: www.powerandsamplesize.com



http://www.openepi.com/Menu/OE_Menu.htm
http://biomath.info/
http://powerandsamplesize.com/

Doporucena velikost vzorku pro pilotni
studie v rehabilitacnim vyzkumu

Pilotni studie jsou dulezitym krokem pfi planovani klinického vyzkumu, zejména pokud nejsou dostupnd data pro odhad klicovych parametrd, jako jsou:
Efekt velikosti (effect size) - Standardni odchylka méreni - Odhad variability dat

Doporucena velikost vzorku: Obecné se doporucuje velikost vzorku pro pilotni studie v rozmezi 15-30 subjektti na skupinu:

15-20 subjektti na skupinu — Pokud potrebujeme pouze hruby odhad parametrd nebo zjisténi proveditelnosti studie.

25-30 subjektd na skupinu — Pokud chceme ziskat presné;jsi odhad efektu a standardni odchylky pro vypocet velikosti vzorku v hlavni studii.

Proc€ pravé tento rozsah? Dostatecné pro odhad variability: Velikost vzorku kolem 30 subjektd umoziuje ziskat rozumny odhad variability a efektu.
Nizké riziko zbytecnych nakladi: Mensi velikost vzorku snizuje finanéni a ¢asové naroky pilotni studie.

Zajisténi statistické stability: Velikost kolem 30 subjekt( poskytuje zaklad pro vytvoreni spolehlivych odhadl pomoci jednoduchych statistickych metod
(napf. vypocet praméru a odchylky).

Priklad: Pilotni studie pro novy cvicebni program
Cil: Odhadnout efekt velikosti nového cvicebniho programu na zlepseni funkéni kapacity pacientl s chronickou obstrukéni plicni nemoci
Velikost vzorku: 15 pacientl ve skupiné s cvicenim a 15 pacientd v kontrolni skupiné (celkem 30 subjekta).

Vystup: Na zdkladé vysledku pilotni studie odhadneme efekt velikosti a pouZijeme tato data pro vypocet velikosti vzorku pro hlavni studii.



Doporuceni:

* Pilotni studie jsou ur¢eny k odhadovani parametru a testovani
proveditelnosti studie.

* Pfilis maly vzorek (méné nez 10 subjektl) nemusi poskytnout
dostatecné spolehlivé odhady, coz mlze vést k nespravnym zavérum
pri planovani hlavni studie.

* Pokud jsou k dispozici omezené zdroje nebo pacienti, je lepsi proveéest
mensi pilotni studii nez zadnou, ale vysledky je treba interpretovat s

opatrnosti. O




Pilotni studie

PHARMACEUTICAL STATISTICS
FPharmaceur. Statist. 2005; 4: 287-291
Published online in Wiley InterScience (wwwinlerscience wiley com). DOL: 101002/ psL 185

-

Sample size of 12 per group rule of WA
thumb for a pilot study M

Steven A. Julious®'

Medical Statistics Unit, Institute of General Practice and Primary Care, University of -
Sheffield, Community Sciences Centre, Northern General Hospital, Sheffield, UK

L i

Julious (2005) navrhuje pravidlo velikosti vzorku 12 subjektt na skupinu pro pilotni studie, zejména v
situacich, kdy nejsou dostupna predchozi data pro odhad variabilit a parametr( studie.

Toto doporuceni mlze byt aplikovatelné i v rehabilitacnim vyzkumu, kde ¢asto chybi data z predchozich
studii nebo kde je populace pacientl obtiZzné dostupna.



Vyznam pro rehabilitacni vyzkum:

* Ve vyzkumu rehabilitace mohou byt pilotni studie provadeny Qagh’[dad pri vyvoji novych
terapeutickych metod nebo pfri testovani efektivity novych cvicebnich programa.

* Pravidlo 12 subjektl na skupinu poskYtuje rozumny kompromis mezi ndklady a ziskanim
spolehlivého odhadu pro planovani hlavni studie.

* Prakticka aplikace:

* Feasibility:Proveditelnost V rehabilitacnich studiich, kde jsou zdroje omezené a nabor pacientd je
narocny, je velikost vzorku 12 na skupinu realistickou volbou.

* Odhad variability: Pilotni studie s touto velikosti vzorku mohou poskytnout dostatecny odhad
variability, ktery je nezbytny pro vypocet velikosti vzorku pro naslednou hlavni studii.

* Regulacni doporuceni: Tento pristup je v souladu s regulacnimi pozadavky, ktere Casto kladou
duraz na validaci metodiky a odhad variability pred zahajenim velkych klinickych studii.

* Reference Julious (2005) poskytuje praktické doporuceni pro velikost vzorku v pilotnich
studiich, které Ize efektivne vyuzit ve vyzkumu rehabilitace, zejména pri testovani novych
’(cjerapeutlckych intervenci, kde jsou zdroje omezené a kde nejsou k dispozici predchozi

ata.



Shrnuti a doporuceni

 Zajistéte odpovidajici velikost vzorku pred zahajenim studie.

e Zvazte pilotni studie, pokud nejsou dostupna data pro odhad
parametrdu.

* Pouzivejte efektivni nastroje pro presné vypocty.
* Diskutujte se statistiky, pokud si nejste jisti metodikou.



Ukoly - souhrn

e Zaslani navrhu projektu DP—pripadné
primo podepsaného formulare
projekt DP : doc.Batalik
114757 @mail.muni.cz

e Samostudium materialy pro
zaverecneé prace

Zavérecna prace

METODIKA KE ZPRACOVANI ZAVERECNE PRACE

DOPORUCENI K VYUZITIi NASTROJU UMELE INTELIGENCE PRI PLNENI STUDIJNICH POVINNOSTI |

PRIRUCKA PROTI PLAGIATORSTVi |

POKYNY K FORMALNIM NALEZITOSTEM ZAVERECNYCH BAKALARSKYCH A DIPLOMOVYCH PRACI |

| SABLONY ZAVERECNYCH PRACI |

POKYNY K VYPRACOVANI DIPLOMOVE PRACE VE STUDIJNIM PROGRAMU EMBRYOLOG (M-EZ) |



mailto:114757@mail.muni.cz

Program: Priprava diplomove prace |

e 25. 11. Priprava diplomové prace | (Nepovinna ucast)

» Kdo bude chtit cokoliv probrat jsem k dispozici: KOM 255A (13:00-13:50)
e 02.12. Priprava diplomové prace | (Nepovinna ucast)

» Kdo bude chtit cokoliv probrat jsem k dispozici: KO 255A (13:00—-13:50)
* 09.12. Priprava diplomové prace | (Nepovinna ucast)

e Kdo bude chtit cokoliv probrat jsem k dispozici: KOM 255A (13:00-13:50)
e 16.12. Priprava diplomové prace | (Nepovinna ucast)

» Kdo bude chtit cokoliv probrat jsem k dispozici: KOM 255A (13:00—-13:50)



https://is.muni.cz/auth/predmet/med/podzim2024/MFPP0721p
https://is.muni.cz/auth/kontakty/mistnost?id=12089
https://is.muni.cz/auth/kontakty/mistnost?id=12089
https://is.muni.cz/auth/kontakty/mistnost?id=12089
https://is.muni.cz/auth/kontakty/mistnost?id=12089
https://is.muni.cz/auth/kontakty/mistnost?id=12089

Konzultace

* Jsem k dispozici kdykoliv na email: 114757 @mail.muni.cz

* Nebo konzultacni hodiny viz slide Program



Dekuji za pozornost



