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IZOLACNI OPATRENI

— zavadi se pri zjisteni infekce nebo podezreni na ni, je-li treba vyloucit
(izolovat) zdroj, pripadné jako ochranna,

— cilené pfi znamé etiologii nebo empiricky do prokazani puvodce,

— voli se postupy dle cesty prenosu ( jedna nebo i vice):

« prenos kontaktem

e prenos kapénkami

e prenos vzduchem
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https://www.youtube.com/watch?v=jGCqcsVHb-s

IZOLACNI OPATRENI DOPADY

— izolace musi byt indikovana uvazlivé s ohledem na:

* mozné negativni dopady na pacienta (deprese, socialni izolace,...)
« naroky kladené na personal:

» zvlastni rezim pro uklid,

» vycClenény personal (oCkovany, imunni,...)
» individualizované pomucKky,

> vizity posledni v rade,

» omezeni nebo zakaz navstev,

» zakaz vyuky,....
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IZOLACNI OPATRENI KONTAKT
e

Kdy:
Indikace:

Pokoj:

Ochranné
pomucky:

Pacient:
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ihned pfi suspekci/potvrzeni puvodce s touto cestou
prenosu

multirezistentni bakterie, Clostridium difficile, prtjmova
onemocnéni, infekce ran s hnisavou sekreci

jednoluzkovy, pfip. prostorové oddéleni 1 metr
empir, rukavice

u prujmu — WC etiketa
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IZOLACNI OPATRENI KAPENKY
-

Kdy:
Indikace:
Pokoj:
Ochranné

pomucky:
Pacient:
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ihned pfi suspekci/potvrzeni puvodce s touto cestou
prenosu

Bordetella pertusis, virus chripky, adenoviry, rinoviry, jiné
respiracni viry, meningokoky, streptokoky

jednoluzkovy, prip. prostorové oddéleni 1, 5 metr a zasténa
mezi lUzky
empir, rukavice, ustenka

mimo pokoj - respiracni hygiena, ustenka
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IZOLACNI OPATRENI AEROSOL
e

Kdy: ihned pfi suspekci/potvrzeni puvodce s touto cestou
prenosu

Indikace: Mycobacterium tuberculosis, virus SARS, varicella,...

Pokoj: jednoluzkovy s podtlakovym ventilacnim rezimem, pfip.
preklad na plicni nebo infekéni oddeleni

Ochranné respirator FFP3 (ochrana proti puvodcum infekce), ostatni

pomucky: dle vySe rizika (BLS — 3, BLS — 4)

Pacient: minimalizace pohybu mimo pokoj (prip.respirator FFP3)
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UKONCENI IZOLACE DOPORUCENI

REZISTENTNI Pocet odbéru Interval odbér Negativita
BAKTERIE
MRSA 3 min. 24 hod. 3X
VRE 3 min. 24 hod. 3X
MBL* 3 min. 48 hod. 3X
KPC* 3 min. 48 hod. 3X
CLD Pri snizeni pocCtu stolic na uroven béznou pred infekci po

dobu aspon 3 dnu je mozno ukond it izolaci.

Provadet kontrolni odbery stolice se nedoporucuje.
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SPECIFICKE POSTUPY PRI VYSKYTU
ONEMOCNENI ZPUSOBENEHO CLD

— OOPP: v pripadé prfimého kontaktu s pacientem nebo mozného
kontaktu s kontaminovanymi predmety pouzivat vzdy jednorazove
ochranné rukavice (latexové nebo nitrilove), plast’ s dlouhym
rukavem a ustni rousku.

—WC etiketa: vycClenit samostatné WC (oznacit). Nutno poucit
pacienta o nutnosti splachovat WC se sklopenym prkénkem (riziko
Sifeni aerosolu se sporami CLD).
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SPECIFICKE POSTUPY PRI VYSKYTU
ONEMOCNENI ZPUSOBENEHO CLD
HYGIENA RUKOU

— nutné provadét u oSetfujiciho personalu i izolovanych pacientu,

— doporuceny zpusob hygieny rukou se lisi od obvyklych postupu:

* provest dezinfekci rukou alkoholovym dezinfekCnim prostfredkem za dodrzeni
predepsané expozicni doby, pote

« umyt ruce mydlem a dukladné oplachnout,

* osusit jednorazovym materialem.
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SPECIFICKE POSTUPY PRI VYSKYTU
ONEMOCNENI ZPUSOBENEHO CLD
DEZINFEKCE POMUCEK, POVRCHU A PLOCH

— pouzit pripravky se sporicidnim uCinkem,

— podlozni misy — po vyprazdneni dezinfekce sporicidnim dezinfekCnim
pripravkem po stanovenou expozicni dobu po kazdem pouziti, nasleduje
mechanicka ocista. Pfi pouziti mycich a dezinfekénich automatu je nutné po
pristrojovem myti a dezinfekci jeSte provest naslednou dezinfekci sporicidnim
dezinfekCnim pripravkem.
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SPECIFICKE POSTUPY PRI VYSKYTU
ONEMOCNENI ZPUSOBENEHO CLD
UKONCENI IZOLACE

— lzolaci je mozné ukoncit 3 dny po skonceni prujmu,

— po propusteni pacienta provest mimoradny uklid pripravky se sporicidnim
ucinkem, pfip. prostorovou dezinfekci aerosolem,

— do propousteci zpravy uvede oSetrujici Iékar informace o pozitivnim nalezu
clostridiového toxinu (pro moznost relapsu onemocneéni).
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IZOLACNI REZIMY SPECIFICKE SITUACE

— Je potreba pripravit specifické postupy pro:
* nutny preklad pacienta v ramci nemocnice,
e Operacni vykon,

* nutny preklad pacienta mimo nemocnici,
e transport pacienta sanitnim vozem,

* propusteni pacienta,

* Informovanost pacienta a nejblizsich,

* navstevy,

e umrti.
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