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Slozeni
nemochicniho
ovzdusi

Prachove castice

* prach z pracovnich odévy,

nemocnicniho pradla,

* prach znecisténych podlah,

- prach z ventilacnich pfistrojg,

klimatizaci,

* prach z obvazového

materialu

* prach ze stavebnich praci,

Mikrobialni castice

- vyluCované pritomnymi

osobami — pacienti, personal,
navstevnici,...

* pochazejici z venkovniho

prostredi —zejména spory
plisni.

* jako soucast infekcniho

aerosolu (legionely!)



Slozeni
nemochnicniho
ovzdusi

BlOaerosol

- Stomatologie (turbinové

vrtacky, ultrazvukove
cisténi,..)

- Pouziti prFistroju (odsavacky,

centrifugy, zvlhcovace,..)

- PouzZiti roztokU v diagnostice

Ci terapii (vyplachy,...)

* Hygiena pacienty, atd.

Chirurgicky dym

« Vznika termalni destrukci

tkani pfi pouziti
elektrokauteru, laseru a
ultrazvukoveho skalpelu.

* Obsahuje az 8o toxickych

latek (kyanovodik, toluen,
benzen,...) je
karcinogenni.

- Je vysoké podezreni z

infekciozity, zejména pro
prenos vir0 (HIV, HPV).



MIKROORGANISMY * Nejvyssi zachyt (~2/3)

\V/ * Vyznamnou roli hraje zejména Staphylococcus aureus (SA), véetné
OVZDUSI MRSA - je dobre chranén peptidoglykany bunécné stény proti
vyschnuti.

* Nazalni nosicstvi SA se predpoklada u 30% populace.

* SA byl ve vzduchu nejcastéji zachycen ve vazbé na uvolnéne
epitelie.




MIKROORGANISMY

Vv
OVzZDUSI

- Je schopno prezivat v prachu az nékolik mésic0 nebo dokonce let.
- Tuberkuldza patfi mezi onemocnéni se vzdusnym prenosem.

* Mnohé kazuistiky popisuji nozokomialni prenos infekce vzduchem a
dokonce ventilaci (rizikem jsou nerozpoznané infekce a ventilacni
jednotky bez filtru).




- Jsou povazovany za méné odolné k podminkam vnéjsiho prostredi
a tedy i k preziti v aerosolu.

MIKROORGANISMY

Vv * Presto existuji dUkazy, ze mohou byt v ovzdusi zachyceny v
OVZDUS| zivotaschopné forme.

° Nejcastéji jsou zachycovany Acinetobacter sp. a Pseudomonas
aeruginosa.

- Specificke riziko - legionely.

Pseudomonas aeruginosa




MIKROORGANISMY * Mezi nejcastéjsi lidskeé patogeny mezi plisnémi patri Aspergillus
V fumigatus a Aspergillus flavus.

OVZDUSI * Do nemocni¢niho prostredi se dostavaji vetsinou z venkovniho
ovzdusi, pripadné béhem stavebnich praci!

1 - Jejich pocet vzrista zejména v zimnim obdobi.

PI Plisen Aspergillus flavus




- Z pokozky se za 1 min. uvolnuje s odumrelymi epitelialnimi
bunikami 10 tis. mikroorganismod.

* Dech je zdrojem 5000 az 50 000 Castic za 12 min.
* Nosni sekret a sliny obsahuji 107 az 108 bakterii na 1g

Odlucovani » Pfi hovoru trvajicim 1 min se uvolni 15 — 20 tis. aerosolovych ¢astic,
castic z téla pri kasli 700 tis. a prfi kychnuti 1,4 mil. na vzdalenost

az 6 metro!!!




BIOLOGICKA
ZATEZ

N 7

OVZDUSI

Bakterialni kontaminace

* Jeji mira souvisi s pritomnosti
lidi (mluveni, kychani,
kaslani, odlucovani epitelii...),
proto je take jeji vySe zavisla
na poctu osob v mistnosti a
jejich aktivite.

Kontaminace plisnémi

* Jeji mira nesouvisi s
pritomnosti lidi, ale je zavisla
na rocnim obdobi a vlhkosti
prostredi (prip. stavebni
cinnosti).

* Zlepseni systemu filtrace
vzduchu vede ke snizeni
vyskytu!
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Mira
kontaminace

prostredi
vzdusnou
cestou

OVLIVNUJICI FAKTORY

* zpUsob vylucovani Ci Sifeni patogena (secernujici rany,

respiracni infekce, infekcni aerosol,..),

- spoluprace pacienta a personalu pri dodrzovani hygienickych

protiepidemickych opatreni,

* kvalita provadéného uklidu, dezinfikovatelnost povrchy,

- ventilacnich poméry (typ a rezim sanitace ventilace, zavirani

dveri, tlakove pomeéry,...),

* pohyb osob a provadéné ukony.
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Cisty prostor

je ohraniceny prostor, vnémz je koncentrace
prachovych cCastic a mikroorganisma fizena.
Je konstruovan a vyuzivan takovym
zpUsobem, aby se minimalizoval vstup,
vytvareni a usazovani castic uvnitf prostoru a
vV némz jsou fizeny i ostatni relevantni
parametry, napr. teplota, vlhkost a tlak.
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Vyuziti Cistych
prostor

* Mikromechanismy

mikrohydraulika, gyroskopy, kompaktni disky

- Automobily

autolakovny

- Elektronika

procesory, 10, televizni obrazovky,
magnetické pasky

* Optika

cocky, fotograficke filmy, laserove pristroje
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Vyuziti
Cistych
prostor

Biotechnologie
antibiotika, genetické inzenyrstvi

Zdravotnické pomuUcky
kardiostimulatory, uméle cévy, injekcni stfikacky, implantaty
Farmacie

sterilni vyroby, ochrana nékterych kritickych krokd

Nemocnice

operacni saly, centralni sterilizace, izolace infekcnich pacientU
Potraviny a napoje

vyroba piva, nesterilni potraviny a napoj
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Klasifikace

Cistych prostor

* je dana mnozstvim prachovych casti o urcite
velikosti/m?3

- rozdéluje Cisteé prostory do tzv. trid cistoty A,B,C,D
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TRIDY
CISTOTY

Table 1 — Selected airborne particulate cleanliness classes for cleanrooms and clean zones

Maximum concentration limits (particles/m? of air) for particles equal to and larger

1ISO than the considered sizes shown below (concentration limits are calculated in
classification | accordance with equation (1) in 3.2)
number (N)

0,1 um 0,2 um 0,3 um 0,5 pm 1um 5 um

ISO Class 1 10 2
ISO Class 2 100 24 10 4
ISO Class 3 1000 237 102 35 8
ISO Class 4 10 000 2370 1020 352 83
ISO Class 5 100 000 23 700 10 200 3520 832 29
ISO Class 6 | 1000 000 237 000 102 000 35200 8320 293
ISO Class 7 352 000 83 200 2930
ISO Class 8 3 520 000 832 000 29 300
ISO Class 9 35200000 | 8320000 293 000

NOTE Uncertainties related to the measurement process require that concentration data with no more
than three significant figures be used in determining the classification level
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Tridy Cistoty ve

zdravotnictvi

- Legislativa definujici pozadavky na ¢isté prostory v CR je

zameérena pouze na vyrobni prostory a zachazeni s [éCivy.

- Jedinym pravné zavaznym predpisem v této oblasti je vyhlaska .

84/2008 Sb. o spravné |ékarenskeé praxi.

* Pro zdravotnické prostory jsou proto vyuzivany klasifikace trid

Cistoty dané pro lékarenskou praxi .

Pokyn SUKL :

-VYR 36 Cisté prostory (2009)

- LEK-17 Priprava sterilnich |éCivych pfipravkd v

lekarné a zdravotnickych zarizenich (2016)

- Velikost nezivych castic - 0,5 um a 5,0 pm
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TRIDY CISTOTY

Maximalni pFipustny pocet &astic/m’ o velikosti rovné nebo vétsi

Triida Cistoty Za provozu
0,5 pm 53,0 pm 0,5 pm 3,0 pm
A 3520 20 3520 20
B 3520 29 352 000 2 900
C 352 000 2900 3 520 000 29 000
D 3 520 000 29 000 nedefinovino nedefinovano
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TRIDY
CISTOTY

Pocty zivotaschopnych
[m?
vzduchu

Tiida

Doporucené limity pro mikrobiologickou kontaminaci (a)

Vzorkovdni Petriho miska Kontakinidesky Otisk rukavice
vzduchu (pramer 90 mm) (pramer 55 mm) Sprsta
CFU/m? CFU/4hod (b) CFU/deska CFU/mikavici
A =1 <1 =1 <=1
B 10 5 5 5
C 100 50 25 -
D 200 100 50 -
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Mikroklimaticke
parametry

- Vyhlaska <. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienicke limity
chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazateld pro vnitini
prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb:

- netyka se operacnich salU a dalSich prostor
vyzaduijicich zvySené naroky na Cistotu
- Cistota prostredi: limit bakterii - oo KTJ/m?
limit plisni— 5oo KTJ/m?
(zjiSténo aeroskopickym mérenim)
- teplotni limity - [éto: 24°C £+ 2°C
-zima: 22°C £ 2°C
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Aeroskopicke

mereni

- Slouzi ke kvantifikaci mikrobialni kontaminace prostredi.

* Vzduch o urcitém objemu (nejcastéji 100 ) je pFistrojem nasavan a

usmernovan na standardni Petriho misku s kultivacnim mediem.

* Vzorky vzduchu (Petriho misky) jsou dale kultivovany dle

akreditovanych postupU na pocty kolonii.

- Vysledky jsou hodnoceny dle VYR 36.
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Zarazeni
Cistych prostor

Stanoveny

TRIDA CISTOTY

OO0 W >I

dohodou mezi OOVZ, projektanty
a uzivateli.

ZDRAVOTNICKE PROSTORY

superasepticky sal - laminarni proudéni, laminarni
proudéni (boxy)...

superasepticky sal- vedle laminaru, Life islands,
popaleninové jednotky — JIP, operacni saly

zazemi superaseptickych sald, Cista strana CS, ARO
Zazemi aseptickych salu, septické saly,NO - JIP,
angiografie, zakrokové saly, JIP — pooperacni,
cystoskopie, bronchoskopie
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Priloha C. 1 k vyhlaske
C.553/2007Z. z.

Trida Cistoty I1SO

Tr¥ida Cistoty
vyhlaska

Zdravotnické pracovisté

Pocet prachovych
castic/m3

Pocet mikroorganismu
KTJ/m3

20,5 um

25,0 um

nepatogenni

patogenni

Superasepticky operaéni
sal/operaéni pole,
Transplantacni a popaleninova
jednotka.

Asepticky operaéni
sal/operacni pole,

Superasepticky operacni
sal/prostor salu.

Asepticky operacni sal/prostor
salu,

Cista a aseptické strana CS,
Angiografické saly,

JIP patologickych novorozenct
a onkologie.

ARO

353 000

2470

100

Zazemi aseptickych sal,
JIP chirurgické,
novorozeneckéi
Dospavaci pokoje,
Zakrokové salky,
Endoskopické vysetfovny.

3520 000

3530 000

24 700

500

Standardni lGZkové
oddéleni/pokoje pacientt

35 200 000

293 000

<1
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* Pro Cisté prostory ve zdravotnictvi jsou dodavany klimatizacni
jednotky s tristupnovou filtraci (hruby filtr, jemny filtr, koncovy
HEPA filtr — ,high efficiency particulate arrestance").

Cisté prostory

* Musi byt zajisténo jednosmérné proudéni vzduchu udrzovanim

ve trvalého pretlaku (15 kPa).
Zd ravotn iCtVll - Tlak musi byt nejvyssi v prostoru nejvyssi tridy Cistoty.
- Umoznuiji filtraci, ohrivani, vlIhceni, chlazeni vzduchu a dopravu
upraveneho.

* Pro ochranu operacni rany, produktu nebo personalu vyuzivany
panely nebo boxy pro laminarni proudéni.
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Definice HEPA
filtru ze smeérnice

IES

Jednorazové rozsirené filtracni medium typu sucheho filtru
v tuhém ramu, které ma minimalni ucinnost zachytu Castic
99,97% pro termalné generované castice dioktylftalatu (DOP) o
velikosti 0,3 pm (nebo pro specifikovanou alternativni metodu).
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Rozdéleni HEPA filtrd do tfid podle CSN EN 779, 1822

Penotrace / GENNost (%)

Filtry pro

mikroéastice
(Udinné pro &&stice
©,01 pmyj

HEPA filtry

§
R

97,0

99,0
99,5
99,7

99,9
99,95
99,97

99,99
99,995
29,997

U wiea

9,999
99,9995
99,9997

I

99,9999
90,00095
90,29997

99,9009997




* Pro pohyb pracovnikd, materialu a Uklid prostor maji existovat
presné definovana pravidla, ktera snizuji na minimum casticovou a
mikrobialni kontaminaci.

* Pristup pracovnik( ma byt omezen a vstup personalu i materialu
do cistého prostoru ma probihat podle definovaného postupu

REZi m (prevlékani a oclista pracovniky, ocista a dezinfekce materialu).
/| o Rozsah a postupy maji byt stanoveny v zavislosti na definované
pracovniku t#idé Cistoty.
* Pracovnici maji pouzivat specialni obleceni v zavislosti na tride
Cistoty. — -
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Pracovni odév
a Uprava

* Trida A/B: Pokryvka hlavy (kukla) ma dokonale zakryvat vlasy a kde
je to potrebné i vousy a ma byt zasunuta pod limec kombinézy.
Pres tvar ma byt nasazena maska, branici uvolnovani kapicek. Na
rukou maji mit pracovnici vysterlllzovane nepraskované gumove
nebo plastove rukavice, na nohou vysterilizovanou nebo
vydezinfikovanou obuv nebo navleky. Spodni konce kalhot ma

byt zasunuty do obuvi nebo navlekd a rukavy kombinezy maji Ilayt
zasunuty do rukavic. Ochranny oblek nema prakticky uvolnovat
zadna vlakna a Castice a ma zachycovat Castice odlouceneé z
povrchu téla.

Trida C: Vlasy a kde je potrebné i vousy maji byt zakryty. Obleceni
ma sestavat z kratkého kabatku a kalhot, nebo z kombinezy,
rukavy maji byt na zapesti utazeny, kabatek mit vysoky limec, a na
nohou maji byt vhodne boty nebo navleky. Z obleceni se nemaji
uvolnovat zadna vlakna nebo castice.

Trida D: Vlasy a kde je potrebné i vousy maji byt zakryty. Ma se
pouzivat bézny ochranny odév a vhodna obuv nebo navleky. Maji
byt prijata vhodna opatreni k vylouceni vnaseni kontaminace do
Cistych prostor.
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