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Ambulantni anestezie

* ambulantni vykony v anestezii mohou byt provadény v soukrome praxi,
ve zdravotnickych zarizenich a v nemocnicich

* nasledna pece 2 hodiny
* jednodenni chirurgie, propusténi tyz den



Ambulantni anestezie

Pozadavky na anestezii

* ambulantni anestezi1 smi provadét anesteziolog s atestaci anebo bez
atestace s dohledem

* anesteziologicka sestra



Ambulantni anestezie

Stavebni pozadavky

operacni sal
prostor pro prevlekani personalu s umyvarnou a mistnosti pro
dezinfekci rukou

zotavovaci prostor
prevlekarna pro pacienty

odvétrani prostoru



Ambulantni anestezie

Pristrojoveé vybaveni

* instrumentarium pro resuscitaci + ambuvak
e zasobeni kyslikem a odsavani

* pristroje pro infuzni terapii a leCbu Soku

* anesteziologicky pfistroj

¢ leky

* 1nfuzni roztoky

* defibrilator



Ambulantni anestezie

Protokol musi obsahovat

pacientuv informovany souhlas s operaci a anestezii
operacni protokol

stav pacienta pi1 propusténi

zapis pacienta o prevodu do ambulantni péce

zaznam / piehled nemocnicnich nakaz



Ambulantni anestezie

Data

* diagnoza

» predoperacni priprava, premedikace
* (islo operace

* delka operace a anestezie

* komplikace chirurgickée

* komplikace anesteziologicke

* pooperacni pece

* infekce

* pozdni komplikace




Ambulantni anestezie

Vyhody ambulantni anestezie

Setfi ndklady

zabranuje rozdéleni rodiny (hlavné déti)

ochranuje pacienta pied infekcemi ziskanymi v nemocnici
pacient odchazi domu za n¢kolik hodin

udrzuji volna luzka pro jiné pacienty



Ambulantni anestezie

Druhy operaci

* excize

* vykony na horni koncetiné
* Dbiopsie

« CT

e ozafovani

* bronchoskopie, laparoskopie, cystoskopie
« abraze, interupce

e cirkumcize, vazektomie

e sanace chrupu

* operace s délkou do dvou hodin

e operace s minimalni krevni ztratou



Ambulantni anestezie

Vybér pacientu

pacient1 ASA I, II eventualné III

chronické onemocnéni dobie kompenzované

spolupracujici pacient

pacient obdrzi pisemn¢ instrukce o pfedoperacnim a pooperac¢nim chovani

pacient musi byt schopen pochopit a dodrzet pokyny, které dostane pfed vykonem



Ambulantni anestezie

Kontraindikace

* maligni hypertermie

* kteCe

* ASAIII avice

* morbidni obezita

* drogova zavislost

* otevieni velkych télesnych dutin

* operacni vykon delsi nez 2 hodiny
* nespolupracujici pacient

* dostupnost zdravotnickeého zatizeni vice nez 1 hodina



Ambulantni anestezie

Instrukce

* nejist, nepit, nekourit od pulnoci

* zadny make-up, oCni stiny, lak na nehty
 doprovod

* 24 h nesmi fidit automobil

* vSechny zmény zdravotniho stavu vcas nahlasit



Ambulantni anestezie

Predoperacni vySetreni
* prakticky lékar 1-10 dni pred operaci
e zalezi na véku, zdravotnim stavu, chronické medikaci

* biochemicky screening, hemokoagulace, krevni obraz, jaterni testy,
moc¢, EKG od 40-ti let, RTG od 50-ti let



Ambulantni anestezie

Postup anestezie
* Premedikace
obvykle bez premedikace
je-1i nutné, kratce ptisobici benzodiazepin p.o.
Uvod anestezie
prichod na sal 1-2 hodiny pfed vykonem
op¢tovna kontrola, identifikace, lacnéni, alergie, souhlasy
zaj1Sténi nitrozilniho pristupu
zaji1Sténi dychacich cest trachealni kanylou nebo LMA
* Vedeni
vhodna kombinace Propofol + Remifentanil + Sevofluran
u nutnosti relaxace Mivakurium
nahrada tekutin



Ambulantni anestezie

Regionalni anestezie
* Subarachnoidealni anestezie
operace DK, urologickée, hemeroidy
pouziti tenke jehly G235, G27
* Epiduralni anestezie
operace DK, herniotomie, drceni kamenta razovymi vlnami



Ambulantni anestezie

Pooperacni sledovani
 dle délky anestezie

* dle pouziteho anestetika
* dle stavu pacienta




Ambulantni anestezie

Kritéria propusténi po CA

* Uplny navrat védomi

 stabilni vitalni funkce

e zadn¢ krvaceni

e zadné zvraceni a nevolnost

* zadné otoky operovanych koncetin

* jasna mocC po cystoskopii

* orientace mista, casu, prostoru

* pooperacni bolest zvladnutelna per os analgetiky

* doprovod 1 dohled ptes noc



Ambulantni anestezie

Hodnoceni

zivotni funkce
aktivita

nauzea/ zvraceni
bolest

chirurgicke krvaceni



Ambulantni anestezie

Kritéria propusténi po regionalni anestezii
* navrat motoriky

e normalni perianalni citlivost

* navrat ovladani palce nohy

* navrat spontanniho moceni



Ambulantni anestezie

Propusténi
* pacient je informovan o moznych komplikacich
* obdrzi telefonni ¢islo nemocni¢niho zafizeni

* nesmi 24h tidit auto, pit alkohol a ¢init dulezita rozhodnuti



Ambulantni anestezie

Opozdéné propusténi
* trvajici silné bolesti
* nevolnost, zvraceni
* nizky krevni tlak

* omameni

* nejistota pr1 chuzi

* retence moci

* chirurgicke krvaceni



Ambulantni anestezie

Komplikace
* nevolnost, zvraceni (12-54%)

* Dbolesti hlavy (10-20%)
* svalové bolesti (46%)



Ambulantni anestezie

Akutni prijem do nemocnice
* 1%

* siln¢ pooperacni bolesti

* neztiSitelne zvraceni

* pokracujici krvaceni

* chirurgické komplikace



Ambulantni anestezie

UKoly sestry

* priprava pristroju, pomucek, 1¢Civ
* prevzeti pacienta

* polohovani

* péce o pacienta v prub¢hu vykonu
e asistence lékari
* plnéni ordinaci

* vedeni dokumentace
* uklid pracovisté
* doplnéni pomucek



Dospavaci poko]

pooperacni pobyt a monitorovani nemocnych na
dospavacim pokoji (recovery room)

bezprostiedné po operacnim vykonu

zvySuje kvalitu poskytované péce

urcen pro pacienty v obdobi Casného zotaveni
delka je vzdy individualni

soucast centralnich operacnich salu

musi byt pristupna laboratot



Dospavaci poko]

Pooperacni stav

casné zotaveni

obdobi od zastaveni pfivodu anestetik do probuzeni a obnoveni
ochrannych reflexu a hybnosti

stredni zotaveni
obdobi od obnoveni ochrannych reflexti do propusténi z nemocnice
pozdni zotaveni

od propusténi pacienta z nemocnice do navratu k predoperacnimu
stavu



Dospavaci poko]

Vyhody
* bezproblemovy transport operovan¢ho z operacniho salu
* dostupnost operatéra a anesteziologa

* v pripad¢ nutnosti moznost rychl¢ho prevozu pacienta zpét na
operacni sal



Skorovaci systém

aktivita
dychani
ob¢h

veédomi

barva kuze

Dospavaci poko]j



Dospavaci poko]

Technické vybaveni dospavaciho pokoje

centralni rozvod plynt

neinvazivni monitoring u kazdého lizka

invazivni monitoring a ETCO2

transportni monitor

vybaveni pro zajiSténi priichodnosti DC

vybaveni pro UPV

pomucky k zajiSténi Zilniho pristupu

l1€ky, infuzni roztoky

infuzni pumpy, linearni davkovace, ohtev pacienta
vybaveni pro KPR

pomiicky pro laboratorni monitoring



Dospavaci poko]

Personalni zajiSténi

* anesteziolog

* sestra ARIP

Dokumentace

« zdznam o pobytu pacienta na dospavacim pokoji
* anesteziologicky zaznam

* operacni protokol






