Poranéni horni a dolni konCetiny

Klinika urazové chirurgie
FN Brno-Bohunice



Poranéni skeletu

Poranéni mekkych tkani : vazy, slachy, kl. Pouzdro

Zavtena poraneni

Oteviena poraneni

Monotrauma
Sdruzené poraneni

Polytrauma



m osteoantropologie




Dislokované zlomeniny — dlouhych kosti - krvaceni do mékkych
tkant

predlokti 50 — 400 ml

Humerus  100-800 ml

Tibia 100-1000 ml
Femur 300-2000 ml
Pelvis 500-5000 ml

Ztrata funkce koncetiny — zkratek, defigurace, nestabilita

Ztrata pracovni schopnosti, sobéstacnosti, sebeobsluhy

Dlouhodobé komplikace — posttraumaticka artroza, porucha
chtize, paklouby, mékko tkanové postizent - ulcerace



m (il terapie — obnova funkce koncetiny

m Diafyzarni koncetiny — obnova délky, osy a rotace

m Bpifyzarni zlomeniny — periartikularni; intrartkularni — obnova
osy, rekonstrukce kongruence kl. plochy

m Jisté zn. zlomeniny: krepitace, patologicka hybnost, typicka
deformace

m Nejisté zn. zlomeniny: otok, hematom, lokaln{ bolestivost,
deformita, porucha funkce



Kli¢ni kost

m casté poranéni mladych aktivnich

m  Pady na natazenou koncetinu, pad na rameno, naraz na rameno

Lateral % i Middle %z : Medial 5
15 : 80% : 5%

m Povrchové ulozeni kosti

diafyza, lateralni konec, medialni

1 MECHANISM OF INJURY

a) Fall with arm out, b) Fall onto shoulder. ¢) Direct blow to
onto hand. shoulder.
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m RTG — AP + snimek 45 st kaudalni sklon - pfedozadni dislokace




Konzervativni terapie
Nedislokované, minimaln¢ dislokované zlomeniny,

Ramenni ortéza / klickova ortéza 4-6T

ROM po 4T

Indikace OS
Zkratek >18mm
Dislokace > 100%

Kominuce

NV poranéni

Oteviené zlomeniny, napinani kaze



@N
Dlaha
Pin

Ortéza / zavés 2-3T
Posilovani od 6 T

Plna silova zatéz >3M



AC dislokace

Mechanismus poranéni jako u klicku

Poranéni capsuly, AC lig, CC lig

RTG — AP + 45st kaudalni sklon
+ lat.

Priznak klavesy

Tossy x Rockwood

Normal
shoulder

Ligament stretched

Partial rupture

A.C. ligaments

Complete rupture
A.C. and C.C. ligaments




Konzervativni ter 1-11

Zaves 2-3 tydny

OS III-V

Tahova cerclage

Hook plate




Zlomeniny proximalniho humeru

xamples of One Part Proximal Humerus Fractures

Bimodalni frekcence
Mladi - high energy, tfistivé
Stafi — low energy

Anatomical
Meck

4 komponenty: chigurgicky krcek, anatomicka kréek, velky a maly
hrbol

Upony RM

RTG — AP + bocna
CT




m Konzervativni 1é¢ba - cca 80% - nedislokované/ malo
dislokované zaklinéné fr, nizce narokovy pac.

m 2-3T ramenni ortéza, 2T zaves

= RHB




Operacni ter

Dislokace > 1cm, angulace >45st

Kwvalita kosti — osteoporoza >60let — skofapka vajicka

LCP
IM hteb
Hemiartroplastika - CKP







Diafyza pazni kosti

RTG — AP + bocna

Humeral Shaft Fractures

Vysoky rozsah pohybu aGH

Konzervativni ter

<20st angulace
<30 st varus/valgus angulace

<3cm zkratek

Spiral Comminuted Segmental



m Ramenni ortéza, vysoka sadrova dlaha, U splint

m Brace, (hanging cast)

m 3T + brace 3-4T




“ION
m IM hteb
m [.LCP /P1

m 4-6T PROM



Zlomeniny distalniho humeru

Tenky mekké tkanovy kryt — casté otevieni fr
RTG - AP, bocna,
CT

Casto pourazova, pooperacni ztuhlost

Cil dosazeni pohybu 30-130

Long Arm Cast

Konzervativni ter

Vysoka sadrova dlaha n 3T + loketni ortéza 3T




Zlomeniny distalniho humeru

m Operacni ter

m KW + sadra
m [.CP dlaha




Zlomeniny olecranu

Upon tricepsu
Ztrata extenze proti odpotu
Piimé urazy — tiistivé

Neptimé — sikmé/ pficné fr.
RTG — AP, bocna, stkma

Konzervativni ter
Nedislokované fr SFO 3T, semiflexe
Operacni ter

LCP, tahova cerclage




Zlomeniny pfedlokti

, v . B/A x 100 = Location of Max Bow
m [zolované poranéni 1 kosti

B Obe¢ kosta

m Ulna — osa predlokti

® Radius — radidlni oblouk, rotace radia kolem ulny do P/S

m RTG — AP + bocna




Konzervativni ter

Nedislokované fr, minim posunuté — angulace <10st, kontakt

>50%

Radius — rotace - >> riziko pakloubu Long Arm Cast

vysoka sadra 3T
Antirotacni brace/ SFO 3T




m Operacni ter

m Dislokované fr radius, obé kosti

m Dlahova OS
m /F

B fasciotomie



Distalni radius

Jedna z nejcast¢jsich zlomenin

Typicka bajonetovita defigurace, otok, porucha hybnosti,
bolestivost dist predlokti

Collesova zl.

Smithova zl.

Intraartikularni zasahujici

Poranéni styloidu ulny

Bimodalni incidence
Deét1 a mladi, aktivni

Stafi - osteoporoza



Distalni radius

Zaviena repozivr — trakce, ligamentotaxe

Mirna volarni flexe a ulnarni dukce

Stfizena SFO pod loket (loket)
Suger tong splint

SFO 5-6 tydnd, 4 tydny




Zlomeniny ruky

m Scaphoid — nejcasteji poranéna carpalni kost ruky,

m Limitované cévni zasobeni, rozsahly chrupavcity povrch

m Klin. bolesti fossa tabatiera

m Dlouhodoba fixace — 6, 8-12T

m § proximalizaci — naruastajici riziko pakloubu

Operacni 1écba — Herbertiv kompresni sroub




Zlomeniny MTC a prsti

Vysoka incidence — pracovni, domaci, sportovni urazy
Krcéek < 40st angulace — 4 T

Diatyza - 20st angulace,zkratek do 5mm, ST
Baze — 3T al iz

Prsty — 3 tydny
Baze, diatyza, hlavice

Op — dislokace, tfistivé zl. Baze

Malrotace

SFO — intrinsic plus pozice



Zlomeniny MTC a prsti

m Operacni indikace. Oteviené zlomeny, dislokace, vyrazna

angulace, zkratek, malrotace




Mallet finger

Slachové / kostni poranéni
Konzervativni ter

Dlaha 6-8 T

4T tejp + nocni dlaha
AROM

N\

S

Operaém’ ter
Inkongruence

> 50% kl. plochy




Proximalni femur

Common Hip Fractures

m mladi - vysokoenergetické urazy, kominuce N
m staff — osteoporoza, nizkoenergetické urazy i
fracture\
. : o D Y '
m Zlomeni krcku femuru - intrakapsularni \\
Intertrochanteric

fracture

"‘N-“\ Subtrochanteric

fracture

m Zlomeniny trochanterického masivu -

- extrakapsularni, krvaceni do mekkych tkani

Subcapital neck oot Trarsoarvical nock kaciue Infertrochantens fraclure

RTG — AP, axidln{ proj, AP panve ¥

B Akutni rezim oSetfreni

Sublrochaniens racture Fencture of B groatar kochanisr Fractute of ®o lessor rochnnlel

m Stabilizace zlomeniny — analgetizace

polohovani, omezeni krevni ztraty




Blood supply of femoral head

Intrakapsularni zlomeniny

Krevni zasoben{ hlavice po povrchu krcku — riziko poranéni,
hematom

chybéni periostu, synovialni tekutina

Vyssi vek, riziko avaskularni nekrozy hlavice

Osteosyntéza - DHS
Hemiartroplastika - CKP
Artroplasika - TEP



m [Extrakapsularni zlomeniny

m Krvaceni do mékkych tkani

m Bolestivé tfislo a obl. Velkého trochanteru, zkratek koncetiny +
o ...--*" o b

extrarotace

B Akutni rezim OS

m nitrodfenovy hreb




Nejvétsi kost

Vyrazné krvaceni do mékkych tkani

Silné stehenni svaly

RTG — AP + lateralni

Akutni chir.

osetreni

Diafyza stehenni kosti

(D

Stress Oblique.
Displaced

Greenstick

Comminuted




Operacni lécba

Akutni chir. Osetfeni OS
Nitrodfonovy hfeb

/.evni fixace

Fracture table




Distalni femur

m Extraartikularni/ intraartikularni

m RTG — AP + bo¢na proj, CT

B ortéza
m [M hreb
m [.CP dlaha




Zlomeniny proximalni tibie

Zlomeniny tibialniho plata

Zlomeniny prox. metadiafyzy

Intraartikularni napln, postizen,

Asoclace s postiéem’m meckkého kolena

RTG - Ap + bocna, CT

Riziko Compartment sy




Zlomeniny proximalni tibie

m Operacni terapie

= LCP dlahy,
m [M hreby
= Srouby

m /F

E AROM




Zlomeniny diafyzy tibie

m Nejcastejsi zlomena dlouha kost
m Nejcastejsi oteviené zlomeniny —

- anteromed. tenky mekkotkanovy obal
m Casté postizeni mékkych tkani
m Otevrené fr
m Compartment sy

®m Decollement traumatique

m RTG — AP + boc¢na




Zlomeniny diafyzy tibie

Casto 2 etapovy postup

IM hteb
Z.F

Fasciotomie




Zlomeniny distalni tibie / tibialni pilon

Vysokoenergetické urazy z osové zatcze
Kominuce a impakce kloubni plochy

Kominuce metafyzy

Tenky mckko tkanovy kryt — casté
oteviené zlomeniny — Tscherne I1/111

Compartmen sy
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Operacni ter. \ il ‘
. S e \

LCP, IM hfteb : 7 AL N

ZF

AROM




Zlomeniny hlezna

Vnitrni kotnik fr.

Dristal eibiofibular
joint

Z.evni kotnik fr.

Bimalleolarni fr. : Bracigs sieed

Trimalleolarni fr. - | |

Lig. Deltoideum- prevence anterolat. posunu talu

Dist. fibula — prevence lat posunu talu

Syndesmosa

Zate¢z skrze malou plochu hlezna
RTG — AP, bocna + Drasnar




Zlomeniny hlezna

m Konzervativni ter — nedislokované / min dislok. Fr

m Nizka sadrova fixace

With medial shoulder With lateral shoulder

m Vnitini kotnik — 4T
m /evni kotnik — 5T
m Bi/Trimalol. Fr., deltoid vaz — 6T




m Operacni lécba
m Dislokované fr

B Otevrené fr_.

m ORIF
- dlaha, sroubky, KW

m Stabilizace syndesmozy :



m Patni kost

Zlomeniny nohy

m Pady z vysky — kominuce kl. Plochy

m Avulzni zlomeniny

m Tenky mékko tkanovy kryt




3T

Zlomeniny nohy

Zlomeny MTT a prsty
Baze, diafyzy, hlavice

Prevazné konzervativni
Nizka SFO — 5T

Elasticka bandaz/naplast’ova fixace

Operacni ter

I. MTT, palec

V. MTT — Jones
Mnohocetné zlomeny

hrubé dislokace

Otevrené fr.







