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Reedukace a edukace

Pohybovareedukace
e vyuziti pohybového uceni k restituci poskozené funkce

* nauceni se pohybové dovednosti, ktera ma obnovit nebo nahradit ztraceny
pohyb
* vyuziti pohybu dle rGznych hledisek

Edukace

* motivovata informovat o moznostech terapie

* rizika nedoporucenych nebo zakazanych pohybovych aktivit
e soucastije reedukace ADL



Vybér pohybovych cinnosti

« vybér optimalni (terapeutické) pohybové aktivity pro prislusného jedince,
* vybér optimalniho jedince pro pfislusnou (terapeutickou) pohybovou aktivitu

Kritéria vybéru cinnosti:

e zdravotni stay,

* dosazeny stupen rlstu a vyvoje,

* charakter dosavadniho motorického vyvoje,

* anamnestické udaje o stavech ovliviujicich ontogenezi,
* lokalni podminky zivota,

* charakter vychovy, vCetné pohybové,

e analyza dosavadniho pohybového rezimu,

* analyza typu mozné pohybové aktivity,

* medikamentdzniterapie momentalnii drivejsi.



Kinezioterapie

,cileny pokus” ovlivnit pohybovou soustavu

na zakladé znalosti fyziologie a kineziologie pro vyvolani (zadouci, pFiznivy,
|éCebny) efektu

za rlznych podminek
individualni ¢i skupinova

pri indikaci pohybové terapie je nutno prihlizet k zakladnim pohybovym
schopnostem: vytrvalost - rychlost — sila — obratnost (koordinace) — flexibilita



Cvicebni jednotka

e alternativni pojmy: terapeuticka jednotka (terapie)
* kondic¢ni (individualni/skupinova) nebo reedukacni

* avodni: priprava na cviceni,

e prapravna: vSeobecna pfriprava,

* hlavni: cilena k danému problému, napr. postizené funkci,
» zakonceni: uklidnéni, uvolnéni.

Intenzita zatizeni

- pfizpusobena druhu a frekvenci trvani pohybové aktivity. Musi byt primérena,
aby byla zajisténa dostatecna fyziologicka ucinnost.

- kvalitativni a kvantitativni hodnoceni

Kontrola cvicebni jednotky a kontrola reakce organismu na zatéz



Principy sestaveni kondi¢niho programu

Kinezioterapie

- sméruje nejen k obnoveni, upraveni, zlepseni aktualnich funkci, alei jejich fixaci v
osobnosti ¢lovéka, jeho motorickych moznostech, navycich a pohybovych stereotypech
pro opakované pouzivani.

Prvky motorického uceni, které umoznuiji:
* spravné provadéta opakovatvolni pohyby,

* prestavbunevhodnych pohybovych program a fixovat a zautomatizovat novy zpUsob
provedeni.

Kinezioterapeuticky program musi respektovattyto zasady:
* soulads dosazenym stupném teoretického poznani,

* primérenost —véku, pohlavi,vrozenym a télesnym dispozicim, dusevnim schopnostem,
aktualnitélesné zdatnosti a fondu a aktualnimu psychickému stavu, tato kritéria
rozhoduji o intenzité, trvani a naroCnosti kinezioterapie,

 posloupnost,
e systematicnost.



Kondicni kinezioterapie/cviceni

« Pacient vykonava cviCeni sam, pod kontrolou a podle
instruktaze fyzioterapeuta

* FT davkuje mnozstvi terapie podle mozné zateze a voli
zpusob zatéze podle funkCniho cile.

* FunkcCnim cilem rozumime ovlivnéni kondice, ovlivneni
rovnovaznych funkci, zlepseni rozsahu pohybu, zvySeni
svalove sily apod. (kondici obnovit, udrzet, zlepSovat).



Kondicni kinezioterapie/cviceni

Kde je kondic¢ni kinezioterapie indikovana a vyuzivana?
» pacienti na JIP (stp. hrudnich, brisnich, kardiochirurgickych
operacich, stavy po iktech, polytraumata atd.)

* predoperacni priprava,

 Interni lekarstvi (ICHS, GIT, plicni onemocneéni, urologicke
operace, endokrinni onemocneéni)

* gynekologie a porodnictvi (po spontannich porodech i
sekcich)

 geriatrie a nasledna pece (dlouhodoba oSetrovatelska Ci
chronicka intenzivni péce)



Kondic¢ni kinezioterapie/cviceni

Cile predevsim preventivni:

* predchazet vzniku komplikaci (svalové atrofie,
omezeni kloubni pohyblivosti),

* zlepSovat / udrzovat fyzickou zdatnost
organismu,

e urychlit regeneracni a reparacni pochody,

e zmirnit psychické trauma (u tézkych
onemocnéni, Urazu),

» zlepseni psychického stavu pacienta,
* udrzeni/ zlepseni sobéstacnosti
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Kondic¢ni kinezioterapie/cviceni

Podminky pro cviceni:

dostatek mista,

dostatek casu,

dostatek ¢erstvého vzduchu,

ochota pacienta ke cviceni — nutna motivace!!
monitorace SF a TK, saturace

Pomlicky:

slozeny rucnik, rehabilitacni mice, overbally, pristrojova technika
(motomed, rotoped, ,,bedside” rotoped...)

dle aktualniho zdravotniho stavu je pacient instruovan o samostatném
cviceni

provadi kondicni cvi¢eni nékolikrat za den aktivné sdm/ dohledu
oSetrujiciho personalu



Zasady kondic¢ni kinezioterapie/cviceni

prizpusobit vybér cviku konkrétnimu pacientovi —
jeho aktualnimu zdravotnimu stavu, typu
onemocneéni, veku, pohybovym schopnostem,

vyvarovat se rychlych zmeén poloh (sed — stoj) a prilis
rychlych pohybu, hlubokych predklonu a zaklond,

sledovat pripadné nepriznivé reakce (poceni, bledost,
dusnost,...),

instruktaz a edukace pacienta.



Kontraindikace kondicni kinezioterapie

nespolupracujici pacient (porucha védomi, zmatenost, agresivita,
opakované odmitani spoluprace ze strany pacienta, prestoze byl poucen o
dulezitosti terapie ...)

tézky stav nemocného (rozsahlé trauma, velka ztrata krve, Sokovy stav
apod.),

akutni infekéni onemocnéni,

dekompenzované interni onemocnéni (srdecni selhani, DM, angina
pectoris, astmaticky zachvat aj..),

akutni plicni embolie,

nedostatecné |écena hypertenze (dekomp. hyperteze),

zvysena teplota,

bolest zvysujici se pohybem,

bez indikace zahajeni procesu rehabilitace osetrujicim lékarem,

hemodynamicky vyznamna chlopenni vada (stendza chlopné), disekce
aorty,

stavy s metabolickym rozvratem,
tézsi formy thyreopatii.



Kondicni kinezioterapie na luzku

(individudlni v lehu na zadech)
Zasady

e dulezité je zacit Upravou luzka a prostredi pokoje, kde
terapie probiha, pripravou samotného pacienta,

e cviCit pomalym tempem, jednotlivé cviky provadeéet
tahem,

* konkrétni napln cviceni zavisi na mobilité pacienta
(na tom, zda se pacient muze na l0zku otacet,
posadit se, postavit se),

* vyhybat se poloham, které jsou vzhledem k danému
postizeni nepriznivé (zhorsuji stav, vyvolavaji bolest
apod.).



Priklady kondicni kinezioterapie:

Ranni rozcvicka

Cviceni v lécebnych a lazenskych ustavech
Cviceni vdomovech dlchodcu a Ustavech
socialni péce

CviCeni v ruznych dalsich prostorach — venku, v
bazénu



Kondicni kinezioterapie individualni versus
skupinova

Individualni
e fyzioterapeut samostatné s 1 pacientem.

U koho je vhodné?

* u pacientu, kteri vyzaduji uzkou a intenzivni
spolupraci(z ruznych divodu),

 je-li v prubéhu cviceni treba dopomahat popr.
vést pohyb.



Skupinova

soucasneé vice pacientl podobnych diagnoz

prinosem vetsi motivace pacientu, kladny vliv
kolektivu

POZOR na prehnanou soutézivost, nemoznost
sledovat, kontrolovat, hodnotit a opravovat
cviceni jednotlivych pacientu

vybér vhodnych pacientu do skupiny: dle véku,
zakladni diagndzy, miry zdatnosti

zasady: dostatek prostoru pro kazdého

pacienta, intenzitu cviceni fidit vzdy podle
nejslabsiho clena skupiny
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