LécCiva v urgentnich situacich



Kyselina acetylsalicylova

e P: adjuvance u akutnich koronarnich prihod

e ZP: p.o./i.v.

* D: 100 mg i.v. nebo az 300 mg p.o.

* NU: vzacné pfi jednorazovém podani

 KI: detsky vek, gravidita, krvacivé stavy, zavazné onemocnéni jater a
ledvin, astma

* |: antikoagulancia

e Pozn.: pul tablety rozkousat na sucho a polknout (IM)



Adenosin

* P: rychla lécba supraventrikularnich arytmii
e ZP: i.v. (bolus, infuze)

* D: rychly bolus 6 mg, pri neuspéchu dalsich 12 mg v odstupu 1 az 2
minuty, ne po treti davce

* NU: hypotenze, AV blokada, bradykardie, bolesti hlavy, poruchy zraku
 KI: AV blokada 2/3, relativné hypotenze, zdvazné plicni onemocnéni
* |: metylxanthiny

* Pozn: paradoxni tachykardie, nezbytnd monitorace — EKG, NU &asté,
ale rychle vymizi



Adrenalin

* P: rozsirena neodkladna resuscitace, anafylakticky sok, refrakterni
astmaticky zachvat

e /P:i.m., i.v, s.k., i.0., inh.

* D:u neodkladne resusutace 1 mgi.v. neboi.o. ihned po asystolii nebo 3.
neuspesném vyboji pri defibrilaci, opakovani po 3 az 5 minutach

* NU: nezadouci ob&hové reakce, tachykardie, tachyarytmie, hypertenze,
krvaceni do mozku, uzkost, tres neklid, zvysSena svalova rlgldlta u
parkinsoniku

e KI: ne intranazalné

* |: inaktivace NaHCO3 a alkalickymi roztoky, ucinek potencovan radou leciv
vcetneé tricyklickych antidepresiv, antihistaminik prvni generace a digoxinu

* Pozn: i.m. — zlepseni distribuce kratkodobou masazi v misté aplikace



Aminofylin

e P: asthma bronchiale, CHOPN
* Z/P:i.v., p.o.
* D: 240 mg pomalu i.v. nebo 5 mg/kg v infuzi 30 — 60 min

* NU: nauzea, zvraceni, sinusova tachykardie, supraventrikularni nebo
komorové extrasystoly

* Kl: tyreotoxikdza, tachyarytmie, akutni IM, epilepsie

* |: snizeni efektu benzodiazepinu, potencuje efekt hypotenziv a
vazodilatancii

* Pozn: vyssi davka u kuraku, nizky terapeuticky index, pouziti pro
zkraceni probuzeni po sedaci nebo celkové anestezii



Amiodaron

P: srdecni zastava s defibrilovatelnym rytmem, supraventrikularni poruchy rytmu s
rychlou frekvenci komor, komorove tachykardie, komorové extrasystoly

ZP:i.v., NE p.o.

D: 5 mg/kg ve 20 ml 5% Glu, stejna davka po 5. nedspésném vyboiji. V infuzi nebo jako
pomaly bolus — 250 ml 5% Glu

NU: hypotenze, arytmie, dugnost

KI: Zadne pfri resuscitaci; sinusova bradykardie, tezke poruchy vedeni vzruchu, obehové
selhavani, zavazna arterialni hypotenze, téhotenstvi a kojeni, do 3 let véku

l: potenciace ucinku betablokatorl a nékterych blokatord vapnikovych kanald, riziko
malignich arytmii pfi podani s dalsimi antiarytmiky a |éCivy

Pozn: nekombinovat v téze infuzni lince, preference pred trimekainem, pro redeni 5%
Glu, indikace k ukonceni komorove tachykardie u hemodynamicky stabilnich pacientu,
zvazit kardioverzi



Atropin

* P: sinusova nebo nodalni bradykardie s klinickymi priznaky, AV blokada,
potlaceni sekrece, otrava organofosfaty

* /P:iv,i.m,, s.c., p.O.

e D: pred anestezii 0,3 az 0,5 mg i.v., terapie bradykardie a AV blokady 0,5 az
1,0 mg opakované do celkové davky 3 mg, opakovani davky po1—-2 h

* NU: blokdda parasympatiku, psychické poruchy — prostup HEB

 KI: akutni glaukom, hypertrofie prostaty, stendza pyloru, hyperthyreodza,
mukoviscidoza

* |: anticholinergika (potenciace), antagonizace cholinergiky

* Pozn: u neodkladné resuscitace se od roku 2010 nepouziva, nejvice pusobi
na mladé trénovane jedince, nulovy ucinek u denervovaného srdce,
bronchodilatace



Clopidogrel

* P: v kombinaci s ASA k prevenci trombotickych komplikaci u pacient
s akutnimi koronarnimi prihodami (nestabilni angina pectoris, IM)

* /P: p.o.

e D: 600 mg p.o. nasycovaci, dale 150 mg denné

* NU: krvaceni

e KI: aktivni patologickeé krvaceni, CMP — recentni, jaterni dysfunkce
e |: warfarin, NSAID

* Pozn: ucinek pretrvava 7 dni, pouze tam, kde jsou kontraindikovany
prasugel nebo ticagrelor



Diazepam

P: anxiolyza, sedace, amnezie, antikonvulzivni ucinek, potlaceni
psychomimetickych ucinku ketaminu

/P: p.o., Lv, p.r.

D: sedace 5 —10 mg i.v., status epilepticus, preeklampsie a eklampsie az 30 mg
i.v., febrilni kreCe u déti 5—-10 mg p.r.

NU: atlum dechu, mirna hypotenze a bradykardie

Kl: vék do 6 mesicu, akutni glaukom, myasthenia gravis, ventilacni insuficience a
podani dalSich sedativ a hypnotik pri nemoznosti zajistit umélou plicni ventilaci

|: potenciace opioidy, cimetidin — P450 — prodlouzeni ucinku

Pozn: u kratkodobé sedace midazolam, flumazenil jako specificke antidotum,
antianalgeticky ucinek — pozor na bolestivy vykon pri nedostatecné analgezii,
stavy zmatenosti, agitovanosti a excitovanosti u starsich osob



Dobutamin

. ]I?: |Io(odpora selhavajiciho myokardu — posileni inotropie bez zvyseni srdecni
rekvence

e ZP:i.v. v kontinualni infuzi

* D:2,5az 10 ug/kg/min

 NU: tachykardie, hypertenze

e KI: MAO inhibitory, hypovolemicky Sok, obstrukéni Sok

* |: betablokatory (snizeni ucinku), al-sympatolytika — aditivni tachykardie s
periferni vazodilataci, nitraty — zvyseni minutového objemu a pokles TPR a
plniciho tlaku, soucasné podani s ACE inhibitory — vzestup minutového
vydeje a zvysena spotreba kysliku myokardem, s dopaminem — vzestup TK

* Pozn: 250 mg dobutaminu v 50 ml fyziologického roztoku nebo 5% Glu,
nutnost upravy volémie pred podanim



Ftomidat

* P: uvod do celkové anestezie kardialné kompromitovanych, s CHOPN,
s polyvalentni alergii

e /P: i.v.
e D: uvod anestezie 0,2 az 0,3 mg, u dospéelych 2 mg

 NU: pal¢ivy pocit v Zile, tromboflebitidy, myoklonické kfeée, snizeni
syntézy kortizolu (maximum po 4 hod po podani)

e KI: porfyrie (asi)
* |: opioidy a sedativa a hypnotika - potenciace

* Pozn: septicky Sok?, davka 2 mg i.v. u dospelych bez utlumu dychani,
opioidy v premedikaci snizuji palCivost v zile a myoklonické pohyby



Fentanyl

* P: analgezie, sedace
e ZP: i.v. v urgentni mediciné
e D: 1 -3 ug/kg, titrace davky po 2 minutdch pro dosazeni analgezie

e NU: midza, Gtlum dechu, bradyarytmie, vzacné hypotenze, nauzea,
zvraceni, zmatenost, dysforie, retence moci, fyzicka zavislost, svalova
rigidita (i v oblasti hrudniku)

* Kl: alergie
* |: latky tlumici CNS — potenciace ucinku

* Pozn: potenciace analgetického ucinku davkou ketaminu (0,25
mg/kg)



Flumazenil

* P: predavkovani benzodiazepiny

e ZP:i.v. (i.m.)

* D: frakcionované po 0,1 az 0,2 mg i.v.,, max 3 mg
« NU: nauzea, zvraceni

* KlI: predavkovani tricyklickymi antidepresivy

* Pozn: frakcionace davky: antagonizace bezvedomi — sedace — amnézie
— uzkost a neklid, pouze kratkodoby efekt



Furosemid

e P: akutni selhani levé komory, edém mozku
* /P:i.v.
* D: 40 — 80 mg u dospélych, frakcionované a pomalu az 250 mg

* NU: hypotenze, kieée (ztrata iont(), retence mo¢i u hypertrofie prostaty,
hypokalemie

* KI: precitlivélost na sulfonamidy, kutni glomerulonefritida, hepatorenalni
selhani, hyponatremie a hypokalemie, metabolicka aIkanza blokada
mocovych cest

° [ hyEokaIemle — zvyseni proarytmogenniho ucinku kardioglykosidu, zvyseni
ucinku hypotenziv, snizeni vazokonstrikénich uc¢inkd noradrenalinu

* Pozn: ne u prerenalniho selhani ledvin, nazalni sprej pro dekongescenci
nosni sliznice, inhalacné — dusnost u pauentu s CHOPN



Haloperidol

P: akutni psychotickeé stavy spojené s halucinacemi, agresivitou, hyperaktivitou a
excitaci

ZP:i.v., i.m.
D: 2 az 18 mg, jako emetikum 1 az 2 mg

NU: hY(potenze, hypertermie, poruchy srdecniho vedeni (prodluzeni QT,
ventrikularni tachykardie, torsade de pointes, AV blokada), extrapyramidové
symptomy, sedace, neurolepticky maligni syndrom

KI: kvantitativni poruchy vedomi, feochromocytom, akutni glaukom s tzkym
uhlem, Parkinsonova porucha, roztrousena skleréza, kardiomyopatie

I: metoklopramid (extrapyramidove symptomy), zesileni ucinku sedativ a
hypnotik, potanciace anticholinergniho ucinku, snizeni ucinku adrenalinu,
potenciace ucinku hypotenziv

Pozn: u déti p.o. roztok



Heparin

e P: akutni tepenné uzavery, hluboka zilni trombodza, akutni koronarni
syndrom, plicni embolie

e ZP:i.v. v urgentni mediciné

e D: 100 — 150 IU/kg télesné hmotnosti

« NU: krvaceni

 KI: akutni krvaceni, pepticky vred, choroby jater a ledvin

* |: kombinace s antiagregancii a destickovymi inhibitory, ! Krvaciva CMP v
anamnéze, suspektni aneurysma aorty, mozkovy tumor

* Pozn: pozitivni ovlivnéni procesu reperfuze a reoxygenace, deaktivace
prozanétlivych procesu - | systémové zanéty (SIRS), PCAS (post-cardiac
arrest syndrome)



Kaptopril

* P: zavazna hypertenze
* /P: p.o.
*D:12,53z25mg

* NU: hypotenze, zejména u pacient( s hypovolémii, ischemie
myokardu u pacientu s kardialni insuficienci

 KI: téhotenstvi a kojeni, stendza renalnich artérii, mitralni a aortalni
stendza, hypertroficka obstrukcni kardiomyopatie

* |: antihypertenziva
* Pozn: rozkousat nasucho a ponechat v ustech



Ketamin

P: ivod do anestezie (pro intubaci u pacientt v hemoragickém nebo hypovolemickém
Soku, pri tézkém astmatickém zachvatu a u pacientu, kde je nutna i.m. aplikace)

ZP:i.v., i.0.,i.m.,, p.r,, intranazalné, transbukalné

D: 20 ug/kg/min u anestezie, 5-10 ug/kg/min analgetické ucinky, 0,2 — 2 ug/kg/min
snizeni spotreby opioidu

NU: excitace, Zivé sny, hypersalivace

KI: laryngospasmus, angina pectoris, srdecni selhani, maligni hypertenze,
kraniocerebralni poraneni, nitrolebni tumory, glaukom pronikajici zranéni oka,
psychotické onemocnéni v anamnéze, porfyrie

I: 1atky tlumici CNS, benzodiazepiny — potlaceni nezadoucich ucinkt ketaminu

Pozn: jedineé anestetikum se sym atomlmetlckglml ucinky, disociacni analgezie, ne rychle
probuzeni. Kombinace s propofolem, bronchodilatacni ucmky ultimum refuglum pri
astmatickem zachvatu, jako antldepreswum (0,5 mg/kg v |nfu2|L nazalni aplikace —1écba
bolesti (vojenské IekarstV| zvyseni kognitivnich schopnosti vojakt), analgosedace u déti



Mannitol

e P: snizeni nitroo¢niho a nitrolebniho tlaku
e ZP:i.v. (20%)

* D: 250-500 mg/kg 20% roztoku (testovaci davka), bézné 1,5-2
G/kg/den

« NU: rendlni insuficience, srdeéni selhdni, dehydratace

 KI: anurie, blokada mocovych cest, hypovolemie, nitrolebni krvaceni —
prednemocnicni péce (zvysSeni prutoku krve a rozsahu poskozeni)

* |: biochemicka vysetreni
* Pozn: velké davky pronikaji HEB a zvysuji nitrolebni tlak



Metoprolol

e P: akutni infarkt myokardu, tachyarytmie, hypertenze s tachykardii
e ZP:i.v. vurgentni mediciné
* D: uvodni davka 5 mg velmi pomalu, max 20 mg

* NU: hypotenze, sinusova bradykardie, AV blokada, selhani srdce,
kardiogenni Sok, bronchospasmus

 KI: AV blokada 2/3, dekompenzovana srdecni nedostatec¢nost, sinusova
bradykardie, SA blok, kardiogenni sok, hypotenze, asthma bronchiale,
metabolicka aciddza

* |: blokatory vapnikovych kanalu (potenciace), inhibitory MAO

* Pozn: akutni infarkt myokardu — metoprolol i.v. co nejdrive po
hemodynamické stabilizaci, 5 mg, 3 davky, interval 2 min; u pacientt s IM a
rizikem Soku zvyseni rizika kardiogenniho soku a umrti. Lécivo volby u
prodlouzeného QT.



Midazolam

e P: anxiolyza, sedace, amnézie, uvod do anestezie, antikonvulzivum,
potlaceni psychomimetickych ucinku - ataralgezie

e ZP:i.v,, i.m., p.r., bukalné, nazalné

e D: frakcionované i.v. podani; sedace 2-10 mg, uvod do anestezie 0,1-0,3
mg/kg i.v., i.m., kontinualni sedace 0,03-0,2 mg/kg/hod, febrilni kfece 2,5-
10 mg bukalné

* NU: jako u benzodizepind
e KI: jako u benzodiazepinu
* |: cimetidin, blokatory vapnikovych kanall — potenciace ucinku

* Pozn: vyhoda i.m. (déti), tradovana retrogradni amnézie, nazalni podani —
pocit paleni — lokalni anestetikum



Noradrenalin

 P: zivot ohrozujici hypotenze u septického a distribucniho soku
e ZP:i.v. — kontinualni infuze, paravendzni podani = ischemicka nekroza

 D: titracné za monitorovani TK, predavkovani — reflexni bradykardie a
extrémni hypertenze

* NU: hypertenze, bolesti hlavy, arytmie
 KI: Zadné u zZivot ohrozujicich stavy, ne pri hypovolémii —az po Upravé

* |: MAQO, tricyklicka antidepresiva, namelové alkaloidy, reserpin, guanethidin
— potenciace ucinku. Betablokatory. Maligni arytmie v kombinaci s
inhalacnimi anestetiky sevofluranem a isofluranem.

* Pozn: redéni 5% Glu (zabranéni oxidace), podanii do velké periferni nebo
centralni zily za monitorovani srdecni Cinnosti a TK



Propofol

P: Uvod do celkové anestezie, udrzovani sedace
ZP: i.v. bolusové nebo v infuzi

D: 2,0-2,5 mg/kg i.v. u nepremedikovanych, po premedikaci opioidy snizeni davky,
udrzovani anestezie 100-200 ug/kg/min, udrzovani sedace 30-60 ug/kg/min

NU: pokles krevniho tlaku (rychlé podani u starsich osob, nezévislé na
kardiovaskularnim onemocnéni), bradykardie (kombinace s opioidy a
myorelaxancii), palivy pocit v zile po podani, Zivé sny s erotickym obsahem

KI: alergie na propofol, soju a lecithin
|: potenciace — hypnotika a sedativa

Pozn: propofolovy syndrom (aciddza, rhabdomyolyza, smrt), pokles TK lze feSit
snizenim davky a velmi pomalou aplikaci, kombinace s trimekainem — zmirnéni
palCivého pocitu v zile, na urgentu kombinace ketamin a propofol (1:1, 0,5-1
mg/kg, ketamin jako prvni)



Sufentanyl

* P: analgezie

* /P:i.v.

* D: 0,1-0,3 ug/kg, doplnkové davky dle odezvy pacienta

* NU: jako u opioidd

* KI: v urgentni mediciné jen alergie, asthma bronchiale, akutni
intoxikace navykovymi latkami, arytmie

e |: latky tlumici CNS

* Pozn: dechova deprese s zivot ohrozujici hyperkapnii pri podani
sufentanylu a kysliku, i sublingualni a nazalni podani v davkach 5-25
ug titracne



Suxamethonium

e P: depolarizujici myorelaxans, rychla myorelaxace k zabezpeceni dychacich
cest trachealni intubaci

e ZP:i.v,, i.0., vyjimecCné i.m.
* D: 1 mg/kg, moznost nizsich davek 0,6 mg/kg

* NU: mirné zvyseni nitrolebniho tlaku,arytmie (nej¢astéji bradyarytmie,
zejmeéna u deéti, hyperkalemie, myalgie)

* KI: maligni hypertermie, nekteré svalové dystrofie, dedicni mitochondrialni
poruchy, vyrazna hyperkalemie

* |: aminoglykosidova antibiotika — prodlouzeni ucinku
* Pozn: u urgentnich stavu, kdy je zvySené riziko aspirace zalude¢niho obsahu



Terbutalin

e P: b2-sympatomimetikum, akutni astmaticky zachvat
e ZP: inhalacni, i.v., s.c.
* D: inhalacné 0,5 mg, parenteralné 0,25-0,5 mg

 NU: bolesti hlavy, Uzkost, tonické svalové kfece, nauzea, palpitace,
tachykardie, arytmie

 KlI: tachyarytmie, vyznamna hypertenze, ICHS
* |: beta-sympatomimetika — snizeni ucinku
* Pozn: pozitivné inotropni ucinek



Trimekain

e P: |éCivo druhé volby pri fibrilaci komor po treti neuspeésné resuscitaci
* /P:i.v.
* D: 1 mg/kg

 NU: toxicka reakce (svalovy tfes, bezvédomi, kiele, zastava dychani,
pokles srdecniho vydeje, hypotenze, periferni vazodilatace,
bradykardie, srdecni zastava), varovny priznak — kovova chut v ustech

* Kl: alergie
* |: nejsou v urgentni mediciné

* Pozn: misto lidokainu pri nedostupnosti amiodaronu, podani
opakovat po 3 az 5 minutach do celkové davky 300 mg u dospélych



Verapamil

e P: paroxysmalni supraventrikularni tachykardie, fibrilace sini/flutter s
rychlym AV vedenim

* /P:i.v.
e D: uvodni davka 5 mg, opakovani po 5 az 10 minutach
* NU: hypotenze, snizeni srde¢niho vydeje, arytmie, AV blokady

* KlI: kardiogenni Sok, AIM s komplikacemi (SA/AV blokada 2/3), sick sinus
syndrom, srdecni nedostatecnost, téhotenstvi a kojeni

e |: antihypertenziva, diuretika, vazodilatancia — zvyseni hypotenzniho
ucinku, zesileni ucinku alkoholu prostrednictvim blokady P450

* Pozn: neucinny u komorovych arytmii, i.v. podani u pacientl s predchozim
IM muze vést k hemodynamické nestabilité az kolapsu



