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Hojeni ran

Klinika urazoveé chirurgie FN Brno
BFCHO31



Rany |

Rana = poruseni integrity kize Ci sliznice

Uzavrené x otevrené

/

Dle hloubky:

. povrchové x hluboké
. penetrujici x nepenetrujici

Dle priibéhu

¢ Akutni x chronické

Dle Cistoty
*  (isté x mechanicky znecisténé
e aseptické x infikované

Dle mechanismu

* tezné x bodné x secné x kusné x strelné x zhmozdéné




Rany I

* Bodna rana - vulnus punctum

* Prlnik ostrého/tupého predmétu do hlouby
* Penetrujici x nepenetrujici
* Vbod, bodny kanal, vybod

 SeCnha rana - vulnus sectum

* Kolmym/ sSikmym dopadem ostrého predmétu
« Uzké, vétsinou v celé délce stejna hloubka

e Reznd rana - vulnus scissum

* Vznika tlakem a tahem ostrého predmétu na kizi
* Ostré okraje, stred rany hlubsi

e Zhmozdéla rana - vulnus contusum
* Vznika stlacenim mékkych tkani mezi pevny podklad
a vlastni skelet
« Casto spojena s laceraci




Rany I

e Trzna rana - vulnus lacerum
* Prasknutim klZe vlivem tahu
* Nepravidelné okraje
« Casto spojeny se zhmozdéninami

e Strelna rana - vulnus sclopetarium
* Projektilové x strepinové
» Vstrel, strelny kandl, zdstrel, postrel,vystrel
e \étsinou infikované

e Kusna rana - vulnus morsum
Zviretem x Clovékem

Charakter kontuze nebo bodné rany
Rany kopiruji tvar Celisti

Vétsinou infikované




Hodnoceni rany

* Etiologie a stari rany
* mechanismus Urazu, pridruzené poraneni
e akutni x inveterovaneé

e Znecisténi
e kontaminované x Cisté

* Pritomnost infekce
* aseptické x infikované

e Spodina rany
* Okoli rany



Hojeni ran

* Per primam - sterilni rany s okraji v dotyku, bez vétsi
zanétlivé reakce

* Nejlepsi zpUsob hojeni
» Dostatecna vaskularizace tkani '
* Rana zbavend devitalizovanych tkani a nedistot ¥ {u

 Absence zanetu

* Per secundam - ranase hoji od spodiny granulacni tkani a
ze stran epitelizaci

* rany se ztratou vétSiho mnozstvi tkané, okraje nelze sblizit
e primarné znecisténé rany
* infikované rany




Faze hojeni

|. FAze = hemostaza

* Kontrakce cév, agregace trombocytu, rana
se vyplnuje koagulem

Il. Faze = zanétliva (1.-3.d)
 Aktivace granulocytl a leukocytl, fagocytdza a likvidace tkarového detritu — reaktivni
zanéet

Il. Faze = proliferacni (4.-7.d)
* Proliferace a migrace fibroblastl, angiogeneze produkce kolagenu
IV. Faze = epitelizacni (7.-10.d)

* Pfreména granulacéni tkané, tvorba jizvy, prekryti rdny novotvorenou kazi



Akutni rany

* Akutni rana = poruseni integrity télesného krytu
 vetSinou jednoduse identifikovatelny mechanismus poranéni




Terapie akutniho poranéni

Prvni pomoc
* Zhodnoceni celkového stavu pacienta, pridruzend poranéni
* Sterilni kryti
* Transport do mista definitivniho oSetreni

Hemostaticka opatreni
* Mechanicka x farmakologicka x chirurgicka x angiograficka selektivni embolizace

Hemorhagicka Sok
* Tekutinova resuscitace !!, korekce koagulopatie, antikoagulacni antidotum

Zhodnoceni stavu rany
* Velikost, umisténi, hloubka, kontaminace, soucasné poranéni céy, skeletu, nervovych struktur

Definitivni oSetreni
* Profylaxe tetanu
e QOcisténi rany
* Primarni x sekundarni sutura
* Sekundarni hojeni
* ATB profylaxe



Chronické rany

1
= sekunddrné se hojici rana s dobou hojeni delsi nez 6-8 tydnu i pres adekvdtni
terapii

Pricinnou vzniku je prechod akutni rany do chronicity, zhorseni podmlnek hOjenI
mikrotraumatizace okoli rany 7

Vredy na podkladé cévni etiologie

Dekubitus

* Porucha mikrocirkulace,

* Predilekéni mista odpovidajici poloze
Granulacni tkan

* Krehka tkan s nové vytvorenymi cévami a

kolagenem

Nekroza

= Avitalni tkan

* Sucha x vlhka




. . ’
Terapie chronickych ran
* Principy:
 Vydistit rdnu od povlaku, nekrdz, detritu
e Debridement — mechanicky x enzymaticky x larvalni Th
* Podporit granulaci
e Zasady vlhké terapie ran

e Zamezit vstupu sekundarni infekce
* Lokalni antimikrobialni Th
* ATB profylaxe x cilena ATB terapie

 Absorbce nadmeérného exsudatu
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Faktory ovlivnujici hojeni

* Celkové
* genetické
e vék
* komorbidity — diabetes mellitus, angiopathie, autoimunitni
onemocnéni atd.
* nutricni stav
* imunosuprese, imunodeficience

 farmakoterapie — kortikoterapie, cytostatika, imunosupresiva,
antikoagulancia

* Lokalni
e prokrvenitkané
e prfitomnost infekce
e pritomnost cizich téles




Komplikace a poruchy hojeni

e Ranna infekce — nejcaste;jsi
e Krvaceni

* Dehiscence rany

* Nekroza tkani

* \Vznik seromu
= nahromadéni tekutiny ve tkani/organu




Poruchy hojeni rany:
* infekce

e krvaceni z rany, hematom, serom
* dehiscence rany, nekroza

e poskozeni kuze v okoli rany

* hypertrofické granulace, pistéle, reakce na cizorody material
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e pfednasky lékafa kliniky Urazové chirurgie z minulych roénikd
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