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Legislativa v praci nutricniho terapeuta se specializaci

Ochrana verejneho zdravi

Mgr. Ales Perina, Ph. D.
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Co je verejné zdravi?

* Verejnym zdravim je zdravotni stav obyvatelstva a
jeho skupin.

* Verejné zdravi je také verejny zajem spolecnosti Ci
jeji prospéch. Potreba verejného zdravi se vsak,
ookazdé nemusi plné prekryvat s potrebami
kazdého jednotlivce. Realizuje se vzdy v urcitém
contextu politické orientace a spolecenského
rozvoje a smeruje k reseni aktualnich problemu
spolecnosti (Heger, 2012)
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Zakladni struktura legislativy v OVZ

* Pfimo pouzitelné predpisy ES (narizeni)
* Smérnice ES

e Zakony

* \/lyhlasky
* Narizeni vlady

* Metodicke pokyny a vyklady ministerstev
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Na zacatku vseho je stavba

 Stavebni zdkon (zak. ¢. 183/2006 Sb.)

* Povolovani staveb

* O0VZ jako dotéeny organ dle § 77 z. ¢. 258/2000 Sb. Vydava
zavazné stanovisko

* Splnéni obecné technickych pozadavk( na bezpecnost a ochranu
zdravi

* \V\yhlaska ¢. 268/2009 Sb. O obecnych technickych
pozadavcich na stavby

» Zasobovani vodou, odvadéni odpadu, vétrani, vytapéni, osvétleni,
ochrana pred hlukem a vibracemi a zejména specialni pozadavky
podle typu stavby maji i hygienicka a epidemiologicka hlediska
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Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

. Zakon stanovi prava a povinnosti fyzickych osob v OVZ, soustavu organu
statni spravy a pusobnost dalSich organu statni spravy
. Statni spravu zajistuji organy ochrany verejného zdravi (OOVZ)
- Ministerstvo zdravotnictvi, Krajske hygienicke stanice: spravni
cinnost
. Zdravotni ustavy a Statni zdravotni ustav: vysetrovani a

mereni slozek zivotniho a pracovniho prostredi, vychova ke
zdravi a vzdelavani

- Ostatni organizacni slozky statu
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Citace pravnich predpisu

* Citace obecné: cilem je jednoznacna ic

* Pokud se cituje clanek, kniha nebo we
odkazuje na pravni predpis, cituje se d
norem.

* Pokud se cituje pravni predpis v originale, pak se postupuH
dokumentu , Legislativni pravidla vlady, hlava VI.“ (www.v

Dulezité dokumenty)

Ot
l\._l?“

entifikace dokumentu

oova stranka, ktera se
e béznych citacnich

e podle
ada.cz:

e Citace Uplna: Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a o

zmeneé nékterych souvisejicich zakonu
 Citace zkracend: Zakon ¢. 258/2000 Sb.

* Citace slovni: Zakon o ochrané verejného zdravi
* Novelizovany predpis: Zakon ... ve znéni pozdéjsich predpisu


http://www.vlada.cz/
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Kde hledat texty pravnich predpisu?

e Ceské
* Stejnopis sbirky zakond MV CR
e https://www.aspi.cz/ (Volters Kluever)
e https://www.zakonyprolidi.cz (AION, s. r. 0.)

* Evropske
e EurLex: https://eur-lex.europa.eu/



https://www.aspi.cz/
https://www.zakonyprolidi.cz
https://eur-lex.europa.eu/
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Obsah zakona o ochrané verejného zdravi

Hlava |. prava a povinnosti osob

* Pojmy: verejné zdravi, ohrozeni verejného zdravi, hodnoceni zdravotnich rizik, karanténni opatreni

Hlava Il. PéCe o zivotni a pracovni podminky

Hlava Ill. Predchazeni vzniku a sireni infekcnich onemocnéni

* Dil 1. Ockovéni a spoluprace organli ochrany verejného zdravi s poskytovateli zdravotnich sluzeb
* Dil 2. Ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace
* Dil 3. Postup pri zjisténi vyskytu infek¢niho onemocnéni

e zdravotnici

* Dil 4. Podminky vysSetfovani nakazy vyvolané virem lidského imunodeficitu

Hlava IV. DalSi povinnosti osob

Hlava V. Statni sprava v ochrané verejného zdravi



= =
me
o=

Hlava Il.: PécCe o Zivotni a pracovni podminky

* Dil 1: Voda a vyrobky prichazejici do pfimeho styku s vodou, chemicke latky, chemicke
smesi a vodarenskeé technologie, koupalisté a sauny

* Dil 2: Podminky pro vychovu, vzdélavani a zotaveni déti a mladistvych, podml'nkK
vnitfniho prostredi stavby a hygienické pozadavky na venkovni hraci plochy pro hry déti

* Dil 3: Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a nekterych zarizeni
socialnich sluzeb

. DI|'I ”4b: Hygienické pozadavky na vykon Cinnosti epidemiologicky zavaznych a ubytovaci
sluzby

* Dil 5: Hygienické pozadavky na predmeéty bézného uzivani
* Dil 6: Ochrana pred hlukem, vibracemi a neionizujicim zarenim
e Dil 7: Ochrana zdravi pfi praci

* Dil 8: Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi
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Pitna voda (dil €. 1)

* Pitnou vodou je veskera voda, ktera je urcena k piti, vareni, priprave jidel a
napoju, voda pouZivana v potravinarstvi, voda, ktera je urcena k péci o
télo, k Cisténi predmétu, které svym urcenim prichazeji do styku s
potravinami nebo lidskym télem, a k dalSim ucelum lidské spotreby, a to
bez ohledu na jeji plvod, skupenstvi a zpusob jejiho dodavani.

* Hygienické pozadavky na zdravotni nezavadnost a Cistotu pitné vody se
stanovi hygienickymi limity mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich,
chemickych a organoleptickych ukazatell, které jsou upraveny provadécim
pravnim predpisem.

* Hygienické limity se stanovi jako nejvyssi mezni hodnoty, mezni hodnoty a
doporucené hodnoty (min., prijatelna nebo optimalni koncentrace latky).
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Hygienické pozadavky na provoz skol a
Skolskych zafizeni (dil €. 2)

* Pfiméreneé se vztahuje téz na sluzby péce o dite, skoly v prirode,
zotavovaci akce, zarizeni socialné vychovnych cinnosti a podobna
zarizeni

* Rezim dne zohlednuijici vékové a fyzické zvlastnosti deéti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, podminky odborného
vycviku a ucebni praxe, rezim stravovani v€etné pitného rezimu upravi
zarizeni pro vychovu a vzdélavani v provoznim radu.
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Hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych
zarizeni a nékterych zarizeni socialnich sluzeb (dil 3
zak.)

. Osoba poskytujici péci

Povinnost provadét hygienicka a protiepidemicka opatreni k predchazeni vzniku a Sireni
infekci spojenych se zdravotni péci; pri vyskytu infekce nebo podezreni na ni zjistit priciny,
zdroje a zajistit protiepidemicka opatreni, hlaseni

Povinnost stanovit podminky osSetrovani fyzickych osob, rezim dne a rezim stravovani v
provoznim radu

. Pri manipulaci se stravou se postupuje podle vyhl. ¢. 137/2004 Sb. a Nafizeni ES ¢.
852/2004

. Zajistit zasobovani vodou, uklid, rezim pradla a odpadd, vykon a kontrolu dezinfekce,
sterilizace a vyssiho stupné dezinfekce, péce o pfistroje

Provozni rad musi byt vzdy schvalen OOVZ jesté pred zahajenim Cinnosti.
. Vzory PR obvykle dostupné na webovych strankach mistné pfisluénych OOVZ
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Ramcovy obsah provozniho radu

* Dle vyhl. ¢. 306/2012 Sb. — zdrav. zafizeni

* V\ymezeni druhu a rozsahu Cinnosti, stavebneé-technické zabezpeceni, umisténi, dispozice,
voda, vétrani, osvétleni, hluk...

* Kfizeni Cinnosti

e Osobni a pracovni odév a jiné potreby, navstévy

e PécCe o zarizeni a pristroje

* Pravidla uklidu a dekontaminace prostredi

 Manipulace s odpady s ohledem na nebezpecné vlastnosti
* Pozadavky na pracovnika a osobni hygiena

* Vzory provoznich radu na webech KHS
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Hygienické pozadavky pro vykon €innosti
epidemiologicky zavaznych (dil €. 4)

. Provozovani stravovacich sluzeb, vyroba potravin a jejich uvadéni do obéhu, vyroba
kosmetickych pripravkl, provozovani Upraven vod a vodovodu, provozovani holicstvi,
kadernictvi, pedikury, manikury, solaria, kosmetickych, masérskych, regeneracnich nebo
rekondi€nich sluzeb, provozovani zZivnosti, pri niZ je porusovana integrita klze

. Povinnost mit u sebe zdravotni prukaz a znalosti

. Povinna evidence: HACCP (potraviny) nebo provozni rad (ostatni epid. zavazné Cinnosti)
. HACCP musi byt auditovan v internim auditu

. Provozni rad musi byt schvalen OOVZ

. Ubytovaci sluzby

. Provozni rad
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Predmety bézného uzivani (dil €. 5)

* \ymezeni PBU:
* materialy a predméty urcené pro styk s potravinami
* kosmetické pripravky
* vyrobky pro déti do 3 let mimo potravin a hracek

e Za obvyklych nebo bézné predvidatelnych podminek nesmi PBU ani
jejich obaly zpUsobit poskozeni zdravi fyzickych osob nebo nepfriznivé
ovlivnit potraviny nebo pokrmy
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Ochrana pred hlukem, vibracemi a
neionizujicim zarenim (dil ¢. 6)

Hluk: zvuk, ktery maze byt Skodlivy pro zdravi

* Hlukem neni zvuk plsobeny hlasovym projevem fyzické osoby, nejde-li o soucast verejné
produkce hudby v%udové, lasovym projevem zvirete, zvuk z produkce hudby provozovaneé
ve venkovnim prostoru, zvuk z akustickeho vystrazného nebo varovného signalu souvisejiciho
s bezpecnostnim opatfenim, zvuk pusobeny prelivem povrchové vody pfes vodni dilo slouzici
k nakladani s vodami, zvuk plsobeny v pfimé souvislosti s ¢innosti souvisejici se zachranou
lidského Zivota, zdravi nebo majetku, fresenim mimoradné udalosti, pfipravou jejiho feseni
nebo provadénim bezpecnostni akce nebo mimoradné vojenské akce

Vibrace: vibrace prenasene pevnymi telesy na lidske telo, které mohou byt
skodlivé pro zdravi
* Mimo vibraci zpﬁsobenjch prelivem vody pres vodni dilo, vibrace vzniklé pri reseni
mimoradné udalosti atd.

Neionizujici zareni: elektricka a magneticka pole a elektromagnetické zareni o
frekvenci do 1,7.10% Hz.

* |lonizujici zateni: upravuje zvlast tzv. Atomovy zdkon (18/1997 Sb.)
Povinnosti provozovatell zdroju: omezeni expozice osob, provozni rad
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Stravovaci sluzba (dil 4, § 23)

 Stravovaci sluzbou je vyroba, pfiprava nebo rozvoz pokrmu za Ucelem jejich podavani v
ramci zivnosti hostinska Cinnost, ve skolni jidelne, menze, v detské skupine, pfi stravovani
osob vykonavajicich vojenskou Cinnou sluzbu, fyzickych osob ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody a zabezpecovaci detence, v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb vCetné
lazenské |é¢ebné rehabilitaéni péce, pri stravovani zaméstnancu, poskytovani obcerstveni
a zahuéelem podavani pokrmu jako soucasti ubytovacich sluzeb a sluzeb cestovniho
ruchu.

* Musi vyhovovat hygienickym pozadavkim na umisteéni, stavebni konstrukci, prostorové a
dispozicni usporadani, zasobovani vodou, vytapeni, osvetleni, odstranovani odpadnich
vod, vétrani a vybaveni

* Provozovatel je povinen pouzivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny, které
vyhovuji pozadavkum stanovenym zvlastnimi pravnimi pfedpisy, dodrzovat podminky pro
vyrobu, pfipravu, rozvoz, prepravu, znaceni, skladovani a uvddéni pokrmd do obéhu a
zajistit, aby podavané pokrmy mély odpovidajici smysloveé vlastnosti a splnovaly vyzivové
pozadavky podle skupiny spotrebitell, pro které jsou urceny,
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Vyhlaska €. 137/2004 Sb. v platném znéni

Zména vyhl. ¢. 602/2006 Sb.

Nyni upravuje uz jen:

* nékteré podminky uvadéni pokrmu do obéhu (60 st. C)
* nékteré podminky oznacovani pokrmi

e vyrobce, nazev a mnozstvi, lhuty, skladovaci podminky, druh diety podle typu
produktu a cilového adresata s cilem zajisténi sledovatelnosti)

e zvlastni podminky pro pripravu a podavani pokrmu v ramci zdravotnich a
socialnich sluzeb
» Kojenecka strava, materské mléko, tekuta vyziva a vyziva aplikovana gastrickou sondou
« zpUsob stanoveni kritickych bodu a jejich evidence,
e postup pri odbéru a uchovavani vzorku
» zasady osobni a provozni hygieny
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Ochrana zdravi pfi praci (dil €. 7)

Podle miry vyskytu faktoru, které mohou ovlivnit zdravi zamestnancu, a
jejich rizikovosti pro zdravi se prace zarazuji do 4 kategorii:

Oznaceni prace
Nazev a umisténi pracovisté
Hodnoceni expozice fyzickych osob

prach, chemicke latky, fyzicka zatez, zareni, hluk, vibrace, pracovni poloha, zatéz teplem,
zatez chladem, prace s biologickymi Ciniteli, psychicka zatez, zrakova zatez, prace v
hyperbarické komore

Délka smény a rezim stridani smén
Pocet zaméstnancu
Opatreni prijatd k ochrané zdravi zaméstnancl
Navrh kategorie
. Kategorie 1 az 4
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Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami
a smésmi (dil €. 8)

* Pri nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi
smeésmi je kazdy povinen chranit zdravi fyzickych osob a zivotni
prostredi a ridit se vystraznymi symboly nebezpecnosti, standardnimi
vetami o nebezpecnosti a pokyny pro bezpecné zachazeni podle
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 o
klasifikaci, oznaCovani a baleni latek a smési, o zméné a zruseni
smernic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné narizeni (ES) ¢.
1907/2006, v platném znéni (dale jen ,,nafizeni (ES) ¢. 1272/2008%).
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Statni sprava v OVZ I.

e Ministerstvo zdravotnictvi CR

* Zfizuje sluzebni misto hlavniho hygienika Ceské republiky, ktery ma postaveni
vrchniho reditele sekce

* Hlavni hygienik
* Ridi a kontroluje vykon statni spravy v ochrané a podpofte vefejného zdravi
* Vydava opravné prostredky proti rozhodnutim KHS
e Odpovida za tvorbu a uskutec¢novani narodni politiky ochrany a podpory verejného zdravi
e Jednou za 5 let hodnoti zdravotni stav obyvatelstva a jeho vyvoj
« Stanovi priority k reseni problému a zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva

* Stanovi také ochranna opatreni prfed zavlecenim vysoce nakazlivych infekcnich
onemocneéni

* aj.
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Statni sprava v OVZ II.

* Krajské hygienické stanice
* Jsou spravnimi urady
* Pracovnici podléhaji Zdkonu €. 234/2014 Sb. O statni sluzbé: zvlastni poméry
platové, organizacni a jiné

* KHS se zrizuji v krajskych méstech a na uzemi hl. m. Prahy, ale nepodléhaji
krajskym uradim, resp. Magistratu hl. m. Prahy, avSak se souhlasem MZ CR
mohou zfizovat Uzemni pracovisté (typicky v sidlech byvalych okresnich
hygienickych stanic)

* V Cele stoji reditel, ktery je jmenovan dle Zakona o statni sluzbé
e KHS vykonavaji

e Statni spravu

 Statni zdravotni dozor (samostatna prezentace)
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Oblasti
vykonu
statni
spravy KHS

Spoluprace s obcemi

e Uzemni planovani
e Stavebni rizeni
e Pohrebnictvi

Spoluprace s kraji

e Ochrana vod
e Ochrana vodnich zdrojl
e Pitna voda
e Ochrana dalsich slozek zivotniho prostredi
e Prevence zavaznych havarii
e Registry znecistovani
e Zachazeni s chemickymi latkami
e Zachazeni s odpady
e Ochrana pred hlukem

23
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Obecné organizacni schéma KHS

Reditel

Sekce ochrany a
podpory
verejného zdravi

J

Usek ekonomicko-
provozni a spravni

J

Hygiena vyzivy a
predmétl
bézného uzivani

Hygiena déti a
mladistvych

Hygiena obecna a
komunalni

J

Hygiena prace

Epidemiologie a
nozokomialni
nakazy

24
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Statni hygienicka sluzba (od 2025/26)

Ministr

zdravotnictvi

I

Reditel SHS Hlavni hygienik

Oblastni
reditel

Oblastni sekce

ochrany a Hejtman kraje
podpory zdravi
HOK HYV a PBU HDD HYP

EPla NN

25
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Statni sprava v OVZ III.

 Statni zdravotni Ustav a Zdravotni ustavy

Jsou zdravotnickym zafizenim, statni spravu primo nevykonavaji, ale mohou se na
SZD podilet mérenim nebo vysetrovanim slozek zivotniho a pracovniho prostredi.

V Eele stoji feditel jmenovany hlavnim hygienikem CR

Statni zdravotni Ustav (Praha 10, Srobdrova 48), Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé,
Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem a jejich Uzemni pracovisté (stav 2023).

Autorizovanym zpusobem vySetfuji a méfi slozky Zivotnich a pracovnich podminek,

parametry vyrobku, biologicky material, a sleduji ukazatele zdravotniho stavu
obyvatelstva

* Pro ucely statniho zdravotniho dozoru jako uredni laborator

* Pro ucely monitorovani Zivotnich a pracovnich podminek z Usneseni vlady ¢. 369/1991
* Privolné kapacita sluzby na objednavku dalSich subjektt a osob

Podileji se na provadéni mistnich programi ochrany a podpory zdravi
Podileji se a vzdélavani Iékart a ostatnich zdravotnickych pracovnikt



ies. Zakladni organizaéni schéma SZU (stav 2024)

Reditel

Organizacni a

Odborna centra ridici
Utvary reditele

Toxikologie a
zdravotni
bezpecnost

Zdravi a Hygiena prace a Podpora
zivotniho pracovniho verejného
prostredi |ékarstvi zdravi

Epidemiologie a
mikrobiologie

Zdravi, vyzivy a
potravin

27
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Obecné organizaéni schéma zZU

Reditel

Centrum
zdravotnickych
sluzeb

Usek ekonomicko-
provozni a spravni

Centrum
laboratori

J

Pracovni |ékarstvi,
fyziologie a
psychologie prace

Programy podpory
zdravi

Ockovani a
cestovni medicina

Hygienicke

. Klinické laboratore
laboratore

J J

28
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Registry organu ochrany verejneho zdravi

Informacni systém infekéni nemoci (ISIN)

* Modul Vakcinace
* Incidence infekénich nemoci mimo ARI, RPN a RTBC v létech 1993-2017 jako systém EPIDAT

Registr akutnich respiracnich infekci (ARI)
* Monitoring Influenza-like illnesses (ILI), Severe Acute Respiratory llinesses (SARI)
» Aktualizace dat 1x tydné

* V pripadé vyskytu rychle se Sificiho infekéniho onemocnéni nezvladatelného béznymi prostredky se prechazi na
rezim IS Pandemie (ISPAN)

Registr pohlavnich nemoci (RPN)

* Povinné hlaseni: syfilis, gonokokové infekce, exotické chlamydiové a hemofilové infekce (lymfogranuloma venerum,
ulcus molle)

e Kontinudlné od r. 1959

Registr tuberkulézy (RTBC)
* Kontinudlné od 50. let 20. stol.

Informacni systém pandemie (PAN)
e Aktivni v mimoradnych situacich rychle se Sificich nakaz
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Registry organu ochrany verejného zdravi Il.

* Registr pitné vody (IS PiVo)

* Kontrola kvality pitné vody ve vodovodech a studnach a dale koupacich vod v koupalistich,
bazénech, saunach apod.

* Pro verejnost web https://www.koupacivody.cz

* Registr chemickych latek a prostredkt (CHLAP)
* Evidence biocid{, nebezpecnych smési a detergent(

* Propojeni na Toxikologické informacni stfedisko (non-stop tel. 224 91 92 93 pri potrebé
konzultace toxikologa, https://tis-cz.cz)

30
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Registry OOVZ podle oboru HS

* Registr hygieny obecné a komunalni (RHOK)
* Registr hygieny vyzivy (RHYV) a Predméty bézného uzivani (PBU)

e Navaznost na evropskeé systémy RASFF a RAPEX
* Mezi PBU patfi: predméty pro styk s potravinami, hracky, kosmetické prostredky, vyrobky pro déti do 3 let

* Registr oznamenych potravin (ROP)

» drive Registr rozhodnuti hlavniho hygienika (ROHY)
* Evidencni ucely pro

Potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

Pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu

Potraviny pro malé déti

Nahrady celodenni stravy pri redukénich dietach
Elektronické cigarety a ndplné do nich (nové)

* Registr hygieny déti a mladistvych (HDM)
» Registr kategorizace praci (KaPr)
* Registr epidemiologie (EPI)

e SZD ve zdravotnickych zafizenich



