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definice (FAO, 2012)

Lotrava s nizkym dopadem na zivotni prostredi, ktera prispiva k potravinové a
vyzivoveé bezpecnosti a ke zdravému zivotu pro soucasné i budouci generace,
chrani a respektuje biodiverzitu a ekosystemy, je kulturné prijatelna, dostupna a
ekonomicky spravedliva; nutricné adekvatni, bezpecna a zdrava;, pri
optimalizaci prirodnich a lidskych zdroji."”

% ochrana biodiverzity a ekosystému
¢ kulturni prijatelnost

¢ dostupnost (ekonomicka)

“* nutricne adekvatni



dopad produkce potravin na zivotni prostredi

* zemedelstvi
% 30 % emisi sklenikovych plynu
» 70 % spotreby vody
“ odlesnovani, zmény ve vyuzivani pudy, ztrata
biodiverzity
X znecisteni vody
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*»» doprava obalovy material



tri pilire udrzitelneho stravovani (EUFIC)

1. méné konzumovat (nadmérna spotreba — nadvaha,
obezita)

2. mene plytvat (> 50 % plytvani domacnosti)

3. méne zivocisnych, vice rostlinnych potravin



dvojita pyramida - spojujici vyzivu a zatéz

prostredi
NiZKA VYSOKY
syry, ryby
Syry, vejce, veprové, olivovy olej,
drﬁbEill er‘r'. dl'l:leii
susenky susené ovoce, lusténiny,
vejce
mléko, jogurty sladkosti, jogurty,
olivovy olej, susené ovoce
chléb, téstoviny, brambory,
ryZe, lusténiny
VYSOKA
VYZIVOVA ENVIRONMENTALNI
Dvojita pyramida — zpracovano dle BCFN PYRAMIDA PYRAMIDA

(zdroj: Kapitulcinova, 2017, Vyziva a potraviny)
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pro privod energie 2500 kcal/den

s

Whole grains
Rice, wheat, corn and other

Tubers or starchy vegetables

Potatoes and cassava

Vegetables
All vegetables

Fruits
All fruits

Dairy foods
Whole milk or equivalents

Protein sources

Beef, lamb and pork
Chicken and other poultry
Eggs

Fish

Legumes

Nuts

Added fats
Unsaturated oils
Saturated oils

Added sugars
All sugars

Macronutrient intake

grams per day
{possible range)

232

50 (0-100)

300 (200-600)

200 (100-300)

250 (0-500)

14 (0-28)
29 (0-58)
13 (0-25)
28 (0-100)
75 (0-100)
50 (0-75)

40 (20-80)
11.8 (0-11.8)

31(0-31)

Caloric intake
kcal per day

a1

39

78

126

153

62
19

284
29

120



rybolov




udrzitelny rybolov

akvakultury

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MSC

FARMED
RESPONSIBLY

asSC

CERTIFIED
ASC-AQUA.ORG

Best
> Aquaculture
Practices

WWW.msc.org

* Processor

* Farm
* Hatchery

* Feed

bapcertification.org

CERT # P12345
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eat dalry products

In moderation drink tap water
avold unnecessary

Infografika EUFIC 2018 packaging
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