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1. Nutri¢ny terapeut je:
e Diétna sestra
e Asistent vyzivy
e Nelekarsky zdravotnicky pracovnik s vysokoskolskym alebo vys$§im odbornym
vzdelanim

e Vyzivovy poradca

2. Ktory z danych produktov je najvhodnejsi pri redukcii telesnej hmotnosti?
e Med
e Agavovy sirup
e Cakankovy sirup
e Kokosovy sirup

3.V kravskom mlieku z obchodného retazca sa casto nachadzaju antibiotika.
° A/M

4. V ktorej z tychto potravin sa nachadza najviac vitaminu C?

e Citron
e Jahody
o Kyslé kapusta (Kysané zeli)
e Kivi
5. Ako sa nazyva obilnina na obrazku?
e Bulgur
e Quinoa
e Pseno
e Amarant

6. V ktorej z tychto potravin sa nachadza najviac bielkovin?
e Polotu¢ny tvaroh
e Nizkotu¢ny tvaroh
e Cicer (Cizrna)
e Ryza
7. Potravina moze byt’ po skon¢eni minimalnej trvanlivosti zdravotne nezavadna a vhodna
ku konzumacii.
° A/ N
8. K redukcii telesnej hmotnosti dochadza VZDY pri:
e Dodrziavani ketogénnej diéty
e VySSom energetickom prijme nez je vydaj
e VyS$Som energetickom vydaji nez je prijem

e Dodrziavani bezlepkovej diéty
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Ktory z tychto vitaminov ziskavame vyhradne zo zivoc¢isnych produktov?
e Vitamin D

e Vitamin K
e Vitamin B12
e Vitamin B2
Konzumacia peciva je zodpovedna za rozvoj obezity.
° A/M
Medzi prirodzene bezlepkové potraviny patri:
e Ryza

e Ovsené vlocky
e Zitna muka
e Kuskus
Aké je odporucané denné mnozstvo prijatého ovocia?
e Cim viac, tym lepsie
4 porcie
3 porcie
e 2 porcie
Agavovy sirup je vhodna alternativa bieleho cukru pre pacientov s ochorenim diabetes
mellitus.
° A/N

Aké je odporucané denné mnozstvo prijatej zeleniny?
o Cim viac, tym lepsie
e 4 porcie
e 3 porcie
e 2 porcie
Tehotné Zeny by mali suplementovat’ vitamin:
e A
e B6
» B9
e C
Kavu je nutné konzumovat’:
e Ciernu
e S mliekom
e Scukrom

e Vo forme, akda mi chuti

Ovocie by sa nemalo konzumovat’ v poobednych hodinéch.
° A/N

Vyberte spravny vyrok 0 biopotravinach:

e Obsahuju viac mineralnych latok

e Obsahuju vyrazne vysSie mnozstvo vitaminov
e S0 produktom ekologického hospodarstva

¢ Neobsahuju toxiny
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Maximalny denny prijem soli by mal byt

e 19
* 54¢
e 109
e 15¢

Medzi potravinové zdroje vitaminu D patri:
e Plnotu¢né mlieko
e Kuracie méso
e Losos

e Celozrnné cestoviny
Mlieko je zodpovedné za nadmernu tvorbu hlienu v organizme.

e A/N
Kol'ko gramov cukru sa nachadza v 100 ml ndpoja Coca Cola?
e 60
e 219
e 169
. lig
Priblizne kol’ko gramov cukru sa nachadza v 100 ml 100 % pomaran¢ového dzasu?
e 5¢
 10g
e 15¢
e 20¢

Co vidime na obrazku?
e Biovcela
e Biozirafa

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTV]

e Biotiger
e Biozebra

Fajc¢enie cigariet podporuje rozvoj osteoporozy
° A/ N

Ktora z tychto potravin moze narusit’ spravnu funkciu niektorych lie¢iv v organizme?
e Grapefruit

e Banan
e Dracie ovocie
e Mango
Ktory vitamin podporuje vstrebavanie zeleza?
e A
e Bl
e C
e D
Nedostato¢ny prijem vlakniny méze podporit’ rozvoj:
e Zapchy
e Hnacky (Prajmu)
o Celiakie

Psoriazy



29. Pri redukcii hmotnosti je vhodné nahradit’ mlie¢nu ¢okolddu horkou (horka ¢okolada
ma niZ8iu energetickd hodnotu).
° A/N
30. Po konzumacii kolacika s vysokou energetickou hodnotou:
e Musia prist’ vycitky
e Je nutna fyzicka aktivita v kratkom ¢asovom horizonte
e Je potrebné vynechanie nasledujiiceho pokrmu
e Pokracujeme v nacatom dni ako by sa ni¢ nestalo
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