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,most mezi detstvim a dospelosti"

Je ale nejen ,nécim mezi" (mostem), ale
sveébytnym a v mnoha ohledech kritickym

obdobim.

Erikson: ,v zadném jiném stadiu zivotniho
cyklu... nejsou si tak tésné blizke prislib objeveni
sebe sameho a hrozba ztraty sebe sameho"



V Eriksonove pojeti stézejni obdobi, propojuje
dosazene schopnosti a plany do budoucna
budovanim vlastni identity.

Pocit identity souvisi s vnitrni stabilitou,
zakotvenosti, predpoklada ale moznost
experimentovat, hledat; souvisi i s nalezenim
,Sveho mista" ve smyslu role, ktera nenuti
clovéka zpronevérovat se sobé
Zmateni roli souvisi Casto s tim, ze clovek nema
dostatecne oddelenou osobni identitu od
rodinné, s chabymi profesnimi plany, s nejasnou
predstavou o sobé. (TK)



Znaky adolescence jsou: emocni labilita,
zhorsene sebeovladani, nestalost

a nepredvidatelnost reakci, prostorekost,
konfliktnost, uzavrenost (mene se sveruji),
vztahovacnost, unik do svéta predstav

a fantazie, denni sneni, v némz se promitaji
touhy a prani dospivajiciho, vykyvy prospechu,
projevuji se zvysenou kriticnosti ve vztahu

k autoritam .




prijeti vlastniho tela, fyzickych zmén vcetné pohlavni zralosti a pohlavni role
kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni; schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkusenosti

uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi

zména vztahu k dospélym (rodi¢im, dalSim autoritam) — autonomie, popf.
vzajemny respekt a kooperace nahrazuje pivodni emocionalni zavislost
ziskani predstavy o ekonomickeé nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam,
ktere s ni souviseji — k volbé povolani, k ziskani profesni kvalifikace, k ujasnéni
predstav o budouci profesi

ziskavani zkusenosti v erotickem vztahu, priprava na partnersky a rodinny zivot
rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamérenych ke
komunité a spolecnosti —tj. ziskani kompetenci pro socialné zodpovedneé
chovani

predstava o budoucich prioritach v dospélosti — dUlezitych osobnich cilech a
stylu zivota

ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu
(svétovy nazor)



primarni zmeny se podle mnoha autoru tykaji
zmeén hormonalnich;

typicky je vyvoj primarnich i sekundarnich
pohlavnich znaku a zrychleny rust

nastup puberty charakterizuje metabolicka teorie

dospivani, podle které je pro zacatek puberty u

divek potrebna tzv. kriticka télesna hmotnost.
vyznamnym pojmem je sekularni akcelerace



= drivejsi nastup dospivani ve srovnani s minulymi
staletimi (urychleni rUstu a v oblasti sexualni;
menstruace nastupuje v prOmeéru drive). ,Na konci
19. stoleti dochazelo k prvni menstruaci
(menarche) u Ceskych divek mezi 15 a 16 rokem
veku.V roce 1938 to bylo prumerné ve 14 letech, a

vroce 1962 ve 13 letech." Langmaier&KrejCirova,
2012.

Predpoklada se, ze k tomu dochazi v dusledku
zvyseni zivotni urovne, lepsi hygienickou peci, lepsi
vyzivou, vice podnétnym prostredim.



dulezite take je, jak jsou biologické zmeény
vhimany a hodnoceny okolim (od vrstevniku,
rodiCu a ucitelU, po media a modu);
vedomi zmen miva patrné vyssi vyznam pro D nez
pro CH, divky take vnimaji pubertu jako vetsi
Jrestriktivni zasah" do sveho zivota, chlapci
vetsinou pozitivne; casnéjsi dospivani je vyhodou
spise pro chlapce nez pro divky; pak se ovsem
situace meni, podle nemeckych dat vyspélejsi
divky ve veku 14,6 let maji lepsi sebehodnoceni
souvisejici temata: fyziologicka rovnovaha,
pohlavni/genderova role, telesné schéma




Na pocatku dospivani si clovek zvysene uvedomuje sebe
sama jako subjekt, je schopen vetsi introspekce, ma sklon k
cernobiléemu videéni svéta, Casto s tim souvisi i zvysena
kriticnost.
Pfihoda (1967) zduraznuje metafyzické mysleni, mysticke a
nabozenské prvky; Erikson: zvysena ideologicnost
meéni se vhimani casu, a to i v souvislosti s vlastni osobovu;
na dUlezitosti nabyvay uvahy o budoucnosti; spolu s
potrebou identity Uvahy o budoucnosti vytvareJ| i potrebu
jistoty a bezpedi, anticipace budoucnosti, seberealizace se
rozsiruje z pritomnosti na budoucnost
posiluje se i urcity egocentrismus, coz se muze
projevovat hyperkriticnosti (i k sobé i k okoli), sklonem
polemizovat i jistou formou vztahovacnosti
postupné se pohled stava diferencovanejsim, myslenky se
integruji - zarazuiji...



citové zazitky se diferencuiji, pribyva vyssich citu

mizi neéktere emocni reakce, souvisejici s preferencemi v détstvi

MUze se projevit (zvl. v rané a.) vyssi mira emocni lability, coZ souvisi s
hormonalnimi zménami, se zvysenym egocentrismem, s pocitem krize
identity, druhotné s konflikty, s nadsenim pro idealy...

zvysena unavitelnost, ochablost a apaticnost se strida s fazemi zvysené
aktivity

Pozn. uvedenée nemusi platit univerzalné, jento neni nic neobvyklého;
problemy maji predevsim ti, kdo je méli uz drive a je velka
pravdepodobnost, ze je budou mit i pozdeji, coz plati vice pro chlapce
nez pro divky (Petersenova 1988, dle Macek, 1997;

jiné nazory hovori o tom, ze ,,bezproblemove dospivani* znamena
odkladat reseni duIeZ|tych typickych konflikt0 do budoucna

stredni a pozdni adolescence je obdobim odeznivani naladovosti a
lability

zvlastni vyznam pak ziskavaji emoce a city souvisejici s erotickou sférou
zivota, esteticke city, moralni citéni...



zmeny v kognitivnich i emocnich procesech interaguji se zménami
v socialnich vztazich;

ve vztahu k sobé je patrna zvysena sebereflexe (souvisi s
identitou) majicitu a tam podobu ,vyvojove" hypochondrie Ci
dysmorfofobie nebo dokonce poruchy (mentalni anorexie)
sebepojeti se podle nékterych autoru zasadné méni (Zmeny z
extraverta na introverta a naopak?), podle jinych kontinualné
rozviji; vyznam konzistentniho sp. se beéhem dospivani zvysuje;
zacinaji hrat vyznam ,mozna ja", dulezitym ukazatelem i ukolem
je sebeprijeti;

vztahy s druhymi: se prochazeji transformaci, adolescent se v
zasade chce dostavat na symetrictéjsi rovinu; to je zvlasté patrné
na zménach vztahd k rodicOm a autoritam; dulezitym ukolem je
emancipace od rodiny (hovofi se o ,dokoncovani separace" — viz
M. Mahlerova), ktera nevede ke zruseni, ale zméné citové vazby na
rodinu; je zde (zdanlivy) konflikt: rodice usiluji o zachovani vlivu a
autority, dospivajici o vyssi autonomii a symetrii.



vrstevnicka skupina:

napomaha pocitu ziskani pocitu vlastni autonomie dospivajici v ni
ziskava socialni status a pocit vlastni hodnoty doplnuje i nahrazuje
rodicovskou podporu stabilizuje a zakotvuje dospivajiciho v procesu
vlastnich fyzickych, psychickych a socialnich zmen

zdroj standardu chovani

nezarazeni se do néjake vrstevnicke skupiny casto pocitovano jako
stigma

vrstevnicka konformita (skupinova identita) je nejvyssiv Casne a
stredni adolescenci — souvisejici pojem: subkultura

zajimave v teto souvislosti je zjisténi, ze adolescenti se pfesto svou
hodnotovou orientaci podobaji spise rodicum nez svym pratelom (tyka se
predevsim cilovych hodnot); podle nékterych vyzkumi maji rodice vétsi
vliv nez vrstevnici ve vsech oblastech kromé traveni volného Casy;
nesouhlas se tyka aktualniho zivota teenagerd, traveni volneho casu,
zajm0, kultury, oblékani...



Freud:
dospivani = zvysené konfliktni obdobi ve vztazich rodic-dité
mezigeneracni konflikt nezbytny pro prekonani zavislosti na rodicich a
ziskani vlastni autonomie

Soucasny pohled:
prObéh vztahU v dospivani nelze generalizovat: jsou tu individualni,
kulturni a historické rozdily
vztah m0ze zUstat trvale pozitivni a pfitom se zavislost snizovat
rodice si mohou uvédomovat prirozenost ,boureni" adolescentl —a tim
miru
konfliktu snizovat

Méni se styl chovani rodicU, styl komunikace v rodiné. Dulezity je:
rodicovsky zajem a zaangazovanost
emocni intenzita interakce
podstata rodicovského vedeni
podstata rodiCovske autority

Vysoka mira konflikt0 ¢asto spojena s rizikovym chovanim

Nerizikovost a nekonfliktnost vztahu rodic-dité = neprojiti si vlastni krizi =
castéjsi selhani adolescenta ¢i mladeho dospéleho v ,zivotnich zkouskach®



prvni vztahy obvykle vznikaji jiz v obdobi puberty a souviseji
s uvedomenim si vlastni sexuality,
obvykle vsak I’OZVOJ vztahU a sexuality probiha vice
~dvojkolejne™ (platonicky charakter prvnich lasek),
pficemz u chlapcu je vyssi potreba okamzitého vybltl
lisi se i socialne dané pohlavnirole; v pubescenci prvni
schUzky Castéji u divek, postupné ubyvam motivu
zvédavosti a potreby presvedut se o vlastni cené
postupné pribyvani zkusenosti i motivU ,skutecné"
partnerskych, rolovych;
dulezita zkusenost pro rozvoj emotivity; pozdéji se vztahy
stavaji stabilnejsimi a dlouhodobejsimi
v adolescenci se obvykle poprve projeviiodlisna sexuvalni
identita, preference nebo orientace (,coming out"), coz
muze byt narocny moment



1. prakticka (senzomotoricka) inteligence (dosazeni
cca 18 mesicu): konci vytvorenim predstavy o trvalosti
objektu ve skutecnem svete

2. faze reprezentace (detstvi):
2.1 pripravna f.=predoperacni
2.2 dokoncena f.=konkretni operace

3. formalni operace (adolescence) konstrukce
reprezentaa ktere nejsou nutné soucasti emplrlckeho
sveta; aktualni svet je casti moznych svetu.

Pocatek 10- 13 a dosazeni 15-100 let.

= abstraktni operace
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Kognitivni vyvoj se tyka:
Zmeén v poznani (napfr. v nauceném) —
postupny narust znalosti.
Zmeén v samotnych funkcich (zmén
kognitivnich modulU a funkci).



Piaget: adolescence je obdobim formalnich operaci

lepsi vykon v abstraktnich disciplinach, ale i napf. vyssi
pochybnosti, v dusledku lepsi schopnost i vytvaret
alternativni reseni - zatimco détstvi je or. na poznavani
sveta, jaky je, rany adolescent jiz muze spekulovat, jaky by
svet mohl, resp. mel byt;

u mladgich adolescentd se nekdy popisuje sklon tyto
schopnostl precenovat (,,povazovatJe za vsemocne"), s
Cimz muze souviset i vedomi, ze vsechny problemy se daji
snadno vyresit, byvaji sice schopnl generovat vice reseni,
ale prosazuji jeding;

paradoxné mj. z dovodu zvyseni kognitivni kapacity muze
upadat vykon, protoze je clovek nesoustredeny



3 oblasti:

1. Deklarativni znalosti - Hlavni mésta, 2+2=4,
prvky periodické tabulky, tabulky logaritmg,
astronomii.

2. Proceduralni dovednosti — ridit auto, scitat
zlomky, tvorit dobry pribéh, tancit spolecenskeé
tance.

3. Metakognitivni znalosti — chapani sebe |
druhych, své i jejich osobnosti.



Vyvoj v matematice:
od 4. tridy: znalost zakladnich aritmetickych pravidel.

Maturitni roCnik: znalost algebraickych postupu, sch.
tvorit tabulky, uvazovat v geometrickych pojmech apod.

Nicméné vétsina adolescentU neukazuje nijak hluboké
konceptualni poznani v zadném z oboru (Byrnes, 2001).
Jednim z dUvodu asi bude abstraktni,
mnohadimenzionalni a protiintuitivni charakter vetsiny
pokrocilych otazek a problemd v kazdém oboru. (vliv
faze abstraktnich operaci).



V adolescenci se zlepsi:
uceni diky lepsi metakognici (sebereflexi) a
sebeovladani, lepsi praci s motivaci a Sirsim
znalostem.
Vzpominani: lepsi ziskavani informaci z pameti
(prace s voditky, cues).
Uvazovani=mysleni (odvozovani, inference z jedne Ci
mnoha informaci, dedukce, indukce, tvoreni novych
pojmu=slov).
Rozhodovani (decision making; zobecnovani,
hodnoceni rznych moznosti a realizace vybraneho
reseni
Reseni problému.



Pracovni pamét se zlepsuje: prostorova i
verbalni.

V mnoha testech pracujicich s interferenci
(zpozdovanim opakovani apod.) jsou

adolescenti a pote i dospéli stale lepsi (od 6-35:
Swanson, 1999).



Prvni stopou DM je schopnost tvorit véety typu
Kdyz X, potom Y (=podminkove vety,
kondicional).

schopnost odvozovat ze zadanych premis (od
5-6 let — vice kdyz se nabizeny obsah Uvah
tykal fantazijniho svéta).

Schopnost odlisovat zaveéry, které z premis
vyplyvaji a ktere z premis nevyplyvaji (od 7-9
let — zvlast kdyz se jednalo o otazky
taxonomicke ci kauzalni).



Behem adolescence se pomalu zlepsuji schopnosti:
vyvozovat spravne zavery, vysvetlit svoje myslenkove
postupy, vytvaret a testovat hypotezy, pracovatis
neznamymi, abstraktnimi nebo protiprirozenymi
premisami.

Nicmeng, jsou-li zavéry nebo premisy protiprirozene
(Slon je male zvire. Toto je slon. Je maly?), skoruje v
DM mené nez polovina adolescentu.

U starsich adolescentU Ize vykon v takovych ukolech
zlepsit — zvlast pokud jim je vysvétlena logika ukoly,
nebo podobny Ukol predtim vykonavali. Nejedna se
vsak Casto o trvale zlepseni.



Shrnuti:

Zda se, ze vyvoj v deduktivnim mysleni od 10 let
spociva v narustajici schopnosti odmyslet si vlastni
nazory nebo postoje a myslet tzv. objektivneé
=abstraktne) o strukture argumentu.

U adolescentu je presto malo dokladU o
schopnosti abstraktné uvazovat ve vice oborech
(mysleni zustava dlouho domain-specific), tzn. ze
abstraktni uvazovani se netyka hned vsech
oblasti, ale dlouhou dobu jen jedne ci nekolika
specifickych oblasti dle zaméreni.
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Sch. rozhodovat se patfi mezi klicove schopnosti, ktere
si adolescenti potrebuji osvojit.

Rozhoduiji-li se lide:

1. stanovi si cile (najist se)

2. shrnou moznosti dosazeni cile (uvarit si neco, jit na
nakup, jit do restaurace)

3. vyhodnoti tyto moznosti (domaci jidlo je levnéjsi a
zdravejsi)

4. provedou vybranou moznost (uvari si)

Jiny je pripad, kdy se lidé rozhoduji zda se maji/nemaji
podilet na nabizenem chovani (dat si sklenku).
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Kompetentni rozhodovani zahrnuje schopnost
urcit rizika a benefity urciteho chovani.



U &/ ol U el & </ G2l

Starsi adolescenti dokazi vice nez mladsi:

1. odlisit moznosti, ktere umoznuji splnéni
nékolika cil0, od moznosti, které umoznuiji
splnéni pouze jednoho cile.

2. predvidat Sirsi spektrum nasledkd svych
cinnosti.

3. UCit se s vekem stale vice z vysledkU sveho
rozhodovani.
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V;’/,zlkumfj rozhodovani u adolescentu je velmi
malo.

Vetsina z nich byla laboratornich (hypoteticke
scénare apod.)

V realnem svete hraji pomeérne velkou roli pri
rozhodovani motivacni a emocionalni faktory.
Tzn. ze (Eccles, Wigfield, Byrnes, 328),v laborator;
Uspesni adolescenti mohou v zivote delat velm
neuspesna rozhodnuti, 'estllzejlm chybi patricne
seberegulativni strategle (sebeuklidnujici
techniky, zvladani tlaku od vrstevnikg,
sebemotivace, vyuziti sebepoznaniv praxi aj.)




Mnoho studii se vénuje riskovani adolescentu (vetsinou:
koureni, piti, nechranény sex).

Vysledky ukazuji opak toho, co by clovek vyvodil z toho,
ze rozhodovaci procesy se vyviji: starsi adolescenti jsou
mnohem vice nachylnejsi k riskovani nez mladsi
adolescenti a preadolescenti (napf. v koureni).

Opakovane studie potvrzuji, ze ty vice a mené riskuijici
adolescenty neodlisuje jejich znalost/neznalost
moznych negativnich nasledku! (srov. Ucinnost
osvetovych akci)

Ve hre jsou jine faktory: ony strategie seberegulace, sch.
skloubit zdravi prospésne a socialni cile.



Genderove rozdily:

Muzi jsou vice nez zeny ochotni riskovat v
oblastech jako rychle rizeni nebo intelektualni
risky.

Zeny jsou vice nez muzi ochotny riskovat v oblasti
zdravi jako je koureni.

Muzi jsou Casto o trochu lepsi ve vysledcich
matematickych testu (De Lisi, McGillicuddy-De
Lisi, 2002). Souvisi to mozna opét s vetsi mirou
riskovani.



