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Akutni infarkt myokardu (AIM)

_IPfiCina
"IUzavfeni koronarni cévy v dusledku aterosklerdzy

INFARKT MYOKARDU

nevyZivovana cdst srdce
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Akutni infarkt myokardu

Srdeéni Infarkt

Srdeéni tepny

Edravy sval
Odumirajici sval
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Akutni infarkt myokardu

[IPfiznaky
[1Svirava, paliva bolest za hrudni kosti
“IMuFe vystielovat do LHK, nadbfisku, mezi lopatky, do krku ‘ inarction

1Slabost

1Poceni

1Zavrat
INeklid, uzkost

[1Strach ze smrti

MU
E
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Prvni pomoc u AIM
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Prvni pomoc u AIM

_IPoloha vsedeé s oprenim zad a hlavy
1Zamezit aktivitu osoby

IUKlidnit danou osobu

“IKontrola vitalnich funkci

1Podat kyselinu salicylovou max. 300 mg (Aspirin, Acylpyrin,
Godasal, Anopyrin)

_IPrivolat sanitku 155
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Prvni pomoc u AIM

"ICastou komplikaci AIM je fibrilace komor

INutna defibrilace a KPR
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" AED

Automated External Defibrillutor
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Medicinské reseni AIM
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Cévni mozkova prihoda = lktus

Ischemicka cévni mozkova piihoda Hemoragickd cévni mozkova pithoda

Ucpani mozkova tepna Krvaceni do mozkové thdns
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Cévni mozkova prihoda = lktus

"1Je zpusobena ucpanim nebo
rupturou mozkovych céev

ISCHEMICO

1Zejmeéna u starsich osob s
nachylnosti k ateroskleréze a
vyssSimu TK
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Cévni mozkova prihoda = lktus

[IPfiznaky
"IAsymetrie obliCeje (poklesla koutek ust, ocni vi€ko)

"IPoruchy vnimani (nereaguje na osloveni), hybnosti, fecCi

"IDezorientace (nevi kdo je, kde je)
[10chrnuta jedna polovina téla
"1Bolesti hlavy, mravenceni koncetin

[1Kratkodoba ztrata zraku

t =i A

1Pocit na zvraceni
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Cévni mozkova prlhoda

v ’f‘l’okud si nﬂbudel'e zcelu jisti, jestli Vami

- pozorované priznaky opravdu odpovidaiji
mozkové piihodé, je mozné je ovérit jedno-
duchym testem:

Pokles jednoho koutku (poZddejte nemocného,
aby ukazal zuby a usmél se)

e Pokles jedné paize (pozadejte nemocného, aby se
zavienyma ocima predpazil dlanémi doli)

Porucha Feci (pozadejte nemocného, aby fekl vétu
JStarého psa novym kouskim nenauéis”)

ZDA SE VAM, ZE JE VSE V PORADKU?
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PP pri cévni mozkoveé prihode

_IPoloha vieze na zadech s podlozenim hlavy

1Zamezit aktivitu osoby

“1Uklidnit danou osobu (dusevni klid)

1Zajistit Cerstvy vzduch y.:

1Studeny obklad na Celo
"INepodavat leky

1ZZS
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Mozné nasledky cévni mozkoveé prihody

-----
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Nahle nedokrveni koncetin

"1Je zpusobeno tepelnym uzavérem

[IPfiznaky
Prudka, Sokujici, nahle vznikla bolest
JKoncCetina je bleda

INelze nahmatat pulz
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PP pri nahlem nedokrveni koncetin

Poloha vileze
"IPostizena koncCetina ve snizené poloze
"JKoncetinu neohfivame, nechladime

12725
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Nahla zilni tromboza

[IPfiznaky

_lJednostranny mekky bolestivy
otok

“JUleva od bolesti pfi elevaci
koncetiny

_IKoncetina je tepla, na dotek
bolestiva
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PP pri nahlé zilni tromboze

_IPoloha vieze

ICerstvy vzduch

_|Elevace postizené koncetiny
[1Chlazeni postizené koncCetiny
‘1Sledovani vitalnich funkci

1275
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Nahle vzniklé krece

“IKreCe jsou projevem drazdeni nebo onemocnéni CNS

"1Déleni

[1Tonické (trvalé)
CIKlonickeé (zaskuby)

1Tonicko-klonické
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Nahle vzniklé krece

CIPricCiny
Epilepsie
"IUrazy CNS
[10travy, hyperventilace (prohloubené a zrychlené dychani)
IVysokeé horeCky u deti
ITéhotenska eklampsie

"IPrehrati
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Epilepsie (padoucnice)

_1Je chorobny stav, ktery je vysledkem nadmerné elektricke aktivity
V mozKku a nervovém systému
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Epilepsie
Déleni zachvatu

[1Maly zachvat (petit mal)
IPostizeny uprene, netecne zira pred sebe
CJAutomatismy (pfezvykavani, mlaskani...)

"1Velky zachvat (grand mal)
1Zacina tonickymi kfeCemi (cca 30 s)
INasleduji klonické kreCe
INahla ztrata védomi (upadne, vykfikne zvlastnim vykfikem)
IPéna u ust, pomoceni, pokaleni, amnézie na udalost, zmatenost
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Epilepsie

[1Status epilepticus

Towduadeas fiass

1Velmi zavazny stav

1Sled velkych zachvatd mezi
nimiz nedochazi k obnové
veédomi

FoCHM e KA R i3a = A

=5

[10Dbjevuji se poruchy dychani
a otok mozku

MU
ED
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PP pri vyskytu epileptickych kreci

10dstranime z okoli ostré predméty

"INesnhazime se postizeneho jakkoli pridrzovat

"IVedeme Casovy zaznam o prubéhu kredi

1Po odeznéni kreCi zjistime vitalni funkce, pfi jejich selhani
zahajime KPR

[1Zustava-li postizeny v bezvédomi, ulozime do Stabilizované /
Rautekovy polohy

1ZZS
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Tetanie

_ITetanie je zvysena drazdivost nervoveho systému
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Tetanie

_Pricina

_IRespiracni alkaloza
1Zrychlené dychani, 1 vydej CO2, psychickymi vlivy - stres, rozCileni

_IMetabolicka alkaloza
1Opakované, deéletrvajici zvraceni

_IPokles hladiny vapniku v krvi
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Tetanie

_IPFfiznaky

"Bledost, poceni, pocit buseni
srdce

1Pocit mravenceni az krece v
okoli ust (tzv. kapfi usta)

"IKfeCe dlani (porodnicka
ruka)
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PP pri tetanii

1IVsedeé nebo vleze na zadech s podlozenim hlavy
“1Zajisteni telesneho a dusevniho klidu

U hyperventilacni tetanie vyzveme k pomalému dychani do
sacku, ktery tesne priléha na usta

_1U zvraceni zajistime zvratky k laboratornimu vysetreni

1ZZS
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Krece velkych svalovych skupin

1U sportovcu
[1Pfi velké fyzické namaze
_IPri dehydrataci

_IPTi prehrati
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KrecCe velkych svalovych skupin

IPostaveni na postizenou koncetinu nebo natahneme sval do
nasilné extenze

‘1Svalové skupiny lehce masirujeme

" IPodame mineralku, slany roztok
11 1ziCka soli na 1 litr vody
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Nahle stavy pri diabetes mellitus

Ukazatel

Hypoglykémie

Hyperglykémie

Priznaky

zacCatek nahly
kuze zpocena
tvar bleda
dychani normalni
nezvraci

zacCatek pozvolny
kUuze sucha
tvar cervena

dychani hluboke, je

citit aceton
zvraci

{ jidla, Tinzulinu,
Ttélesna namaha

Tjidla, vinzulinu
prujem, operace
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PP pri nahlych stavech u DM

"IPatrame po prukazu diabetika

U hypoglykémie (snizeni hladiny cukru v krvi pod normu) pozor
na zameénu s otravou alkoholem (jde citit z ust aceton)

1U hypoglykémie podame cukr (cokoli sladkého, je-li nemocny
schopen néco vypit)

Bezvédomi

1Zajistit prichodnost dychacich cest (zaklon hlavy)
JKontrola vitalnich funkci

JUlozime pacienta do Stabilizované / Rautekovy polohy
1ZZS

==
m &
O =

32 Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

=



Diabetes mellitus

MU
E
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Prukaz diabetika

Pl NAHLE NEVOLNOSTI
NEBO BEZVEDOMI

PRUKAZ DIABETIKA

oM TYPLU: oD ROKLU:
* Pokud jgem schopanschopna
polykat, podejte mi shadky napa)
2i nbkolk Kostek cukru,
Cuikir mdim
itk Bkale
osetfujici Iékai/klinika
. r, . I name
2 Jerekns treating doctor/hospital
Rednd disle:
Hebe mi urychlend dopravie Byellidg: Jméno o'
do nejblitdihe rdravoinihe eafizent. 3 name i
Tebefon: Obec, PSE
residence
= PREDEJTE ZPRAVU Ostatni DG: Ulice Tol mer
street >
v védomi mi sladky
Obec, PSC bl st sl
------------------------------ residence volejte IékaFe a informute jej, Ze jsem diabetik.
Tel. €./Tel. number :\rlm.m“m. “WE’ 'p:, W” :mmfima
I nable to :
Thenopisl ! :-u-mand::;ummadmuc.
800189564 E-mail glukomelr@abbolt.c2 Bozplatnd nka: 800 189 564
Telefon rychlé zachranné hgisrplbro el
¥ + 155 DITIS 114 67T 1 el CATIL. u, %, 2. P8 3 Dichucsics. 34, Tall ()ptiurnX““""'d'~
2 i a4 A (. e, 468 58 O T KR s a Diabetes Care ADC-CZ-P005-Education-06/11/Rev1
KDY MIMORADNOU KONTROLU? PR
BEEEEE s Lecim se
3. PRI onemocnénl s PROUNMEM a ZVRACENIM Zdravomicke zaiizeni 4
v ot I N ZU LI N E M KDY MIMORADNOU KONTROLU?
6. ggw:;u? ZIZEN, cokova SLABOST, SVE- P o k
i e e s et L z E: i: b a1 e ke
1, pocent, tres apod. 28 & :
DIABETIKA E § 3¢ 3u 2. Pfi onemocnini provizendm HNISANIM
PRUKAZ NOSTE STALE PRI SOBEU s =535 u e 3. PH onemocnéni s PROJMEM & ZVRACENIM o
S A . i Oz Prukaz pro
* Kk zls =32 5. Pfed OPERACI
El: 52 g
|z 23 4 6. Objevi-i se 2IZER, celkovd SLABOST, D AB
Jménn Bl 25 E E] SVEDENI apod. I ETIKA
oy 21:. FEEE Y 7. Objevujidi se pfi pravidelnim fidla
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=z gg CEZERE Sp
g [ %z e .
= PRUKAZ NOSTE STALE Pl SOBE! il
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Glukagon - Prvni pomoc
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Inzulinova pumpa
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Novinka - PP pri hypoglykéemii

GlucoStep 25 ml - doplnék stravy

Obsah: 25 ml. Doporucend denni davka: 2<25 ml - pii sniZené
hladiné cukru v krvi vypijte obsah baleni. Pfed pouZitim protfepat.

Po otevieni ihned spotrebuijte. SloZeni: tisténa voda, invertni sirup,
glukdza, koncentrat Aronie, requlator kyselosti - kyselina citronova.
Vyrobek je bez chemicke konzervace. Upozornéni: Neprekratujte
doporucend denni davkovani.Vyrobek neni urcen jako nahrada vyvazené
a pestré stravy. Precitlivélost (alergie) na slozky pripravku. Jste-li
tehotna nebo kojite, konzultujte pouZiti se svym |ékarem. Skladujte

v suchu pfi teploté do 25 °C. Chraiite pred mrazem a pifmym slunecnim
zafenim. Vyrobce neru¢iza Skody vzniklé nevhodnym pouZitim nebo

skladovanim. Spotfebujte do data uvedeného na obalu.
~ i ®
Vyrobeno v Ceské republice. %‘H

Distributor: MTE s.r.0., HybeSova 43, 602 00 Bmo
tel.: 543 432 400, www.mte.cz

Doplnék stravy

Prvni pomoc pfi hypoglykémii
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Nutricni hodnoty 100 ml 25 ml
Energeticke hodnoty 1036 kJ/244 keal 259 kJ/61 keal

Bilkoviny 000g 0,00¢g

Sacharidy 6000 g 1500g

z toho cukry 6000g 15,00 ¢

Polyoly 0,00q 0,00g

Tuky 0,004 0,00g

Nasycené tuky 000g 0,00

Vlaknina 2009 0,50¢

Sodik <0,1g <0,1g

11 ampulka
25ml=15¢g
cukru

210048
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