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Zdravi

« Cistota pul zdravi, zdravi jako synonymum sily, krdsy, vykonnosti...

e Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost
nemoci nebo vady (WHO, 1948)

 Model zdravi

e Zjednodusena predstava zdravi zahrnujici jeho zakladni determinanty a
charakteristiky

* Biomedicinsky (referencni hodnoty)
e Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

* Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna objektivne, byva vnimana
nemocnou osobou a stava se predmeéetem zdravotnickych sluzeb.

* Individualni a verejné zdravi
* Verejné zdravi obyvatelstva a jeho skupin, ale i chranény verejny zajem
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Verejné zdravi

e Zdravotni stav skupin obyvatelstva ve statistickém pojeti.

* Zajem spolecnosti a prospech z neho plynouci, ktery se vzdy nutne nemusi nutne
prekryvat s potrebami kazdého individua. Realizuje se v urcitéem kontextu politické
orientace a spolecenského rozvoje a smeéruje k reseni aktualnich problému
spolecnosti

* Zdravi spolecnosti jako celku, a Ize jej méfit a hodnotit urcCitymi kvantitativnimi i
kvalitativnimi indikatory a analytickymi procesy (NZIP).

* Ochrana a zlepsovani zdravi prostrednictvim organizovanych snaha
informovanych rozhodnuti spolecnosti, organizaci, verejnych a soukromych
sektoru, komunit a jednotlivcu.

e Zdravi je individualni hodnota lidi, verejné zdravi je bohatstvim spolecnosti.

* Existence norem je projevem angazovanosti na verejnem zajmu ze strany statu,
organu, Instituci | SaMmosprav.
* Normy obsahuji povinnosti v chovani, zejména zakazy a omezeni (povinnost adresati néco

trp(?(t, konat nebo se néceho zdrzet), jak vyplyva z dikce pravni normy, pod nebezpecim
sankce.
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Zdravi znamena bohatstVvi (zdravi 2020)
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Historlie

1892: Ustav pro vyrobu ockovaci latky zvifeci v Jindfichové Hradci (hrabé
Cernin a Karel Jicinsky)

* nestovice

1919: uzakoneno povinne ockovani proti nestovicim pod sankci pokuty
10-200 korun nebo vézeni 24 hod. az 8 dni

1925: Statni hygienicky Ustav (dnes SZU v Praze)
Zakon €. 4/1952 Sb. o hygienické a protiepidemické péci

. Inéni ukol v péci o zdravé Zivotni a pracovni podminky, vyZivu lidi, zdravy vyvoj
mladeze a v boji proti prenosnym nemocem se zrizuji organy hygienické sluzby
 Hlavni hygienik (dosud/“zatim®)
* Krajsky hygienik
e Okresni hygienik

o Zdkon €. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu

e Zdravi ziskava statut nejvyssi spoleCenské hodnoty.
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Soucasnost

e Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi, ve znéni
pozdéjsich predpisu
* V reakci na spoleCensky vyvoj upravuje prava a povinnosti osob v
oblasti ochrany a podpory verejného zdravi

* Verejné zdravi definuje jako souhrn prirodnich, zivotnich a pracovnich
podminek a zpusobu Zivota.

Odpovédnost se zde ve vétsi mire prenasi na subjekty (od
zdvaznych posudku a stanovisek HS smérem k navrhu vlastnich
postupd, jako napr. provoznich radu jednotlivych oddéleni zdrav.

zarizeni).
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Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

. Zakon stanovi prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v OVZ,
soustavu organu statni spravy a pusobnost dalSich organu statni spravy

. Statni spravu zajistuji organy ochrany verejného zdravi (OOVZ)

- Ministerstvo zdravotnictvi, Krajské hygienické stanice, zdravotni
ustavy a Statni zdravotni ustav

- Ministerstvo obrany a ministerstvo vnitra

Pri vykonu statniho zdravotniho dozoru doziraji, zda osoby plni
povinnosti stanovené k ochrané verejného zdravi
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Obsah zakona o ochrané verejného zdravi

Hlava |. prava a povinnosti osob

* Pojmy: verejné zdravi, ohrozeni verejného zdravi, hodnoceni zdravotnich rizik, karanténni opatreni

Hlava Il. PéCe o zivotni a pracovni podminky

Hlava lll. Predchazeni vzniku a Sireni infekCnich onemocnéni
* Dil 1. Ockovéni a spoluprace organli ochrany verejného zdravi s poskytovateli zdravotnich sluzeb
* Dil 2. Ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace
* Dil 3. Postup pri zjisténi vyskytu infek¢niho onemocnéni
e zdravotnici

* Dil 4. Podminky vysSetfovani nakazy vyvolané virem lidského imunodeficitu

Hlava IV. DalSi povinnosti osob

Hlava V. Statni sprava v ochrané verejného zdravi
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Hlava Il.: Péce o zivotni a pracovni podminky

* Dil 1: Voda a vyrobky prichazejici do pfimeho styku s vodou, chemicke latky, chemicke
smesi a vodarenské technologie, koupalisté a sauny

* Dil 2: Podminky pro vychovu, vzdélavani a zotaveni déti a mladistvych, podml'nkK »
vnitrniho prostredi stavby a hygienické pozadavky na venkovni hraci plochy pro hry déti

* Dil 3: Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a nekterych zarizeni
socialnich sluzeb

. DI|'I ”4b: Hygienické pozadavky na vykon Cinnosti epidemiologicky zavaznych a ubytovaci
sluzby

* Dil 5: Hygienické pozadavky na predmeéty bézného uzivani
* Dil 6: Ochrana pred hlukem, vibracemi a neionizujicim zarenim
e Dil 7: Ochrana zdravi pfi praci

* Dil 8: Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi
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Ze zakona ¢. 258/2000 Sb.

* Osoba poskytujici péci je povinna:

o Provadét hygienicka a protiepidemicka opatreni k predchazeni vzniku a Sireni infekci
spojenych se zdrav. péci; pri vyskytu infekce nebo podezreni na ni zjistit priciny, zdroje a
zajistit protiepidemicka opatreni, hlaseni

o Stanovit podminky oSetrovani fyzickych osob, rezim dne a rezim stravovani v provoznim radu

o Pfi manipulaci se stravou pfimérené postupovat podle vyhl. €. 137/2004 Sb. (strav. sluzby a
¢innosti epid. zdvazné) a Narizeni ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin

o Zajistit zdsobovani vodou, uklid, rezim pradla a odpadd, vykon a kontrolu dezinfekce,
sterilizace a vyssiho stupné dezinfekce

e *Osoba poskytujici péci je povinna stanovit opatreni v provoznim
radu, ktery schvaluje mistné prislusny OOVZ
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Ochrana verejného zdravi ve statni sprave

e Ministerstvo zdravotnictvi CR

o Zfizuje sluzebni misto hlavniho hygienika Ceské republiky, ktery ma postaveni vrchniho
reditele sekce. Hlavni hygienik fidi a kontroluje vykon statni spravy v ochrané verejného zdravi

* Krajské hygienické stanice

o Jsou spravnimi Urady podle Zdkona ¢. 234/2014 Sb. O statni sluzbe. Zrizuji se v krajskych
meéstech a na uzemi hl. m. Prahy a se souhlasem MZ CR mohou zfizovat uzemni pracovisté

o u poskytovatell zdravotnich sluzeb statni zdravotni dozor zaméreny na dodrzovani
hygienickych a protiepidemickych opatreni.
o V pripraveé je novy koncept tzv. Statni hygienické sluzby

e Zdravotni ustavy

o Jsou zdravotnickymi zarizenimi
o Zajistuji vySetfovani a méreni slozek Zivotniho a pracovniho prostredi a dalsi sluzby
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Obecné organizacni schéma KHS (do Xl1/2024)

Reditel

Sekce ochrany a
podpory
verejného zdravi

J

Usek ekonomicko-
provozni a spravni

J

Epidemiologie a
nozokomialni
nakazy

Hygiena vyzivy a
predmétl
bézného uzivani
J

Hygiena déti a
mladistvych

Hygiena obecna a

L, Hygiena prace
komunalni e P
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Analogie v okolnich zemich

Slovensko

* Urad verejného zdravotnictva (https://www.uvzsr.sk ) a regionalni tfady.
e Spravni Cinnosti i laboratorni a odborna zakladna

Rakousko

» Zdravotni Urady/die Gesundheitsamte se sidlem ve spolkovych zemich Rakouska s tématy
zivotniho prostredi, bezpecénosti (vC. protiinfekéni), zdravi zvirat aj.

¢ Gesundheit Osterreich (https://goeg.at) : institut zahrnujici cely systém zdravotnictvi s
kompetenénimi centry pro podporu zdravi (Health Promotion) a klimaticka témata

Némecko

» Zdravotni Urady/die Gesundheitsamte ve spolkovych zemich
* Institut Roberta Kocha, Berlin: centrum vyzkumu a planovani (https://www.rki.de)

Polsko

* Hygienické a epidemiologické stanice ve vojvodstvich (Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna)

* Narodni institut vefejného zdravi - Narodni institut hygieny/Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny (https://www.pzh.gov.pl)

13
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Autorizace v ochrane verejného zdravi (zak. & 258/2000 sb.)

* Postup zahajeny na zadost fyzické osoby
* Oblasti autorizace:

Pitna, uzitkova a tepla voda a vyrobky prichazejici do styku s pitnou vodou

* Vnitfni prostredi staveb

Détska piskovisté
Dezinfekce a sterilizace
Pokrmy

Pracovni podminky

* Autorizaéni sety SZU

* Provadét hodnoceni zdravotnich rizik podle tohoto zakona jsou opravnény jen
fyzické osoby, které jsou drziteli osvedceni o autorizaci. Pravnicka osoba nebo
fyzicka osoba, kterd je podnikatelem, mUze hodnotit zdravotni rizika jen tehdy,
pokud pro ni tuto ¢innost zabezpecuje fyzicka osoba, ktera je drzitelem
autorizace.






" Riziko ve smyslu epidemiologické metody
prace

* Pravdépodobnost nepriznivé udalosti

* Epidemiologicky ukazatel
* Relativni riziko v kohortovych studiich
* Podil incidenci mezi exponovanymi a kontrolnimi skupinami

e Odds Ratio (,,pomér Sanci“) ve studiich pripadd a kontrol

e odhad relativniho riziko, kdy relativni riziko nelze vycislit (hezndme vyskyt v celé
kontrolni skupiné)
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Riziko ve smyslu ochrany zdravi

* Nebezpecdi * Riziko
e Charakterizuje vlastnosti  Uréuje statistickou
agens pravdepodobnost nepriznivé
zmeény zdravotniho stavu

* Patogenita, toxicita...
*P=0..1

*P=0%..100 %

.. MUZE...
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Hodnoceni zdravotnich rizik v QVZ

* Hodnocenim zdravotnich rizik je posouzeni miry zavaznosti zatéze
populace vystavené rizikovym faktorum zivotnich a pracovnich
podminek a zpusobu zivota. Podkladem pro hodnoceni zdravotniho
rizika je kvalitativni a kvantitativni odhad rizika

* \lysledek hodnoceni zdravotniho rizika je podkladem pro rizeni
zdravotnich rizik, cimz se rozumi rozhodovaci proces s cilem snizit
zdravotni rizika.

* Kromé pripadl pracovnich rizik: agenda autorizovanych osob a autoriza¢nich
navodl
* \/ pripadé pracovnich rizik se postupuje v souladu s NV 361/2007 Sb., kterym
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Zivotni a pracovni

S podminky% ‘o

Nezaméstnanost

& . -‘&\b 6)/‘ “ VO(!:I :
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Vzdélani & £  pohlavi ‘< =
a genetické
faktory Zdravotnické

sluzby

Zemeédelstvi

a vyroba Bydleni
potravin

Co zpusobuje
zdravotni rozdily?
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Determinanty zdravi

* Faktory, které maiji vliv na zdravi lidi ve smyslu pozitivhim (ochranny f.) i
negativnim(rizikovy f.)
* Somatické a genetické predpoklady
e Zdravy zivotni styl
 vyziva, nekoureni, pohybova aktivita
* Prostredi, v nemz cClovek zije
* infekce, spotrebni vyrobky, aditiva, pesticidy, naduzivani I€Civ, pesticidy,
herbicidy, zareni, hluk

* Psychologické a socioekonomickée

* Socioekonomicky status (SES) je zfrejmé nejsilnéjsi determinantou zdravi. SES lze
meéfrit podle financni situace jednotlivcli. Osoby s horsi finanéni situaci ¢astéji kour,
nadmeérné konzumuiji alkohol, maji nezdravou vyzivu a trpi obezitou.

* Uroveri a dostupnost zdravotni péce
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Meéereni zdravi

* Pomoci indikatoru

* Reprodukcni zdravi

* Porodnost, potratovost, mrtvorozenost, vrozené vyvojoveé vady
* Nemocnost

* Incidence

e ZvySuje Uspésna sekundarni prevence!

* Prevalence z dat o dispenzarizovanych (diabetici, ICHS, prevalence ZN)
e Umrtnost

* Celkova

» Specificka podle véku a pricin
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Indikatory zdravi v okresech

Obrazek 1.6. Standardizovand tmrtnost muzi Obikzek 1.7, Sandardpownidairmost ox

<1700,0
1700,1 - 1850,0

[ 1 850,1 -2 000,0

I 2 000,1 - 2 250,0

<1070,0

1070,1-1125,0
[ 1125,1-1185,0
I 1 185,1-1250,0
B > 12500

»
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Zdroj: UZIS, 2021
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Interaktivni nastroj: prezentace nerovnosti ve
zdravi

* Projekt TA CR — Program na podporu aplikovaného
spolecenskovédniho a humanitniho vyzkumu, experimentalniho
vyvoje a inovaci ETA: Nerovnosti ve zdravi v Ceské republice: vyznam
a vztah determinant zdravotniho stavu obyvatelstva v uzemnich
disparitach (HINEQ) TLO3000202

* 1IV. 2020 - XIl. 2021
* Prezentace zdravi pomoci indexu s podporou GIS (okresy CR)

* https://health-insights.eu



https://www.health-insights.eu/
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Prevence

* ,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vsude tam, kde lidé ziji a pracuji, odpocivaji a
starnou” (Zdravi 2020).

* Zakladem prevence je predstava, ze aktivnim ovlivhovanim determinant zdravi lze
dosahnls)ut zlepsSeni zdravi u jednotlivcu i komunit (snizeni incidence i prevalence
nemoci).

* Typy prevence

1. Primé.T(nl'): predchazeni expozice nepriznivym determinantam nemoci (chovani, prostredi,
genetika

« Uloha statu, hodnoceni a fizeni rizik
* Vychova ke zdravi, zména zivotniho stylu

2. Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci (screening)
e Zdravotnictvi

3. Terciarni: znovunastoleni zdravi, pokud jiz nemoc propukla, redukce komplikaci
e Zdravotnictvi, socialni sluzby

4. Kvarterni: zamezeni nadmeérnym nebo nepotrebnym intervencim
Kvintetni prevence: zamezeni nepravdivym informacim a dezinformacim

nd
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Hlavni preventivni programy

e Zdravi pro vSechny v 21. stoleti - Zdravi 21 (2002)

21 dil¢ich cild ke sniZzeni zdravotnich Nerovnosti zpusobenych plsobenim

nepriznivych determinant zdravi (koureni, vyziva, alkohol, pohybova aktivita, stres,
pracovni prostredi)

* Kritika: priliSna ambicidéznost
* Realizaéni programy SZU: Skola podporuijici zdravi, Podnik podporujici zdravi
e Zdravi 2020 —Narodni strategie ochrany a podpory zdravi (2014)

 Stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi
* Ochrana zdravi: vytvareni a ochrana zdravych zivotnich podminek
* Podpora zdravi: ¢innosti pomahajici lidem zlepSovat své zdravi

« Zdravi 2030 (2017)

* Cile: Ochrana a zlepseni zdravi obyvatelstva, Optimalizace zdravotnického systému,
Podpora vedy a vyzkumu
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Screeningoveé programy

 Narodni screeningové centrum - UZIS CR
e Screening karcinomu prsu — MAMA.CZ
* Screening karcinomu délozniho hrdla — CERVIX
* Screening kolorektalniho karcinomu

* Novorozenecky screening
* Metabolické vady (fenylketonurie...)
* Pilotné: spinalni svalova dystrofie a tézké kombinované imunodeficience

* Pilotné: Program casného zachytu karcinomu plic
* Na zakladé odbornych doporuceni

e PSA — specificky prostaticky antigen
* Obecné: vysetreni u PL a PLDD



Zavery

e Ztracené zdravilze obnovit
|ékarsky.

e Tvorba zdravi, ochrana zdravi a
podpora zdravi svym zpusobem
moznosti klinické mediciny
presahuji.

* Vychodiskem ochrany a podpory
zdravi je hodnoceni zdravotnich
rizik, proces vystavény na védecké
bazi.

* Principy hodnoceni zdravotnich
rizik jsou velmi dobre vyuzitelnéiv
klinické praxi.




