SPIROMETRICKE VYSETRENI

Klicova slova: Klidovy dechovy objem, inspiraéni rezervni objem, expiracni rezervni objem, reziduaini
objem, vitalni kapacita, minutova ventilace, dechova rezerva, eupnoe, polypnoe, hyperpnoe,
bradypnoe, tachypnoe, hyperventilace, hypoventilace, apnoe, spirometrie, obstrukéni a restrikéni
poruchy plicni, statické a dynamické plicni parametry.

Cil cviceni: Seznamit se se zakladnimi metodami vySetteni funkce dychaciho systému a klinickou
interpretaci ziskanych vysledka.

Budete pracovat v prostfedi LabTutor — nalogujete se a sledujte postup prdce, nahravani dat, jejich
analyzu — vSe popsané v systému.

Zde uvadime jen pro prehled nahravané situace:
e Klidové dychani v délce cca 1 mina 20 s.

¢ 4 klidové dechové cykly, 1 maximalni nadech, 4 klidové dechové cykly a poté maximalni vydech (to
celé jesté jednou bez preruseni nahravani).

¢ 4 klidové dechové cykly, poté maximalni nadech nasledovany maximalnim vydechem (vydechnout
vSe a s maximalni rychlosti!) a 4 klidovymi dechovymi cykly.

¢ Hyperventilace po dobu cca 15 s.
¢ Apnoickd pauza v inspiriu.

¢ Apnoickd pauza v expiriu

Protokol (viz vygenerovany protokol v LabTutoru): Definujte klicova slova, cil cvi¢eni a stru¢né
popiste princip metody. Ciselné hodnoty jednotlivych test(l zpracujte do tabulky, rozdélte je na
statické a dynamické veliciny.

Interpretace a zdavéry: Odpovidaji namérené statické a dynamické objemy fyziologickym hodnotam?
Je pfitomna klinicky vyznamna respiraéni porucha? Ma tato porucha obstrukéni €i restrikéni charakter



