Klinicke vysetreni hlezna
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Vystupy z uceni

— Budete védeét, jak provést rychlé a dukladné vysetreni hlezenniho
kloubu

— Budete schopni identifikovat poraneni

— Proveést diferencialni diagnostiku hlezenniho kloubu
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Obsah

— Anamneza

— Pohled

— Pohmat

— Neurovaskularni vysetreni
— Rozsah pohybu

— Specifické testy
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Anamneéza

— Spravne odebrana anamneza je navodem ke spravne diagnoze
— Spravna diagnoza je zakladem spravné terapie pro pacienta
— Body:

— Rodinna anamnéza (VVV, systémova onemocnéni)

— Osobni anamnéza (urazy, operace, sport)

— Aktualni medikace

— Pracovne — socialni anamnéza (pohybové stereotypy a pohybové naroky)
— Nynéjsi onemocneni (priCina vzniku, progrese, charak. bolest)
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Aspekce

— Stredni (klidove) postaveni v
Kloubu

— Osa koncetiny: varus vs valgus

— Otok, hematom cCi zarudnuti

— Stav kozniho krytu (napf. jizvy po
urazech Ci operacich)

— Deformita kloubu (pourazovy stav /
degenerace)

— Stav svalstva (hypotrofie atd.)
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Palpace

— Poloha ve stoje / v sede / vleze

— Teplota kloubu a okolnich struktur
— Zevni a vnitrni kotnik

— Vazivovy aparat hlezna

— Bérec a Achillova Slacha

— Kloubni vypotek / synovialitis —
nmatne zejm. na ventralni plose
Kloubu

— Krepitace pri pohybu/nestabilita
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Palpace

Predilekcni misto — zevni kotnik

— Pacient vysetren v leze

— Distorze hlezna patfi k nejCastejSimu
poraneni v ortopedii a traumatologii

— Typicky dochazi k vyronu hematomu a
otoku pod zevnim kotnikem

— Typicke je téz sireni bolesti v této
lokalite

— Vzdy nutno vysetrit i proximalni fibulu

a syndesmozu!!ll

Orthopaedics and Rehabilitation — practice (aVLOR7X1)

= =
m e
O =



Neurovaskularni vysetreni

— Motorické funkce

— N. tibialis — plantarni flexe, inverze a
supinace

— N. fibularis communis — dorzalni flexe,
pronace a everze

— Senzorické funkce s

— N. fibularis profundus a superficialis |
— N. tibialis — rr calcacei, n plantaris lateralis monnesa\ f

a medialis ’ L
— N. suralis L)% R oo W
— N. saphenus o

Tiblal (S1-52)

Surad (S1-82)

Lateral plantar
(81-52)

Tibiad, medial calcancal

— Pulsace - arterie

— Arteria tibialis posterior

— Arteria dorzalis pedis |
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Rozsah pOhybu (ROM) — L .
— Vysetrovany v poloze v leze | & | ]

— Testujeme aktivni a pasivhi ROM
— Standardni ROM:

— Plantarni flexe 45°
— Dorzalni flexe 20°
—Inverze 30°

— Everze 20°

— Abducke 10° v
— Adducke 20°

— Vzdy srovnejte pohyb s kontralateralnim zdravym hleznem!
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Specificke testy

— Anterior drawer test
— Sgueeze test

— Talar tilt test

— Kleiger test

— Thompson test
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Specificke testy

Anterior drawer test

— Poraneni LFTA

— Hodnoceni pri
chronicke lateralni
nestabilite

— Vysetrujeme v leze,
jedna ruka stabilizuje
ventralne bérec druha
ruka predsouva nohu
tahem za patni kost
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Specificke testy

Squeeze test

— Interossealni membrana a
syndesmoza

— High ankle sprain

— Vyvijime bocni tlak na
bérec u pacienta v leze

— Bolest pri tomto testu
hodnotime jako pozitivni
odpoved

U
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Specificke testy

Talar tilt test

—Poranéeni LFTA aLFC

— Jednou rukou fixujeme
bérec, druhou rukou
prevadime nohu do
Inverze a supinace

— V plantarni flexi se
zamerujeme naLFTAav
neutralnim postaveni na
LFC
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Specificke testy

Kleiger test
— Poraneni lig. deltoideum a
syndesmozy

— Pacienta vysetrujeme v sedu

— Vysetrovana koncetina je volne
svesena

— Jednou rukou fixujeme bérec a nohu
v neutralnim postaveni prevadime do
zevni rotace

— Bolest v oblasti distalni syndesmozy
a lig. deltoideum znaci pozitivitu testu
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Specificke testy

Thompson test
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Specificke testy

Thompson test

— Ruptura Achillovy slachy

— Vysetrujeme pacienta v
leze na brise, hlezno je
volné pres okraj

— Vyvijime tlak na lytko, pri
rupture Achillovy slachy
nedochazi k pasivni
plantarni flexi - test je
pozitivni
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Take home message

— Venujte dostateCny cas anamnéze

— Myslete na extra-artikularni a intra-artikularni patologie

— Pri klinickem vysetrovani vzdy srovnavejte stav s druhostrannym
kloubem.
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