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TEMA 1:

Tuberkuldza

aktualni epidemiologicka situace,
prevence a opatreni pri vyskytu



Tuberkuldéza

« zavazneé specifické onemocnéni spojene s rizikovymi faktory

* riziko prenosu souvisi s dlouhodobou intenzivni expozici zdroji infekce, tj.
osobe s aktivni plicni TBC

- v CR je dlouhodobé relativné pfizniva situace v majoritni populaci:
nemocnost 5/100000 obyv. (dle WHO <20/100000 obyv.)

* 89% pfipadu forma plicni, Castéji onemocni muzi (70% pfipadu)
* 1/5 nemocnych je ve veku 75+ (riziko reaktivace primarniho komplexu ve
stari)

» stoupa riziko MDR-TB (cizinci)
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Rizikove skupiny

— bezdomovci

— cizinci ze zemi s 1 incidenci

— 0soby ve vykonu trestu

—drogove zavisli, alkoholici

— malnutrice

— imunodeficity, nemocni s malignitami, HIV+

— Incidence v rizikovych skupinach: > 50/100000
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Rate of new tuberculosis cases, 2022

Estimated rate of new tuberculosis cases per 100,000 people. This includes both new and
latent reactivated infections.

Nodata O 10 20 50 100 200 500 1,000

Data source: WHO (2023); Population based on various sources (2023)
OurWorldInData.org/tuberculosis | CC BY
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Prevence

Nespecificka:
* VyZiva, zivotosprava, bydleni

Specificka:

* preventivni oCkovani kojencu v riziku (Mantoux test, BCG vakcinace)
 pfedoperacni vysetfeni pacientu 40+ (RTG plic)

* cilené aktivni vyhledavani v rizikovych skupinach (bezdomovci, vézni)
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Opatreni pri vyskytu

— vCashnha diagnostika

— hlaseni pripadu, izolace, |léCba (zakonna povinnost)

— dispenzarizace, hlaseni uspesnosti [eCby

— MDR-TB ve specializovanem zarizeni (FN, Praha-KrcC)

— lekarsky dohled nad osobami v rizikovém kontaktu (tesny a
dlouhodoby, napfr. spoleCha domacnost): sledovani zdravotniho
stavu a vysetreni (Mantoux, PCR, RTG)

Vyhlaska €. 389/2023 Sb. o systemu epidemiologické bdélosti pro vybrana infekcni
onemocnéni https.//www.zakonyprolidi.cz/cs/2023-389?text=tuberkul%C3%B3za
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TEMA 2:
Nove a vracejici se infekce

(emerging and reemerging Inf. diseases)
priciny a dusledky, priklady



Nove infekce ,,Emerging inf. diseases*:

— onemocneni vyvolana nove identifikovanymi etiologickymi agens (napr. HIV/AIDS,
nove coronavirove infekce — SARS, MERS, covid19; virus ZIKA)

— novymi kmeny €i druhy jiz znamych mikroorganismu (napf. nova varianta viru
chripky typu A, MPOX)

— znama infekCni onemocnéni, ktera se Sifi na novém uzemi (napr. zapadonilska
horecCka, horeCka chickungunya)

Priciny:

— pronikame stale hloubéji do cizorodych ekosystému (zvifeci patogeny)

— vzrusta rychlost a objem pohybu populace, zbozi — puvodcu infekci

— klimatické vlivy
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Vracejici se infekce ,,Reemerging inf. diseases*

— Zzhama onemocneni, jiz zdolana, ale vracejici se:

— v dusledku uc€innych opatreni, zejména vakcinaénich programu
(napr. spalnicky, zaskrt, davivy kasel)

— nasledkem zivelnych katastrof, valeCnych konfliktu apod. (napf¥.
cholera, tyfus)

Priciny:
—zmeny procesu Sireni nakazy, importy, snizeni proockovanosti,
destrukce infrastruktury atd.
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Global Examples of Emerging and
Re-Emerging Infectious Diseases

Antimicrol;ial- West Nile virus Cryptosporidiosis Ebola virus disease Diphtheria _ MERS-CoV
resistant threats : i :
- MRSA Heartland / \ Ll Rift Valley fever
- C. difficile eI s i
- N. gonorrhoeae 5 7= Typho;c::;esv\;e r
H3N2v influenza ‘ 7o o bunyavirus
Cyclosporiasis > \ ~ 2874 2 E. coli
E. coli 0157:H7 #.\ QS0 R : 0157:H7
~ - i 4
I-|Measles ’F, 1 ¢ i : H10N8
uman ! s , ) influenza
monkeypox 7/ L / oy H7N9
ListeriOSiS A ¥ inﬂuenza
Bourbon ) - £ H5N1
virus A ' :
2009 H1N1 / : & influenza
influenza ) : SARS
Adenovirus 14 / . Nipah
Anthrax .
bioterrorism” /£’ Hendra
virus

Chikungunya Enterovirus 71

Hantavirus ~ H K
pulmonary Uengue uman monkeypox
syndrome Zika virus ; Ebola virus disease
7 NN o
Yellow fever \ \ Marburg MDR/XDR tuberculosis\ Zika virus
Human African trypanosomiasis” Cholera hemorrhagic fever Plague

O Newly emerging O Re-emerging/resurging @ “Deliberately emerging” | . .

Paules ClI, Eisinger RW, Marston HD, Fauci AS (2017-12-05). "What Recent History Has Taught Us About Responding to Emerging Infectious
Disease Threats https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M17-2496
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https://annals.org/aim/fullarticle/2662104/what-recent-history-has-taught-us-about-responding-emerging-infectious
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TEMA 3:
Vysoce nebezpecné nakazy, jejich
potencialni vyuziti jako biologicke zbrane



Vysoce nebezpecné nakazy - charakteristika

— Etiologicky, epidemiologicky a klinicky nehomogenni skupina nemoci

— SpoleCny jmenovatel:

— vysoka smrtnost (60-90 %)
— nebezpeci Sifeni v populaci (mezilidsky prenos)
— omezene diagnosticke, preventivni a léCebné moznosti

— Diferencialné diagnosticky zaver (podezieni na VNN) je vysledkem
epidemiologickeé a klinické rozvahy

— Riziko importu: turistika, migrace, mise vojenske, humanitarni), dovoz
exotickych zvirat, pracovnici letecke dopravy

— Pripravenost na reseni: infektolog, KHS-epidemiolog, IZS, izolaCni boxy BSL 4
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Chronologie postupu

— Pocatecni priznaky nejasne.

— Nutné standardné odebirat cestovatelskou anamnézu.

— Diagnosticky cil: ohrozeni verejného zdravi / ohrozeni zivota pacienta.

Priblizovani se k pravde v etapach:

1.
2.
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Vysloveni podezreni: kterykoli lekar

Stanoveni rizika VNN: odbornou analyzou podlozeny odhad epidemiolog
+ infektolog

Transport a izolace nemocného: BSL4, FV jednotka, OOPP

VylouCeni / potvrzeni VNN: dg. na specializovaném pracovisti

Karanténa kontaktu do vylouc¢eni VNN: po dobu ID (cca 2-10 dnu, dle dg.)
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Rizikové VNN dle puvodcu

Viry:
— hemoragicke horeCky (Ebola, Lassa, Marburg, ...)
— SARS, MERS

. POUZIVANI BIOLOGICKYCH ZBRANI
— variola : "
m1940 antrax o 01979 Sverdlovsk
. - ostrov Gruinard | ~  antrax
Ricketsie: -

_ skvrnivka ﬁ )
Toxiny: .

Botulotoxin, ricin

Baktel’le B2001 antrax
i . USA a Kena 51995 Japonsko
— Antrax, mor, tularémie sarin a antrax
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https://www.who.int/health-topics/biological-weapons#tab=tab_1
https://www.bbc.co.uk/czech/specials/1628_anthrax/page7.shtml

Biologicke zbrane

— cil utoku: vyvolani paniky, poskozeni protivnika, ale nemeli
by byt ohrozeni vlastni lide (limitace)

— pouzivany odpradavna (katapult, trebuchet: starovek,
stfedovék, husité, ... ), vyvoj po Il. svét. valce

— V soucCasné dobe oficialné zakazany (Konvence,1975)

— pfedpoklad dalsiho vyvoje, dikazy o pouziti (sekty, nékteré
staty)

— Spojeneé staty mély v roce 1995 seznam 17 zemi, které podle nich mély biologické zbrané
(/rén, Irak, Libye, Syrie, Severni Korea, Tchajwan, Izrael, Egypt, Vietnam, Laos, Kuba,
Bulharsko, Indie, Jizni Korea, Jihoafricka republika, Cina a Rusko; Rusko ale trvalo na tom,
Ze uz pred lety znicilo své zasoby biologickych zbrani).

https://www.bbc.co.uk/czech/specials/1628 anthrax/page?.shtml; https://www.britannica.com/technology/trebuchet ; IVI
17 Zapati prezentace https://tutorials.nti.org/biological-weapons-nonproliferation/introduction/
https://mzv.gov.cz/mission.geneva/en/disarmament/biological weapons/index.html I\/l



https://www.bbc.co.uk/czech/specials/1628_anthrax/page7.shtml
https://www.britannica.com/technology/trebuchet
https://tutorials.nti.org/biological-weapons-nonproliferation/introduction/
https://mzv.gov.cz/mission.geneva/en/disarmament/biological_weapons/index.html
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TEMA 4;

Infekcni rizika spojena s cestovanim,
infekce importovane do CR a jejich
vyznam pro verejné zdravi, prevence
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Rizikové skupiny cestovatelu

Vek a fyziologicky stav:
— déti a adolescenti, seniofi, téhotné

Choroby a hendikepy:
— KV choroby, chronické nemoci DC, zilni trombdza, diabetes...

Zpusob a ucel cestovani, cilové destinace:

— batuzkari, individualni cestovatelé, ucastnici expedic
— hotelovi ,all inclusive®

— sex-turismus
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Problémy cestovatelu do exotickych zemi

— zdravotni potize na cestach udava cca 50 % cestovatell
— 5% cestovatelu je nuceno vyhledat mistni zdravotnickou pomoc
— 1% cestovatelu musi byt hospitalizovano

NejCastéjsi zavazneé problemy (krome kinetdzy, jet-lag a uzehu):
— urazy
— zhorseni chronickych nemoci
— infekCni nemoci
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INTERNATIONAL TOURIST ARRIVALS 1950 - 2030
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Source: © Highlights 2017 - World Tourism Organization (UNWTO), July 2017
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Priprava

— Zkontrolovat dosavadniho oCkovani (tetanus, dosavadni oCkovani do zahranici)

— Realizovat doporucené/povinné oCkovani: optimalni Cas: cca 2 mesice pred odjezdem;
minimalni Cas: 7-14 dni pfed odjezdem

— Preventivni stomatologické oSetreni

— DostateCna rezerva pravidelné uzivanych Iéku (v originalnim baleni)

— Pohotovostni IékarniCka — pro pfipad akutniho stavu antipyretika, protiprujmové Iéky, oSetreni
drobného urazu apod.

— Pomocné prostredky - proti hmyzu, UV zareni, dzf rukou, dzf vody

— Pripojisteni, kopie doklad

_ Vyuzit dobrovolnou registraci v systému DROZD (Ministerstvo zahraniénich véci CR)
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Na miste

— Nespoléhat na dostupnou a u nas béznou kvalitu zdravotnich sluzeb

— DodrzZovat zakladni prevenci rizika prajmovych infekci (doporu¢eni WHO)

— Pitna voda: nejen ke konzumaci, ale i na ustni hygienu, pfi nejistoté dzf tablety nebo
prevareni; zadny led do napoju, pokud nevim, z jaké vody je vyroben; dusledné dodrzovat
pitny rezim

— Dezinfekéni ubrousky nebo roztok na ruce - stale v kapse

— Krémy s UV filtry, pokryvka hlavy

— Nekoupat se ve sladké vode (Afrika)

— Repelenty — i pfes den! (horeCka Dengue), sité proti hmyzu

— Bezpecnost
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Po navratu

— Pri akutnim horecnatem onemocneni a/nebo exantemu nejasne
etiologie nutno pomyslet na cestovni anamnézu zpetne cca 2
mesice — a to i u tech pripadu, kde bychom to nepredpokladali

— Cestovatel po navratu muze byt bezpriznakovym nosi¢em

— Muze nakazit rodinu, kolegy, pacienty...

— Lécba, individualni opatreni, postexpozicni vakcinace

— Nésledna opatfeni k zabranéni ifeni v CR — kli¢ova role KHS

==
m e
O =

24 Zapati prezentace

=



¥ EH N ]

NejCcasteji importovane infekce
Pocty pripadu na 100000 cestovatelu

Cestovatelsky pridjem

Malarie (bez profylaxe zapadni Afrika)
Akutni respiralni nakazy

VHA (neockovanl)

Horecka dengue

VHB (neotkovana)

Kapavka

BFisni tyfus

Pozor! pokousani psem, opici — nutnost profylaxe kvuli riziku
vztekliny
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https://lwww.ipvz.cz/e-kurzy/2015/zaklady_tropicke_a_cestovni_mediciny_pro_nelekare/24211.html
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