
Zkouškový test – zahrnuje znalosti z doporučené literatury, přednášek a interaktivní 
osnovy přednáška 

1. Kapitoly 1, 2, 3, 4, 5, 6, 17, 18, 19 z Ayers, S., & de Visser, R. (2015). Psychologie v 
medicíně. Praha: Grada. 

2. Neuro-vývojový pohled na integraci a interakci těla a mysli - celá kapitola v 
interaktivní osnově. 

3. Psychologie bolesti - přednáška „Emoční a fyzická bolest: sdílené neuronální 
pozadí a klinické projevy“ a "Emoční a fyzická bolest: komplexita bolesti v klinické 
praxi". 

4. Psychosociální faktory podpory zdraví a prevence nemocí - celá kapitola v 
interaktivní osnově. 

5. Vztah duševní pohody, psychické odolnosti a zdraví - celá kapitola v 
interaktivní osnově. 

6. Seberegulace v chování souvisejícím se zdravím - celá kapitola v interaktivní 
osnově. 

Zápočtový test – zahrnuje znalosti ze seminářů – interaktivní osnova cvičení 
1. Co je třeba vědět, než půjdu na cvičení do SIMU - vše v této kapitole. 
2. Prevence syndromu vyhoření - cvičení září 2024. 
3. Klinická fenomenologie - vše v této kapitole. 
4. První psychická pomoc a psychosociální pomoc. 
5. Sdělení závažné zprávy - algoritmus GUIDE a Spikes (vše v této kapitole plus 

přednáška v interaktivní osnově přednášek). 
6. Komunikace s pacienty pod silnými emocemi - vše v této kapitole. 
7. Krizová intervence a první psychická pomoc - vše v této kapitole. 
8. Motivační rozhovory - vše v kapitole. 
9. Prediktivní mozek: jak mysl tvoří emoce, realitu a chybná lékařská 

rozhodnutí - v testu bude podkapitola "Myšlenkové pasti lékaře". 
10. Mindfulness: všímavá lékařská praxe - v testu bude podkapitola "4 všímavé 

postoje lékaře". 
11. Lidská medicína cestou oslovení lidskosti v nás - vše v této kapitole. 
12. Empatie a soucit v medicíně - vše v této kapitole. 
13. Příprava dítěte na zákrok v celkové anestezii. 

 


