Psychoterapie

MUDEF. Pavel Theiner, Ph.D.

E

N>~



Co |e psychoterapie?

Lecebné pusobeni na nemoc,
poruchu nebo anomali
psychologickymi prostredky, tedy
prostredky komunikacni a
vztahove povahy.

Psychologicke prostredky jsou: slovo,
rozhovor, ale i miCeni, sugesce,
podnecovani afektivnich reakci, uceni,
neverbalni chovani, predevsim vsak
tzv. terapeuticky vztah




Kdo provadi psychoterapii?

Psychoterapeut

o Puvodné Iékar nebo psycholog
v prubéhu a po dokonceni
specializovaneho akreditovaneho
vzdelani (vycviku), minimalne 5-
leteho s predepsanym poctem hodin
sebezkusenosti, teorie a supervize

e Dnes i dalsi profese

zdravotni sestry, pedagogove, soc.
pracovnici aj.

né&které vycviky nevyzaduji VS vzdélani




Terapeutickeé prostredky

Komunikacni a vztahove




Terapeutickeé prostredky

Komunikacni
e rozhovor

e sugesce

e uceni

e Interpretace
o klarifikace

e konfrontace

e zrcadleni

e edukace

o podnecovani afektivnich reakci
» expozice

o tréenink/nacvik




Terapeutickeé prostredky

Vztahove
o Terapeuticky vztah

o [erapeuticka aliance

ne-neuroticky, racionalni a smysluplny kontakt
pacienta s analytikem, umoznujici mu cilevedome
pracovat v analyticke situaci®. Predpokladem
leCebneho spojenectvi na strane klienta neni chut
dochazet do terapie pro své poteseni, ale prijeti
vlastni potreby utkat se s vnitrnimi problemy a
podilet se na analytické praci navzdory vnitrnim
nebo vnéjSim problémum.




Historie

od 20. stoleti se s rozvojem

a psychologickych
léCebnych postupu zacala rozvijet |
psychoterapie
zpocatku byla silne svazana s
lekarskou praxi, pozdeji se stala
samostatnym nezavislym oborem

rozvijela se predevsim v a



http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9

Historie

psychologove ovlivneni
riznymi a ruznymi
zacali klast
duraz na rozlicné aspekty
lidskeho mysleni a jednani, k
nimz vytvareli nove teorie a
vypracovavali postupy, jak s
klientem nejlépe pracovat



http://cs.wikipedia.org/wiki/Kultura
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD

Historie

za necelych 100 let existence
tak vznikla rada ruznych

ktere se casto velmi liSi a Casto
se lisi I jejich uCinnost pri reseni
jednotlivych druhu problému




Historie

mnoho modernich
psychoterapeutu tak uziva

, kdy svuj
pristup upravuji podle
aktualnich potreb klienta




Cile psychoterapie

symptomaticka uleva
restrukturujici terapie

obnova zdravi

e poznavani a hodnoceni skutecnosti
e citova vyrovnanost

e vykonnost odpovidajici kapacite

e spoleCenska adaptace



Zamereni psychoterapie

nevedome procesy
vedome procesy
chovani
Interpersonalni vztahy
telesne funkce




Pristup terapeuta

Direktivni - uCitelsky
Nedirektivni - pruvodcovsky




Usporadani psychoterapie

Individualni psychoterapie
Skupinova psychoterapie
Rodinna psychoterapie

Manzelska (parova)
psychoterapie
Terapeuticka komunita



Druhy psychoterapie

Krizova intervence
podpurna psychoterapie
systematicka psychoterapie

e kratkodoba
e dlouhodoba




Psychoterapie - ucinnost

Psychoterapie je uCinna
Pozitivhi dopad dle studii u 66-
90% lidi, kteri ji podstoupi
Vyjimecne zhorseni stavu (5%)



Promenné ovlivnujici
ucinnost

Vztah mezi terapeutem a

klientem (promenne na strane
terapeuta)

Promenne na strane klienta
Pouzite techniky
Mimoterapeuticke faktory



Co realne pomaha

Skutecnost, jak vazne berou terapii
sami klienti

Vztah s terapeutem
Osobnost terapeuta
Terapeuticke intervence
Prostredi psychoterapie

Terapeutova starost o prechod mezi
prostredimi (terapie x zivot)




Kolik psychoterapie je treba

Prumerne pacient absolvuje 4
sezeni

Uginnost obvykle po 9. sezeni

Uzdraveni u 50% mezi 11.-21.
sezenim




Viivhé smery

Psychoanalyza

Dynamickeé terapie

Kognitivne behavioralni terapie
Rodinna terapie

Gestalt terapie

Al.




Klasicka psychoanalyza

Sigmund Freud

e nar. 1856 - Pribor na Morave, zemr. 1939 -
Londyn

e vetsinu zivota prozil ve Vidni

e puvodné neurolog, pozdéji i psychiatr

e zajem o hypnozu

o Udivilo ho, jak se pacienti zlepsuji po
znovuproziti traumatickych vzpominek z
detstvi

o Zmena stylu prace (volné asociace, prenos,
nevedomi, vyvoj libida...)




Sigmund Freud




Klasicka psychoanalyza

Sigmund Freud vyzdvihl obrovsky vyznam
nevédomych dusevnich procesu.

Poukazoval na dulezitost snu, jakozto
kralovske cesty do nevedomi.

Studoval bezné jevy v kazdodennim
lidském chovani jako jsou prereknuti Ci
zapominani jmen.

Obratil pozornost na tema detske sexuality
a sexuality vubec.

Vypracoval novy nahled na osobnost,
pracoval s volnymi asociacemi a predestrel
mnoho problému a témat, které do té doby
nebyly reseny Ci se jim nedostavalo
uceleneho systemu.




Klasicka psychoanalyza

Osobnost, ktera je dle Freuda

uzavrenym systemem, rozdelil

na tri subsystemy:

o 1. ID - neosobni pudova tendence,
princip slasti, nevedoma cast,

o 2. EGO - nabyté zkusenosti, princip
reality, castecne vedoma cast,

e 3. SUPEREGO - osobni moralka,

princip dokonalosti, jak vedoma, tak
nevedoma cast osobnosti.

Intrapsychicky konflikt




Klasicka psychoanalyza

Obranne mechanismy:
o \/ytesneni

o Sublimace

» Regrese

e Konverze

e Somatizace

o A




Klasicka psychoanalyza

Technika volnych asociaci

Terapeut je neosobni a malo
otevreny, je ,Cistym projekCnim
plathem”

Vyklad snu

Interpretace

Analyza prenosu
e prenos (klient)
e protiprenos (terapeut)



Dynamicka psychoterapie

Odvozuje svuj vznik od
psychoanalyzy, na kterou volne
navazuje. Pri objasnovani pricin a
hledani souvislosti neZzadoucich stavu
pacienta, klade duraz predevsSim na :
nevedome psychickeé cinnosti
intrapsychické konflikty

zazitky z detstvi (zejména negativni)
aktualni interpersonalni faktory

aktualni chovani (souvisi s minulymi
zazitky)




Dynamicka psychoterapie

povazuje za rozhodujici pro
uspech terapie vytvoreni
silného emocniho vztahu
klient—terapeut a v ramci
tohoto silne zabarveneho vztahu
pak klient spatruje v terapeutovi
vyznamne osoby sveho detstvi
(tedy tzv.prenos).



Dynamicka psychoterapie

egopsychologie
self psychologie
teorie vazby




Kognitivhe behavioralni
terapie (KBT)
Relativne kratka, Casové omezena

Strukturovana, cilena

Terapeuticky vztah je zalozen na otevrené aktivni
spolupraci

Opira se o poznatky teorie uceni a kognitivni psychologie
Zameruje se na predevsSim na pritomnost a na
budoucnost

Zameruje se na konkretni, jasne definované problemy
Stanovuje si konkretni, funkcni cile

Zameruje se primarné na pozorovatelne chovani a na
veédome psychicke procesy

Uplatnuje vedeckou metodologii (pozorovani, mérenti,
testovani hypotéz)

Cilem je sobéstacnost klienta



Principy KBT

Vetsina lidskeho chovani, s vyjimkou
zakladnich reflexu a instinktu, je naucena.
Maladaptivnimu (skodlivemu) chovani se
Clovék uci stejnym zpusobem jako
chovani adaptivhimu (prospesnéemu).
Maladaptivni chovani Ize odstranit Ci
preucit pomoci tychz principu uceni, které
vedly k jeho vytvoreni.

Podminky, ktere vedly k vytvoreni urciteho
chovani nemusi byt nutne tytez, ktere
zpusobuji jeho pretrvavani. Terapie by se
mela zamérit predevsSim na zmeéenu faktoru
udrzujicich, nikoli na zkoumani faktoru
puvodné vyvolavajicich.



N

KBT — model psychiky




Metody KBT - behavioralni

Nacvik zklidnujiciho dychani
Nacvik svalove relaxace

Expozice

e V Imaginaci

e [N VIVO

e interoceptivni expozice

Zabrana ritualu

Sledovani a planovani cinnosti
Vytvareni novych zpusobu chovani




Expozice a habituace
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Metody KBT - kognitivni

Edukace

Odvedeni pozornosti

Zastaveni myslenek — ,stop technika
Sebeinstruktaz

Behavioralni experiment

Kognitivni restrukturalizace

(11

Pokrocile:

UrCeni a zména dysfunkénich schémat
Zmeny kognitivnich procesu v imaginaci
Zmena kognitivnich schemat v imaginaci
Zmena kognitivnich schemat hranim roli
Zmeéna kognitivnich schémat psanim dopisu



Systemicka terapie

70. leta 20. stol — rodinna
systemicka terapie

Milanska skola:

o Mary Palazolli-Selvini, vedouci

Zprvu zamerena jen na rodinne
systemy



Systemicka terapie

Teorie systemu

Cirkularni kauzalita (cirkularita)

o Kazdé chovani je dusledek
predchoziho chovani a zaroven
jeho spoustec. Neni jasne, co je
pricina a co nasledek.

Zpetna vazba
Homeostaza



Systemicka terapie -metody

Tvoreni hypotéz

o Predpoklady a vysveétleni rodinné situace

Cirkularni dotazovani
Neutralita terapeuta

e Terapeut ,strani vSem®, neni chladny a Ihostejny

Pozitivhi konotace
Paradoxni intervence



Gestalt terapie

Vznika ve 20./30. létech 20. stol.
v Berliné

Zakladatelem je Fritz Perls




Gestalt terapie

Ovlivnena:
o Gestalt psychologie

,2gestalt” = tvar, celek resp. utvareni (gestalten)

nase percepce a prozitky jsou determinovany
nasimi potrebami, smeruji k uzavreni/naplnent,
tj. nastoleni rovnovahy. Toto uzavirani je
ovlivnéno drive nabytou zkusenosti.

o Holisticka teorie pole K.Lewina
o Fenomenologie (E.Husserl)

o Dialogicky existencionalismus
(M.Buber)

e Psychoanalyza




Gestalt terapie — zakladni
pojmy
Dialog
Teorie pole

0 Zkouma vzajemnou propojenost jevu
souvisejicich s clovekem, jeho bytim ve svete.

o Zkouma, jak clovek vchazi do vztahu s castmi
pole, jak se on a pole vzajemné ovlivnuji a

meni, cilem této interakce je udrzovani stability
a rust.

Autor K.Lewin, *1890



Gestalt terapie — zakladni
pojmy

Organismicka seberegulace

e Usili organismu o udrzeni
rovnovahy, ktera je neustale
narusovana jeho potrebami a
obnovovana jejich uspokojovanim
nebo eliminaci (Perls, 1945).



Zakladni schema (J.Zinker,
1980)

5)Akce/naplnéni/reseni
4) Zkoumani -
mobilizace energie

6)Asimilace/Odmitnuti

3) Uvédomovani
vyostreni figury

8)Opusteni figur
2)Pocitovani Jote Iy

1/8)Nediferencované pole



Praxe gestalt terapie

Psychicke poruchy = naruseni OSR

Cilem PT praxe je jeji haprava —
obnoveni zdraveho procesu naplnovani
potreby a rustu

Naucit klienta uvedomovat a rozlisovat,
CO je a co neni v soucasnosti
relevantni. Jak jeho ,stare mapy"
ovlivhuji jeho bezprostredni prozivani a
reagovani.




Praxe gestalt terapie
Cil terapie je naplnen pouze tehdy, kdyz si
kKlient zacina uvedomovat.

V tomto kontextu je nevhodna otazka
,proc” to klient dela (stimuluje mysleni) ale
otazka ,jak” (stimuluje uvedomovani)

GPT neni aktivhi shahou o zmeéenu



Paradoxni teorie zmeny

Formulovana Arnoldem Beisserem
,Ke zmene dochazi tehdy,

kdyz se clovek stava tim, cim Je a
ne kdyz se pokousi byt tim, cim
neni.”

Pokud si lide dovoli byt plne a
uveédomovane v kontaktu s tim, ¢im v
dané chvili jsou, zména a rust se vynori
jako nevyhnutelny a prirozeny dusledek
takoveho kontaktu a skutecneho
sebepoznani.



Dekuji za pozornost




