Piredmluva

Sepsani knihy Vetejné zdravi bylo prvotné motivovano imyslem poskytnout studentim
1ékarské fakulty Masarykovy univerzity piehledné, aktudlni a ovéfené informace vztahujici se
k vefejnému zdravi a usnadnit jim tak pfipravu k absolvovani piislusnych piedmétu, a
piedevsim k GspéSnému slozeni statni rigordzni zkousky. To ovSem neznamena, ze tento text
nemuze byt piinosny pro kohokoli, kdo se zajima o problematiku ochrany a podpory
vetfejného zdravi, at’ uz jde o l1ékare a zdravotniky piibuznych specializaci nebo odborniky z
blizkych profesi nebo dokonce o poucené laiky se zajmem o prevenci nemoci a posileni
zdravi.

Text je clenén do tii hlavnich celki, které nutné nemusi byt studovany v ptislusném poradi:
jedna ¢ast je vénovana rizikovym faktorim neinfekénich nemoci s hromadnym vyskytem a
jejich prevenci, druha zevrubné probira epidemiologii infek¢nich chorob a tieti se zabyva
vetejnym zdravotnictvim, socidlnim 1ékafstvim a prdvem ve zdravotnictvi.

Kniha je kolektivnim dilem autorti, ktef pracuji na Ustavu vefejného zdravi Lékaiské fakulty
Masarykovy univerzity a ktefi jsou jmenovité uvedeni v obsahu vzdy u piislusné kapitoly; to
je také diivod, pro¢ text neni piisné literarné a slohové sjednoceny. Spoleénym rysem vsech
kapitol vSak je opora v medicin€ opfen¢ o ditkkazy (EBM) a ve vefejném zdravi opfeném o
dikazy (EBPH). Nékteré pasaze jsou struénéjsi, nez by mohly byt, coz je dano jistym limitem
rozsahu obvyklého uc¢ebniho textu, ale u takovych kapitol je obvykle uvedena doporu¢ena
literatura nebo odkazy na zdroje k doplnéni znalosti a informaci.

Autory potési, stane-li se kniha Vetejné zdravi samoziejmou soucasti knihoven nebo e-
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