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Vystupy z uceni

— Student vysvetli principy a prinosy populacniho pristupu
— Student popise metody a prostredi implementace

— Student popise populacni prevenci prostrednictvim jednotlivych
faktoru zivotniho stylu a uvede konkrétni pfiklady opatreni
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Prevence na populacni urovni

Principy:
— ,Preventivni paradox” (ceoffrey Rose 1981):

— Malé posuny v riziku onemocnéni v celé populaci vedou k trvale vétsimu snizeni
zatéze onemocnénim nez velky posun pouze u vysoce rizikovych jedincu.

— Mnoho lidi vystavenych malému riziku muze generovat vice onemocnéni nez
relativné malo lidi vystavenych vysokemu riziku.

—Jde o ,strategii nizkého rizika" na rozdil od ,strategie vysokého
rizika®“.

— Zameéruje se na vsechny, nejen na vysoce rizikoveé jedince.
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Prevence na populacni urovni
Principy:
— Cilem je posunout populacni atributivni riziko (PAR)*.
— *PAR kvantifikuje pfispévek faktoru k vyskytu sledované choroby v populaci.
— Zavisi na relativnim riziku (RR) a na prevalenci RF (rizikového faktoru) v populace.

— Nizka prevalence faktoru s vysokym RR = nizké populacni riziko PAR.
— Vysoka prevalence faktoru s nizkym RR = vysoké PAR.

— Celopopulacni pristup:
— Zabyva se zdravim velkého poctu jedincl v prubéhu celého Zivota.
— Ma velké vyhody na urovni populace, ale na urovni jednotlivce nékdy jen mirny pfinos.
_ Zadouci je soubézné vyuzivani individualniho pfistupu (vyhledavani a ovliviiovani
vysoce rizikovych jedincu) a celopopulaéniho (pusobeni na vSechny, i relativné nizce
rizikové jedince). IVI U I\I I
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Cile, metody, zucastnene strany

— Cilem je zménit spole€enské prostredi, upravit nékteré socialni determinanty zdravi* a
poskytnout pobidky, které podpofi zmény v chovani jednotlivcu a jejich vystaveni
rizikovym faktortim.

— Upravou obecného kontextu Ize u celych populaci (vdech v&kovych skupin, a zvlasté
zranitelnych skupin) vyvolat standardni zdrava rozhodnuti.

— Ukolem statnich i mistnich organu je vytvofit socialni prostredi, které zajisti nejsnadnéjsi,
a pritom zdravejsi vychozi rozhodnuti, s prinlédnutim ke zdravotni gramotnosti.

— Zdravotnici hraji dulezitou roli pfi prosazovani intervenci na urovni populace zalozenych
na dukazech.

— Zdravotni problémy nemohou vyresit pouze systémy zdravotni pécCe; vyzaduji politickou
podporu.

*Mezi socialni determinanty zdravi patfi napfiklad socioekonomicky
status (vzdélani, povolani a pfijem), majetkové nerovnosti, sousedstvi a |V| U
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Metody a prostredi implementace

— Implementace spociva v politickych rozhodnutich a organiza€nich opatrenich

— Metody: — Prostredi:
— VIadni omezeni a — Skoly
mandaty — Pracovisté

— Media a vzdélani — Komunitni prostiedi

— Oznacovani a informace (bydlisté)
— Ekonomické pobidky

Individualni chovani se odehrava v prostredi s hierarchickymi urovnémi, které zahrnuji individualni volbu, vliv
rodiny, kulturni a etnické skupiny, pracovisté, zdravotni péci a politiku na regionalni, statni a globalni arovni
(napf. politiky EU a mezinarodni obchodni dohody). |V| U |\| I
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Intervencni zebricek — dle intruzivity

Eliminovat moznost volby | — Regulovat tak, aby byla moZnost volby zcela vylou€ena, napfiklad povinnou izolaci pacientd

s infek¢nimi chorobami.

Omezit moznost volby

Regulace, ktera omezuje moznosti volby s cilem chranit lidi, napriklad odstranénim
nezdravych prisad z potravin nebo nezdravych potravin z obchodti ¢i restauraci.

Vést k volbé

Lze zavést danové a jiné demotivacni nastroje, které ovlivni lidi, aby nevykonavali urcité

prostrednictvim pobidek

prosti"ednictvim C|nno§tv|, ’naprllslad prostreclnlctylm’danl z,C|garet nebg o,drazovamm od Pouzwanl alftomol?llu
Ry " ve vnitrnich mestech prostrednictvim systemu zpoplatneni nebo omezeni parkovacich mist.

demotivacnich opatreni

Veést k volbé Lze nabidnout regulaci, ktera vede k volbé prostrednictvim danovych a jinych pobidek, napfriklad

nabidkou danovych tlev na nakup jizdnich kol, ktera se pouzivaji jako prostredek pro cesty
do prace

Vést k volbé zménou
vychozi politiky

Napriklad v restauraci by se misto standardni nabidky hranolk{ jako pfilohy (s moznosti vybéru
zdravéjSiho jidla) mohl jidelni listek zménit tak, aby standardné nabizel zdravéjsi
variantu (s moznosti vybéru hranolkd).

Umoznit vybér

Umoznéni jednotlivclim zménit jejich chovani, napfiklad nabidkou tcasti v programu
"prestat kourit", budovanim cyklostezek nebo poskytovanim ovoce zdarma ve skolach.

Poskytovat informace

Informovat a vzdélavat verejnost, napriklad v ramci kampani, jejichz cilem je povzbudit
lidi, aby vice chodili pésky nebo jedli pét porci ovoce a zeleniny denné.

Monitorovat

Pouze sledovat soucasnou situaci, nezasahovat.
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Prevence na populacni urovni

— Snazi se kontrolovat a priznivé ovlivhovat zakladni determinanty neinfekénich
onemochneéni, a tim snizit jejich vyskyt v populaci.

— Hlavni cilové determinanty jsou v zasade spolec€né pro vetsinu neinfekcnich
onemochneni a uzce souviseji s faktory:

— Stravovaci navyky

— Pohybova aktivita

— Koureni

— Alkohol

— Zameéstnani

— Socialni prostredi, socialni deprivace
— Zivotni prostiedi
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Doporuceni populacni prevence
Clenéni dle metod a prostiedi:

doporuceni | diikazd

Uroveri opatreni ’ Akce Trida Uroveri

Metody Vladni omezeni a mandaty

Média a vzdélavani

Oznacovani a informace
Ekonomické pobidky

Prostiedi | Skoly
Pracoviste

Komunitni prostredi

v 5% , of ~ o o
Tridy doporuceni: Uroven dukazu:
Trida Definice Znéni, které je
doporuceni treba pouzit
I Diikazy a/nebo obecna shoda, Ze dany postup nebo opatfeni | Doporucuje se, -
je prospésny, uziteény, ucinny. je indikovano B Udaje ziskané z jediné randomizované studie
II Rozporuplné diikazy a/nebo rozdilné nazory na uZitecnost/ucinnost daného nebo rozsahlych nerandomizovanych studii.
opatreni nebo postupu. C Konsenzus nazori odborniké a/nebo malé
IIa Pievaha diikazii/nazor( svéd¢i ve prospéch Mélo by se zvazit studie, retrospektivni studie, registry.
uzite¢nosti/Gcinnosti.
IIb UZite¢nost/ucdinnost je méné podloZena dikazy/nazory. Lze zvazit o i i o )
2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
111 Dikazy nebo vseobecny souhlas, Ze dané opatreni nebo postup Eur Heart J 2021,42:3227-3337
nejsou uzitecné/ucinné a mohou byt skodlivé. @ ESC

European Society
of Cardiology
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PP* - Pohybova aktivita | — dle metod

Metody

l’JrOVEﬁ | Akce Trida | Uroven
Viadni Zohlednit PA pri planovani novych krajinnych Uprav/staveb vcetné I C
omezeni a zvyseni poctu jizdnich pruhl pro cyklisty a chodce a snizeni rychlosti
mandaty provozu.
Média a Propagace PA - trvalé cilené medialni a vzdélavaci kampané vyuZivajici | pp C
vzdélavani | vice druhl médii (napf. aplikace, plakaty, letaky a znacen).
Kratkodobé komunitni vzdélavaci programy a nositelna zarizeni lla C
propagujici zdravé chovani, napr. chlzi.
Oznacovani | Vyzvy v misté rozhodovani, které podporuji pouzivani schodd. la B
a informace Predepisovani cviceni na podporu zdravi IékaFi, zejména lla C
praktickymi lékari, podobné jako predepisovani lekd.
Ekonomické | Zvyseni dani z pohonnych hmot, aby se zvysila aktivni doprava. lla C
pobidky Pobidky ke sniZeni dani pro jednotlivce na nakup cvicebnich b C
pomticek nebo clenstvi ve zdravotnich klubech/fitness.
Trvalé individualni financni pobidky pro zvyseni aktivity/fitness b C
nebo sniZzeni hmotnosti.
Danové pobidky pro zaméstnavatele, aby nabizeli komplexni b C
firemni wellness programy s prvky vyzivy, PA a odvykani koureni.
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PP - Pohybova aktivita Il — dle prostredi
I T S N )

Prostredi | Skoly Zvysit dostupnost a typy prostor a vybaveni golnich h¥i&t’ pro pohybovou | C
aktivitu a sport.

Pravidelné prestavky na PA ve tfidach béhem vyucovacich hodin. lla B

Zvyseni aktivniho dojizdéni do skoly, napr. program pésich skolnich autobusli s | la C
pésSimi trasami do skoly a ze Skoly pod dohledem (z hlediska bezpecnosti).

Zvyseni poctu a délky trvani hodin PA s prepracovanymi ucebnimi osnovami Ib B
PA s cilem implementovat mirnou aktivitu a zaangaZovat vyskolené ucitele v oblasti
cviceni a sportu.

Pracovisté | Komplexni firemni wellness programy s prvky vyZivy a PA, pfipadné s lla B
lékarskym dohledem a fizenim.

Strukturované firemni wellness programy, které podporuji PA i béhem lla C
pracovni doby. Zlepseni pristupu ke schodistim a jejich atraktivita, pfipadné v
kombinaci s vytahy, které vynechavaji néktera patra.

Podpora fitness center/télocvicen na pracovisti. lla c |
Komunitni | Poskytovatelé zdravotni péce: dotazovani se na PA pri kazdém lékarském lla C
prostredi vysetreni a jeji propagaci.
Zlepseni dostupnosti prostor a zarizeni pro rekreaci a PA a zlepseni pési la c
dostupnosti.
Zlepseni estetiky okoli s cilem zvysit aktivitu dospélych. lla C I\/I
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PP -

Metody

Vyziva | — dle metod

Uroveni Akce Tfida | Uroveii
Viadni Pravni predpisy tykajici se sloZeni potravin a napoji s cilem sniZit energetickou I B
omezenia |hustotu, obsah soli a nasycenych tukd a (pridaného) cukru a omezit velikost porci.
mandaty Usnadnit integrovanou a soudrznou politiku a aktivity (mistnich) samosprav, nevladnich I C
organizaci, potravinarského préimyslu, maloobchodu, stravovacich zafizeni, Skol, pracovist’ a
dalSich zUcastnénych stran na podporu zdravé vyzivy a prevence nadvahy.
Pravni predpisy omezujici marketing zameéreny na déti v oblasti potravin s vysokym I C
obsahem tukd, cukru a/nebo soli, méné zdravych variant, nezdravych potravin, napojt s
obsahem alkoholu a nealkoholickych napojd s vysokym obsahem cukru (napf. v televizi, na
internetu, v socialnich médiich a na obalech potravin).
Média a Zménu slozeni potravin doprovazenou vzdélavacimi informacnimi kampanémi, aby se mezi lla C
vzdélavani [spotfebiteli vytvorilo povédomi o nutri¢ni kvalité potravin.

Oznacovani |Povinné a harmonizované nutricni znaceni na predni strané obalu. I C
a informace Nezavisle a ucelené formulovana kritéria pro Ziviny na podporu zdravotnich a vyzivovych lla C
tvrzeni a loga na predni strané baleni (nhapr. semafor, zdrava volba, ,logo klicové dirky",

Nutri-score.
Povinné nutri¢ni oznacovani nebalenych potravin, a to i v restauracich, nemocnicicha na | lla C
pracovistich.
Ekonomické |Cenové a dotacni strategie na podporu zdravéjsich potravin a napojt. I B
pobidky Zdanit potraviny a napoje s vysokym obsahem cukru a nasycenych tukii a alkoholické | | B

napoje.
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PP - Vyziva Il — dle prostredi

B LS 3 )

Prostredi Skoly Ve vSech Skolach, predskolnich zarizenich a dennich centrech
viceslozkova, komplexni a ucelena politika na podporu zdravé

VyZivy.

Dostupnost Cerstvé pitné vody a zdravych potravin ve Skolach a v
prodejnich automatech.

Pracovisté | Ve vSech podnicich ucelena a komplexni zdravotni politika a vzdélavani v
oblasti vyzivy s cilem stimulovat zdravotni uvédoméni
zaméstnancll.

VétSi dostupnost Cerstvé pitné vody a lepsSi nutricni kvalita
potravin podavanych a/nebo prodavanych na pracovisti a v
prodejnich automatech.

Komunitni | Regulace umisténi a hustoty prodejen rychlého obcerstveni a
prostifedi | nakupu alkoholu a dalSich stravovacich zafizeni.

lla
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PP- Koureni |l — dle metod

-m_m

Metody | Vladni
omezeni a
mandaty

Zakaz koureni na verejnych mistech jako prevence koureni a podpora odvykani koureni.

Zakaz koureni na verejnych mistech, pred verejnymi vchody a na pracovistich, v restauracich a
barech za Ucelem ochrany lidi pred pasivnim kourenim.

Zakaz prodeje tabakovych produktd adolescenttim.

Zakaz prodejnich automati na tabakové vyrobky.

Omezit reklamu, marketing a prodej bezdymného tabaku.

Uplny zakaz reklamy a propagace tabakovych vyrobkd.

Snizit hustotu maloobchodnich prodejen tabakovych vyrobk{ v obytnych oblastech a v
blizkosti $kol a nemochnic.

Harmonizace prodeje na hranicich a nezdanéného prodeje vsech tabakovych vyrobkd.

Omezeni reklamy, marketingu a prodeje elektronickych cigaret.

Média a
vzdélavani

Telefonické a internetové linky pro poradenstvi a podplrné sluzby v oblasti odvykani koureni.

Medialni a vzdélavaci kampané jako soucast viceslozkovych strategii zamérenych na omezeni

koureni a zvyseni miry odvykani koureni, omezeni pasivniho koureni a uzivani bezdymného tabaku.

Medialni a vzdélavaci kampané zamérené vyhradné na snizeni koureni, zvyseni miry
odvykani, snizeni pasivniho koureni a pouzivani bezdymného tabaku.

Oznacovani
a informace

Obrazova a textova varovani na obalech cigaret.

Nevyrazné obaly.

Ekonomické
pobidky

Diferencované zdanéni vyrobk{ obsahuijicich nikotin na zakladé miry rizika.
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PP- koureni |l — dle prostredi
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Prostiedi | Skoly

Zakaz koureni ve Skolach, predskolnich zarfizenich a zarizenich péce o
déti za ucelem ochrany pred pasivnim kourenim.

Ve vSech Skolach propagace a vyuka zdravého Zivotniho stylu,
vCetné Zivota bez tabaku.

Pracoviste

Zakazy koureni na konkrétnich pracovistich s cilem omezit
pasivni koureni a zvysit miru odvykani koureni.

Politika pracovist’ tykajici se odvykani koureni/prevence koureni.

Komunitni
prostredi

Zdravotnicky personal, poskytovatelé péce a skolni personal by
méli jit prikladem a nekourit ani nepouzivat tabakoveé vyrobky na
pracovisti.

Poradit rodic@im, aby v pritomnosti déti nekourili tabak.

Poradit téhotnym Zenam, aby béhem téhotenstvi nekourily.

Poradit rodic¢iim, aby nikdy nekourili v autech a doma.

Omezeni koureni v jednotlivych bydlistich.
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PP - Alkohol | —dle metod
-m_w

Metody

Viadni Regulovat fyzickou dostupnost alkoholickych napojt, vcetné
omezeni a minimalniho zakonného véku pro nakup, omezeni hustoty prodejen a
mandaty doby a mista prodeje, systém{ licenci zamérenych na verejné zdravi a
vladnich monopol{i na maloobchodni prodej.
Opatreni proti rizeni pod vlivem alkoholu, jako jsou snizené I B
limity koncentrace alkoholu v krvi a "nulova tolerance", namatkové
dechové zkousky a kontrolni body pro kontrolu stfizlivosti.
Zavedeni komplexnich omezeni a zakaz( reklamy a propagace I C
alkoholickych napoid.
Média a Vzdélavaci informacni kampané s cilem zvysit povédomi o lib B
vzdélavani | nebezpecnych Ucincich alkoholu.
Oznacovani | Oznacovani alkoholu informacemi o energetickém obsahu a Iib B
a informace | zdravotnimi varovanimi o skodlivych ucincich alkoholu.
Ekonomické | Zdanéni a stanoveni minimalni ceny alkoholickych napojd. I B
pobidky
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PP - Alkohol Il — dle prostredi

e

Prostredi

Skoly

V kazdé skole, predskolnim zarizeni a dennim stacionari
viceslozkové, komplexni a ucelené vzdélavani k
prevenci zneuzivani alkoholu.

Pracovisté

V kazdé spolecnosti ucelena a komplexni zdravotni
politika a nutricni vzdélavani zamérené na stimulaci
zdravi zaméstnancd, véetné omezeni nadmeérné
konzumace alkoholu.

Komunitni
prostredi

Opatreni na podporu a posileni primarni péce k prijeti
ucinnych pristupd k prevenci a omezeni skodlivého
uzivani alkoholu.

Prijeti politiky vedeni tykajici se odpovédného podavani lla
alkoholickych napojti, aby se snizily negativni dlsledky piti
alkoholu.

Planovani umisténi a hustoty prodejen alkoholu a dalSich | lla

stravovacich zarizeni.
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Vyznam populacni prevence

Fakta o nezastupitelnosti:

— Dostatecné snizeni pred€asné umrtnosti a ztracenych let Zivota v dusledku nemoci
(DALY) na neinfekéni nemoci nelze dosahnout pouze zdravotni péci.

— Nestaci k tomu ani pouze individualni pristup (intervence, poradenstvi).

— Je treba vytvorit prostredi*, které stimuluje ke zdravym rozhodnutim, umoznuje je, a
znevyhodnuje pripadné znemoznuje méne zdrava rozhodnuti.

— Praveé to je cilem a podstatou prevence na populacni urovni.

— Prevence na populacni urovni je nejsilnéjsim prostredkem pro snizeni vyskytu
neinfekCnich onemocneni, celkove dokaze zdravi populace nejvice ovlivnit.

*Zejména socialni a ekonomickeé
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Priklady

Obezita:

— Pandemii obezity se pres veskere usili absolutné nedari zvladat:
— Nadvahou a obezitou trpi témér 60 % dospélych v evropském regionu a kazdé treti dité ma nadvahu nebo obezitu.
— Od roku 1975 zvySeni prevalence 3x, u déti za posledni 4 dekady 10-nasobny narust.

— Ani jeden Clensky stat regionu neni v sou€asné dobé na cesté k dosaZzeni cile zastavit narust
obezity do roku 2025*.

— Pro zvraceni epidemie obezity budou pravdéepodobné nejucinnejsi celopopulacni politiky a
intervence, které se zabyvaji environmentalnimi** a komercénimi determinanty Spatného
zivotniho stylu™ .

KVO:

— Je uznavano, Ze je nezbytné soucasné pusobeni individualniho a populaéniho pfistupu.

— Doporuceni na populacni urovni jsou zahrnuta do aktualnich doporuceni prevence KVO***,
UNI
ED

*WHO European Regional Obesity Report 2022 IVI
**minéno zejména socialnim a ekonomickym prostfedim
**ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice 2021 I\/|
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Take home message

— Populacni prevence je z hlediska ovlivheni zdravi celé populace
vubec nejucinnéjSim prostredkem.

— Podstatou jsou politicka a organizacni opatreni.
— Je zamerena na vSechny, nejen na vysoce rizikove jedince.

— Preventivni paradox: Malé posuny v riziku v celé populaci vedou k
vetsimu snizeni zatéze onemocnenim, nez velky posun pouze u
vysoce rizikovych jedincu.
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