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Vystupy z uceni
1Student dokaze definovat psychoterapii jako leCebnou metodu
1Student zna promenne ovlivaujici ucinnost psychoterapie

1Student vyjmenuje druhy psychoterapie dle pristupu terapeuta a
dle usporadani

“1Student zna zaklady jednotlivych vlivnych sméru v psychoterapii
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Co je psychoterapie?

- LéCebné pusobeni na nemoc, poruchu nebo anomalii
psychologickymi prostredky, tedy prostredky komunikacni a
vztahové povahy.

- Psychologickeé prostredky jsou: slovo, rozhovor, ale i miceni,
sugesce, podnecovani afektivnich reakci, uceni, neverbalni
chovani, predevsim vsak tzv. terapeuticky vztah
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Kdo provadi psychoterapii?
_|Psychoterapeut

"IPavodné lékar nebo psycholog v prubéhu a po dokonéeni specializovaného
akreditovaného vzdelani (vycviku), minimalne Sleteho s predepsanym poctem hodin
sebezkusenosti, teorie a supervize

"'Dnes i dalSi profese
zdravotni sestry, pedagogovév, SOC. pracovnici aj.
nékteré vycviky nevyzaduji VS vzdélani
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Historie psychoterapie

_lod 20. stoleti se s rozvojem psychologie a psychologickych
léCebnych postupu zacala rozvijet i psychoterapie

_1zpocatku byla silné svazana s lekarskou praxi, pozdeji se stala
samostatnym nezavislym oborem

‘Irozvijela se predevsim v Evropé a Spojenych statech.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9

Historie psychoterapie

“Ipsychologové ovlivnéni ruznymi kulturami a riznymi
nabozenstvimi zacali klast duraz na rozli€né aspekty lidského
mysleni a jednani, k nimz vytvareli nove teorie a vypracovavali
postupy, jak s klientem nejlépe pracovat.

"1za necelych 100 let existence tak vznikla fada ruznych
psychoterapeutickych pristupu, které se ¢asto velmi liSi a Casto
se liSi i jejich uCinnost pfi Feseni jednotlivych druht problému
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Cile psychoterapie
_Isymptomaticka uleva
Irestrukturujici terapie (zaméerene na osobnost)

"lobnova zdravi

Ipoznavani a hodnoceni skuteCnosti
“Icitova vyrovnanost

“lvykonnost odpovidajici kapacite
“IspoleCenska adaptace
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Zamereni psychoterapie
_Inevedome procesy

_lvedome procesy

_Ichovani

_linterpersonalni vztahy

" 1télesné funkce
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Deleni psychoterapie

_IDle pristupu terapeuta

“ldirektivni - ucCitelsky
_nedirektivni — privodcovsky

_IDle usporadani
Jlindividualni psychoterapie
“Iskupinova psychoterapie
“Jrodinna psychoterapie
Imanzelska (parova) psychoterapie
“terapeuticka komunita
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Druhy psychoterapie

_Ikrizova intervence
‘Ipodpurna psychoterapie

_Isystematicka psychoterapie

" Ikratkodoba
"Idlouhodoba
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Ucinnost psychoterapie
_IPsychoterapie je uCinna
"1Pozitivni dopad dle ruznych studii u 66-90% lidi, ktefi ji podstoupi

1Vyjimecné zhorseni stavu (5%)
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Co v psychoterapii pomaha?

" ISkuteCnost, jak vazne berou terapii sami klients
_1Vztah s terapeutem

1Osobnost terapeuta

_ITerapeuticke intervence

_IProstredi psychoterapie
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Kolik psychoterapie je treba?
IPrumérné pacient absolvuje 4 sezeni
JUginnost obvykle po 9. sezeni

JUzdraveni u 50% mezi 11.-21. sezenim
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Viivhé smery

_|Psychoanalyza

"\ Dynamicke terapie
_IKognitivne behavioralni terapie
" JRodinna terapie

_1Gestalt terapie

A dalsi
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Take home message
_|Psychoterapie je leCebny pristup uzivany u dusevnich poruch

"IPsychoterapie je u€inna pfi spravném davkovani, muze mit i
nezadouci ucinky

_IPsychoterapeut musi byt vzdelany a zkuseny

‘ITerapeuticky vztah je zakladnim faktorem urcCujicim ucCinnost
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