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Poruchy vedomi, orientace a pozornosti

Tomas Kasparek

Psychiatrie - pfednaska (VLPY9X1p)



Vystupy z uceni

1Student se naucCi popsat charakteristiky vedomi, orientace a
pozornosti.

1Student se nauci principy jejich vysetreni.

1Student se naucCi popsat zakladni projevy poruch orientace,
pozornosti a lucidity vedomi.
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Obsah prednasky

“1Zakladni psychickeé funkce a jejich charakteristiky — vedomi,

pozornost, orientace

“ICharakteristiky
_IPoruchy
CIPrincipy vysetreni

_IKvalitativni poruchy vedomi

“1Delirium
IMrakotny stav

Psychiatrie - pfednaska (VLPY9X1p)

= =
m e
O =



Pozornost

1Schopnost zaméfit cilené svou aktivitu na dostatecné dlouhou dobu

“1Vlastnosti: tenacita (délka udrzeni pozornosti), vigilita (schopnost pfenaset pozornost dle
potfeby), koncentrace (intenzita), selektivita (schopnost zaméfit se na jeden proces),
distribuce (schopnost rozdélit mezi vice procesu/viemu)

"IPorucha: aprosexie/hypoprosexie (labilita, distraktibilita)

1 Jak se projevi
Pfi rozhovoru — roztrZitost
Pfi innosti — odbihani, pfed€asné ukon&eni a zahajeni nové aktivity, zaméfeni na nové nepodstatné podnéty
Pfi ¢teni — nutnost opakovaného vraceni se zpét v textu
Pfi sledovani TV — obtize sledovat déj
1 Jak vySetfim
Klinicky (,bedside®): ,7-test*
Psychometrické testy: test setrvalé pozornosti etc.

"IPorucha: hyperprosexie
1 Neschopnost odklonit pozornost, neproduktivni setrvani u jednoho podnétu, tématu, €innosti
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Orientace

1Schopnost uvedomovat si a rozpoznavat kontext aktualniho deni

_JAutopsychicka orientace — orientace osobou
_JAllopsychicka orientace — orientace mistem, Casem, situaci

' IPorucha: dezorientace
IRuzné pficiny
amnesticka dezorientace (porucha paméti, neznalost okolnosti),

psychotické symptomy (inadekvatni obsahy zkresli rozpoznavani reality),

porucha lucidity védomi (inadekvatni integrace informaci)
porucha vigility védomi...

1Jak se projevi
Casto nijak — nutno se aktivné ptat
Nejistota, ujiStovani, uzkost
Nepfiléhavé chovani

[1Jak vysSetrim
1Cilené dotazy — Cas, misto, osobni udaje, okolnosti vySetreni
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Vedomi

Vedomi jako ,uveédomovani si*

10bsahy védomi (mysSlenka, pocit, viem/fantazie, vzpominka...), kontinuita (,proud” védomi),
kontext a integrace (souvislosti, ,gestalt®), ,vlastnictvi® a aktivni role (ja prozivam sve vlastni
obsahy, ja zpusobuji usmérnéni obsaht védomi)

JUvédomovani si sebe (ja — identita), okoli

ISouvislost se zamérenou pozornosti

_IRozmery

1Bdéelost — vigilita
Zakladni podminka psychickych funkci
,<Zastfené védomi“ — ochuzeni obsahu, zpomaleni... v ramci kolisani vigility

JJasnost — lucidita
Schopnost uvédomovat si aktualni realitu, rozliSovat

_IDoména psychiatrie: poruchy lucidity
IDelirium
1Obnubilace (mrakotny stav)
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Zakl. porucha lucidity - delirium

"IDelirium: symptom — syndrom — porucha
1Symptom

1,0bluzené védomi®, ,zmatenost"

1Zachovana bdélost

10bsahy vstupujici do védomi mimo volni kontrolu, nahodné, nesouvislé

1,Proud vedomi*“ jakoby snového prozivani (,oneiroidni“ — napodobuji procesy formovani
snu), misi se obsahy z vnéjSi reality s vnitfnimi (fantaziemi, iluzemi, halucinacemi,
falesnymi vzpominkami, domnénkami...),

“Ineschopnost nahlédnout na neprimérenost, rozliSit vnitfni a vnéjsi realitu, prozivano jako
normalni, bézné sebeuvédomeéni a prozivani.

“INarusSeni schopnosti rozliSovat mezi realnymi viemy

"IDusledkem manifestace na venek:
dezorientace, dezorganizace chovani, neklid, halucinatorni chovani, bludné domnénky... (tj. pfiznaky deliria

— syndromu) |\/| U |\| I
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Delirium - syndrom

_IPrechodna kognitivni porucha

1,Jadrove priznaky":
“Iporucha lucidity vedomi s poruchou pozornosti
“Irychly nastup s fluktuujicim prubéhem

_IDalsi priznaky mohou i nemusi byt
“1lzmeény psychomotoriky (agitovanost)
_Iporuchy vnimani (iluze, halucinace)
"ldezorganizace mysleni, bludy
“Iporuchy spanku
“Iporuchy emoci (iritabilita, oplosteni emoci)

"IEtiologie — somatogenni, farmakogenni, odvykaci
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Mrakotny stav

"INahly, zachvatovity nastup i ukonceni — prechod do pIné
lucidity/spanku

ITrvani sekundy — minuty, vzacné hodiny/dny

"1Pestry klinicky obraz

10Oneiroidni obsahy védomi — usuzovano z objektivnich projevu, resp. verbalnich projevu a
chovani; chybi introspekce, {j. pristup k subjektivnimu prozivaniAutomaticke, stereotypni
necilené chovani, psychomotoricky neklid nebo plny utlum motoriky

_IPIna amnezie
ICharakteristicky nahly zaCatek amnézie a nahly navrat vzpominek

"10rganické poruchy mozku (epilepsie, urazy CNS...), intoxikace
(paticka ebrieta), zavazné afekty (paticky afekt)
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Take home message

1Pozornost je schopnost zameérit cilené svou aktivitu na dostatecné dlouhou dobu. Naruseni této
schopnosti (hypoprosexie) je projeverm mnoha dusevnich nemoci, ma vyznamné funkcni dusledky.

1Orientace je schopnost uvédomovat si a rozpoznavat kontext aktualniho déni. NaruSeni orientace je
dusledkem zavazné poruchy zakladnich psychickych funkci.

ILucidita vedomi je schopnost uvédomovat si a rozliSovat jednotlivé obsahy védomi, uvédomovat si
sebe sama a prozivat kontinuitu, vystupovat jako aktivni ptivodce obsaht védomi.

[1Delirium je zavazny stav poruchy lucidity védomi, mrakotny stav (obnubilace) je obdobny stav

zachvatoveého charakteru.
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