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Pamet’ a jeji poruchy

Tomas Kasparek

Psychiatrie - pfednaska (VLPY9X1p)



Vystupy z uceni

[1Student ziska schopnost vysvétlit, jakym zpusobem psychické |
farmakologicke faktory ovlivhujici vznik a vybaveni vzpominky

1Student se nauci klinicky vysetrit pamet

[1Student se naucCi popsat zakladni klinicky vyznamné poruchy
pameti.

1Student se nauci vysvetlit koncept psychogenni poruchy pameti
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Obsah prednasky

_|Epizodicka pamet z klinickeho pohledu
“IFaktory ovliviaujici vznik a vybavnost vzpominky — dusledky pro psychopatologii
IVysSetreni pameti

_IKlinicky vyznamné poruchy pameti

“IKvantitativni: organicka a psychogenni amnezie, hypermnézie
“IKvalitativni: konfabulace

1Chyby pameéti

Psychiatrie - pfednaska (VLPY9X1p)

= =
m e
O =



Explicitni (deklarativni) pamet’

_klinicky relevantni
_|Epizodicka: Ccas, misto, obsah udalosti
ISemanticka: fakta

_IDeleni dle casoveho hlediska a souvisejici proces
Ibezprostredni (sekundy)
“kratkodoba (minuty, dny) - vStipivost
“ldlouhodoba (???) — uchovnost, vybavnost
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Recepce (vstipivost)

" 1Vznik a konsolidace pametove stopy
"'Neuroplasticita — funkcni zmény ucinnosti synapsi (LTP, LDP...) a nasledna

tvorba novych spoju (morfologicky korelat pameti
DFarmakoIo%ie: (?A{/E( anti—NI\}?DA,}/anti-GA A, ant)i-AC...

_'Psychologicke faktory vzniku vzpominky: jeji presnost souvisi

S ,Jasnosti vjemu®
_vigilita, lucidita vedomi 3 o L o
_Jpozornost — Cim vetsi pozornost venovana vjemu, tim presnejsi zapamatovani

‘lafekt — zvySi zajem o viem, avSak zkresli ho; vjem je snadnéji zapamatovan,
vzpominka je vsak nepresna = o o 3
"lopakovani — zvySi Sanci néco si vstipit; efektivnéjsi, pokud opakovani v delsich

casovych intervalech
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Reprodukce (vybavnost)

_IVlastnosti vybavené vzpominky: prostor pro chyby
‘Ipocit vybavy (rozpomenuti - jde o vzpominku, ne o aktivni produkt
mysleni)
“Ipocit jistoty (,jsem si jisty, ze to tak bylo" — presnost obsahu vzpominky;
vyrazne osobnostni vlivy)
_Icasova a situacni lokalizace (poradovost - kdy a za jakych okolnosti
vznikla)
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Vysetreni pameti

_Iklinicke
_Ibezprostredni (vStipivost): okamzité opakovani rady Cisel (norma 6
dopredu, 3 zpet)
“Ikratkodoba (vstipivost, vybavnost): oddalené opakovani rady slov, udalosti
Z bezprostredni minulosti
"ldlouhodoba (vybavnost, retence): informace z minulosti (anamnesticka
data), vSeobecne znama data (prezident...)
_Ipsychologicke testy
IMMSE, Wechsler Memory Scale
“Ispecifické testy na pracovni pamet
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Amneéze

_Dle etiologie: organicka, psychogenni
"10rganicka

“Iporuchy védomi, farmakogenni, funkcni, Ci strukturalni poruchy klicovych oblasti CNS
_IPalimpsest - intoxikace
IKorsakovsky (diencefalicky) syndrom — amnézie s konfabulacemi

_IPsychogenni

—Trauma, vysoké emocCni vypéti, stres

— Ostruvkovita, selektivni

—Disociace védomeého pristupu k obsahu (neni v dosahu) a emocni reakce (prozivani
emoce a reakci na ni — regulacni mechanismy emoci; nesrozumitelne)

— Obtize pro integraci (vyrovnani se) traumatickych zazitku (v PT)

—Hypomneézie — klinicky vyznamné naruseni vstipivosti a vybavnosti
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Hypermnezie

_Ipatol. zvyseni urcité slozky pameti na ukor slozek jinych
[1ZvySeni vybavnosti, jasnosti, pocitu jistoty na ukor presnosti: manie

"INeprobiha ,vyhasinani pametové stopy” — emocni slozky: posttraumaticka stresova
porucha
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Klinicky vyznamne kvalitativni poruchy

_konfabulace
1,Vyplneni anterogradni amnézie”
1Vzdy novy obsah pro poruchy vstipivosti
"INeveédomy déj a momentalni presveédceni o pravdivosti obsahu
10dIis od Izi
1Typické pro Korsakovsky amnesticky syndrom

_Ipseudologia phantastica
1Zameéna ,fantazie za skuteCnost” — ztrata schopnosti rozlisit vzpominky na realné udalosti
od ,vysnénych® zazitku
1,sekundarni zisky*”
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Kvalitativni poruchy — ,,chyby“ pameti

Nejsou znamkou dusevni poruchy

kryptomnézie — chybéni pocitu vybavy vzpominky (vzpominka je
povazovana za aktualni originalni napad)

Jlekmnézie — Spatna Casova lokalizace

_/paramnézie — porucha presnosti, jistoty (,jednotici, reduplikujici®)

'vzpominkovy klam — situacCni lokalizace (,Cetba za zazitek")

"'halucinace pameti — situacni lokalizace (pamatuiji si svou predstavu,
mam |i ale za skuteCnou, tj. ze jsem ji prozil)

liluze pameti — illusion du deja vu

"Ipseudoreminiscence — (bezné ,doplneni vzpominky®)
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Take home message

_|Epizodicka pamet a jeji poruchy jsou klinicky vyznamné. Jeji
vysetreni je soucast zakladniho psychiatrickeho vysetreni.

_|Existuji biologicke i psychologické priciny naruseni jednotlivych
slozek pameti.

_IKlinicky nejvyznamnejsi kvantitativni poruchy jsou amnézie (vc.
psychogenni amnézie), hypomnezie a hypermnezie.

[IKlinicky nejvyznamnejsi kvalitativni poruchy jsou konfabulace.
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