
Ples: med ball 
• Tancuju 

• Pijeme drinky, pivo, alkoholická voda 

• Piju normální vodu 

Warm up 
• Dělejte doktor/ka – pacient/ka dialogy.  

• Vezměte rodinnou a osobní anamnézu. 

o Máte sourozence? Ano, mám tři bratry. 

▪ Jedináček? Ne, mám tři bratry. 

▪ Jak jsou staří? Kolik jim je? Jsou starší, 45–48. 

▪ Jsou bratři zdraví? Ano. 

o Žijí vaši rodiče? Ano. 

▪ Jsou zdraví? Ne. 

▪ Jaké onemocnění mají rodiče? Otec má bércový vřed a maminka nějaké 

gynekologické potíže. Nevím. 

o Žijí vaši prarodiče? 

▪ Dva žijí, dva už zemřeli. 

▪ Jak zemřeli? Na co zemřeli? Dědeček na infarkt, babička na rakovinu. 

• Rakovinu čeho? Jakou rakovinu? Rakovinu slinivky. 

▪ Jak jsou staří? Babička 87, dědeček 94. 

• Jsou zdraví? Ne. 

• Léčí se s nějakou chorobou? 

o Babička má kardiostimulátor, dědeček má cukrovku. 

o Máte děti? Ano. 

▪ Kolik? Jedno. 

▪ Jak je staré? 14 let.¨ 

▪ Je zdravé? Ne, špatně vidí. 

▪ Má brýle? Ano. 

▪ Měl potíže při porodu? Nevím… 

▪ Kluk nebo holka. Holka. 

▪ Chodí do školy? Ano… 

o Jste na něco alergické? Na nějaké léky… 

o Pracujete? Ano. 

• Žijete sám? Ne, s rodinou. 

• Pijete alkohol nebo kouříte? Ano, ano. 

o Kolik pijete alkoholu? Trochu, pár piv za den. 

o Od kdy a kolik kouříte? Cca od 15 let asi 20 cigaret denně. 

To je zdravý 😊 

• Pijete černou kávu? Ne, s mlékem. 

• Zvládnete si sám uvařit? Ano, nemám problém. 

• Byl jste někdy v nemocnici? 

o Asi dvakrát. 

• Měl jste nějaké operace? 

o Ano, slepé střevo. 

• Měl jste plané neštovice? 

• Měl jste nějaké úrazy? 



• Měl jste dětské nemoci? Plané neštovice, spalničky, zarděnky, příušnice, spála… 

o V kolika letech? 

Sociální anamnéza 

1 | Co znamená? Jaké profese znáte? 
− Pracuju jako INŽENÝR/KA, UČITEL/KA, LÉKAŘ/KA, POLICISTA….  

− Ještě studuju. = jsem student. 

− Jsem na rodičovské dovolené. Jsem na mateřské dovolené.  

o Jak dlouho trvá: MD = 3/6 měsíce; RD: max. 4 roky. 

o 300 000 Kč 

− Jsem teď nezaměstnaný / nezaměstnaná. = Nepracuju. 

o Kolik % lidí je nezaměstnaných v ČR? 2 % lidí nepracujou. 

− Už jsem v důchodu. Retired. 

o Kdy jdou lidi do důchodu? 

o Muži: 65 

o Ženy: 63  

− Jsem v invalidním důchodu.  

o Proč? Mám rýmu? 

o Vrozená nemoc: paraplegie… 



2 | Doplňte jedno slovo 
1. Kdo se o vás STARÁ? – Chodí ke mně dcera a pomáhá mi uklízet. Vařím si sám. 

2. Žijete SÁM/SAMA? – Ne, bydlí u mě syn. 

3. Jaký máte BYT/DŮM? – Mám 2+1. 

4. MŮŽETE / ZVLÁDNETE si sám uvařit? – Ne, obědy mi vozí pečovatelská služba. 

5. Mám problémy s chůzí, musím chodit o BERLÍCH / HOLI. 

6. Rád chodím na PROCHÁZKY do parku, chůze mi dělá dobře. 

7. Můžete se sám OHOLIT? – Bohužel ne, vždycky se říznu do tváře. 

3 | Dělejte různé (various) odpovědi 
1. Žijete sám?  

a. ANO. 

b. NE. 

c. ŽIJU S: RODINOU, S KAMARÁDEM, SE SOUROZENCI… U KAMARÁDA. 

2. Kde bydlíte? Ve městě, nebo na vesnici? VE MĚSTĚ;  

3. Jak velký máte byt? MŮJ BYT JE MENŠÍ; XY METRŮ; 1+1 / 1 + KK 

4. Jak velký máte dům? NEMÁM DŮM; RODINNÝ DŮM 

5. Máte domácí zvířata? MÁM PSA, KOČKU; JEŽEK, RYBIČKY,  

6. Spíte pravidelně? NE, MÁM NESPAVOST. 

7. Kolik máte volného času? NEMÁM VOLNÝ ČAS, MUSÍM STUDOVAT; TROCHU 

8. Jak trávíte volný čas?  

a. DÍVÁM SE NA TELEVIZI 

b. CHODÍM NA PŘEHRADU (DAM): PROCHÁZKA 

c. SPORTUJU S KAMARÁDY 

d. RÁD ČTU KNIHY 

9. Užíval jste někdy nějaké návykové látky nebo drogy? NE, NIKDY. 

a. Piju kávu. 

b. Kouřil jsem. 

c. Piju alkohol. 

d. Jím cukr. 

e. Narkotika 

i. Zkoušel jsem houby, LSD, amfetaminy… 

ii. Kouřil jsem trávu. 

  



4 | Je to pravda? TM 1/55 (link) 
1. Pan Veleba má manželku.  ANO × NE – je vdovec 

2. Bydlí v přízemí.   ANO × NE 

a. Výtah: 0/P, 1, 2… 

3. Je zdravý.    ANO × NE – má cukrovku typu 2 

4. Chodí o holi.   ANO × NE 

5. Obědy mu nosí pečovatelka.    ANO × NE < péče: care 

6. Rád se dívá na televizi.      ANO × NE 

7. Nikdy nemá žádné návštěvy.    ANO × NE – chodí tam dcera, přátelé a známý. 

Přítel → kamarád → známý 

Time expressions 
1) TM page 133/6, 134/7, 8 

 

Vždycky, když piju pivo, kouřím. 

Pořád kouřím. 

 

2) Česky krok za krokem, page 149   

https://soundcloud.com/karolinum-press/cd1-55?in=karolinum-press/sets/cermakova-talking-medicine-cd1


 

 

Jedu týden domů. It takes me a week to go home 

Jedu za týden domů. In a week 

Jedu na týden domů. Spend a week at home 

 

Letos: this year 

Loni: last year 

  



Choose the correct expression. 
1. Loni/Letos jsem měla žloutenku. Bylo to v roce 2022. 

2. Loni/Letos budu muset jít na preventivní prohlídku k zubaři. 

3. Ještě/Už jsem si nevzal lék proti kašli. 

a. Ještě: still; ještě studuju; ještě jsem ve škole; ještě jsem v autobusu… 

b. Ještě ne: not yet: Ještě nejsem doma. Ještě jsem nebyl v Praze… 

c. Už: already; Už jsem doma, Už jsem v Brně 3 roky… 

d. Už ne: not anymore; Už nekouřím, už nebydlím v centru… 

4. Ještě/Už jsem měla dvakrát zápal plic. 

5. V poslední době/Loni mě často bolí žaludek. 

6. Piju alkohol jenom vždycky/příležitostně, když má někdo v rodině narozeniny. 

7. Piju alkohol vždycky/příležitostně, když má někdo v rodině narozeniny. 

8. Vždycky/už, když piju kávu, kouřím. 

9. Pacientka pořád/nikdy zvrací. 

10. Pacient pořád/nikdy nebyl na rentgenu plic. 

11. Na jaře mám výjimečně/vždycky alergii. Každé jaro kvůli alergii musím brát léky. 

12. Poslední dobou/nikdy trpím zácpou. 

13. Nikdy/někdy jsem tak unavená, že se mi chce spát i ve dne. 

 

Vztahy: jak vypadá ideální vztah? Diskutujte. 
 


