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(= Sikana =Sikan) .... z franc. chicane (zlomysIné obtézovani, tyrani,
suzovani, pronasledovani....)

Definic je mnoho, napfr.:

e  agrese, které se dopousti jedinec nebo skupina vigéi jedinci nebo

skupiné viceméné bezbrannym, at' uz pro svou fyzickou nebo jinou
slabost nebo nemoznost ucinné obrany“ (Ri¢an)

,nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici slab§imu

jedinci, ktery nem(ize ze situace uniknout a nemuze se Uc¢inné branit"

(Vagnerova)

,2agresivni jednani, jimz si strijce pusobenim fyzickych &i psychickych
utrap zjednava nebo udrzuje prevahu nad obéti* (Prfihoda)

Vymezeni Sikany na zakladé vy¢€tu charakteristickych znakui:

1.

Je patrny amysl ublizit druhému, at uz fyzicky nebo psychicky.
Napriklad biti, strkani, kradeze penéz a véci, schovavani a niCeni
véci, ale také pomlouvani, nadavky a vylouCeni ze spole€nosti
ostatnich (ostrakizace)

Utoénikem muze byt jedinec nebo skupina (ve 3kolnim prostiedi
pak jedno dité nebo skupina déti)

Incidenty jsou opakované (jednorazova akce se obvykle za
Sikanovani nepovazuje), obét’ je predmétem agrese opakovang, a to
ze strany téhoz utoénika &i skupiny utoénikd

Dllezitym znakem je nepomér sil mezi uUtoénikem a obéti.
Asymetricka agrese je dulezitym znakem ve vymezeni Sikany.

Troji pohled na Sikanovani:

e Behavioralni (nemocné chovani), popisujici konkrétni typy a formy

agrese a manipulace: fyzicka agrese a pouzivani zbrani, slovni
agrese a zastraSovani, kruty vysmeéch, kradeze, niCeni a manipulace
s vécmi, nasilné a manipulativni prikazy; také vylouCeni ze
skupinovych aktivit, intriky a pomluvy (tzv. skryté Sikanovani)
Psychodynamicky: za kliCové je povazovano: projekce vlastni
slabosti a strachu agresora na obét, ,generacni retézec®, patologicka
zavislost na udrzeni pocitu nadrazenosti, sily, moci...

Socialné psychologicky pohled: ,onemocnéni® celé skupiny,
porucha vztah(, skupinova dynamika, vyznam ,téch ostatnich“...



Skupinova dynamika Sikanovani

vnitfni vyvoj Sikanovani z hlediska dynamiky skupiny — negativni proces,
kterym se destruuji vztahy mezi €leny skupiny — pét kvalitativné
odliSnych stadii destruktivniho vyvoje Sikanovani ve skupiné:

1.

Obétni beranek, outsider, ,omega®“, jedinec, ktery ma nizky
sociometrickym status, neoblibeny (z néjakych divodu...) — pokud
ucitel Ci vychovatel dostateCné nevnima vztahy mezi zaky a cilené

s nimi nepracuje, muze vzniknout tendence k agresi vici tomuto
jedinci — zpoc€atku nepfima (pomlouvani, intriky, vysmivani, ,legracky*
— ostrakizovani)

UrcCité podminky (zvy$ené napéti ve skuping, zaci delSi dobu spolu
napr. na vyleté apod.) vedou k pfitvrzovani manipulativniho a
nasilného chovani, objevuje se fyzicka agrese: ranna podoba
Sikanovani, jeji vyvoj zavisi na psychologickych zdrojich imunity
skupiny vUugéi nasili pAchanému na slabsim jedinci — na mirfe
prosocialnich postojii. Nékde tato forma Sikany jiz ,neprojde“, nékde
se naopak prah tolerance k tomuto druhu nasili zvySi a destrukce
pokracuje.

Kli€covy moment celé skupinové dynamiky Sikanovani; zde se
zasadnim zplsobem rozhoduje o dalSim prabéhu procesu. Utvoreni
,yaderného jadra“, Sikana jiZ neni nahodna, ale systematicka.

. VétSina skupiny v ramci tlaku ke konformité pfijima normy

agresoru. U ¢lenl skupiny dochazi k vytvoreni alternativni
pseudoidentity, konformni s normami vidcu.

V poslednim stadiu jsou normy agresor( pfijaty nebo respektovany
vSemi nebo témér vSemi Cleny skupiny — dochazi k plnému nastoleni
totalitni ideologie Sikanovani (pozn.: totalita = nasilné vnucena
jednota). Nasili (¢asto i velmi brutalni) se stava normou a i plvodné
umirnéni ¢lenové skupiny (neutralni ¢i nesouhlasici s agresi) se
stavaji prihliziteli popf. se do Sikanovani aktivné zapojuiji.

Které faktory jsou vzhledem k destruktivhnimu vyvoji Sikanovani
rizikové?

PFiliSna konformita ¢lenu skupiny, absence pfirozené autority (ucitele,
vychovatele), hierarchicky-autoritarsky styl vedeni skupiny, v némz
nejsou brany v uvahu vztahy mezi jejimi Cleny, nizka uroven
prosocialnosti ¢lend skupiny — tim silna ,mi¢ici vétsina“, ,hodnotové
prazdno“ v pedagogickém procesu, pedagoguv bagatelizujici postoj
k Sikané atd.



Za zakladni literaturu k tomuto tématu lze povazovat:

Kolar,M.: Bolest Sikanovani. Portal. Praha 2001

Uzite€né internetové odkazy, kde najdete i odkazy na dalSi literaturu:
http://www.sikana.cz/

http://www.sikana.org/
http://obchod.studovna.cz/kniha.asp?Csl=7848&Ik=1
http://www.detskaprava.cz/nactileti/letaky sikana.htm
http://www.ostrov.cz/mp/prevence/sikana.htmi
http://scio.cz/indiv/rodina_a_skola/2003_11/sikana.html
http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html




