I Seminar psychologie dusevniho
I vyvoje

Novorozenec
Kojenec



Novorozenec

Porod — 38.-42. tyden tehotenstvi
- Dite 3300-3400 g / 50 cm

- Apgar skore
* Virginie Apgarova (10-8 zdrave dité; 7-4 nutna Iék. péce)
* (dychani, srdecni akce, svalovy tonus, barva, drazdéni

nosni sliznice)
* http://www.emimino.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=824

Novorozenecké obdobi - cca jeden mesic

Obdobi adaptace na nové prostredi
Vyznam rané zkusenosti pro dalsi vyvoj



I Novorozenec

* Reakce - reflexivni zaklad
- Vrozené zpusoby chovani na urcité skupiny
podnétu
- potencial ucit se (napr. sani); vazaneé na prisun
podnétu (individualnost a selektivita reakce)
* Smysly
- Sluch — vetsi rozsah
- Dotek, teplota, zmeny polohy
- Zrak se teprve rozviji; obrysy objektu v centru v
zornem poli cca 20 cm

I * Biorytmy (kratké bdeni)



I Novorozenec
* Uceni
I - Zjevne uz ve 2.-5. dnu zivota
- Socialni interakce

» Cich (matka — 45 hod. Po narozeni)
* Hlas (matka — 3. den; 3. tyden — snaha lépe slySet)
* Oblicej matky (v optimalni vzdalenosti; neostre)

* Matka zakladni zdroj podnétu; interakce



Kojenec

1. meésic az jeden rok
Potreba citové jistoty a bezpeci
Vyznamne obdobi
- ziskani zakladni duvéry ke svétu (napf. Erikson,
MatejCek ad.)
- oralni obdobi (Freud)
- senzomotoricka inteligence (Piaget)

Nutna primerena stimulace (deprivace; pretizeni)



I Kojenec - kognice

- Konkretni kontakt s konkretnim prostredim

- Zrak — senzitivni faze vyvoje zrakoveho vnimani
* 3. mésic — 12-50 cm; 6. mésic — az 100 cm
* Preference obli¢eju
* Barvy — zelena, Cervena od narozeni; zakladni od 2.
mesice; preference cervené a modre pred zelenou a
Zlutou
* Pohyb — 3.-5. mésic — horizont. pohyb; vertik. - 6. mes.;
umoznuje jej odlisit od pozadi
~ vyznam rozvoje pameti
* viz. napr. Vagnerova

I * Poznavaci procesy



I Kojenec — motorika a kognice

* Zpoc. reflexivni (napf. uchop)
* do 2.-3. mesice
I - Kefalo-kaudalni; proximo-distalni; ulno-radialni
- Instrumentalni charakter
* Poloha tela optimalni pro pozorovani okoli
* Ovladnuti hlavy (zvedani cca 2. mesic; 3.-5. pohyb)

* Sezeni; koordinace obou rukou (6.-7. mésic)
* Lezeni; klistkovy uchop (9.-12 mésic)

* Vyvoj poznani na bazi senzomotorickych akt.

- 1.-4. mésic — primarni kruhova reakce (vl. télo)

- 4.-8. mesic — sekundarni kruhova reakce (okoli)
* Zakl. percepcni konstanty (tvar, barva, velikost)

- 8.-12. mesic - tercialni
* (hl. prostredku k dosazeni cile)



Kojenec - rec

lokalizace zvuku — novorozenec; 4. mes.
preference hlasu pred ostatnimi podnety
ruzné teorie vyvoje reci
rozvoj zavisly na stimulaci
schopnost porozumet 8.-10. mesic
VYVOJ:
- krik, broukani (3. mes.), zvatlani (6. mes. - 10.
mes.)
- prvni slova v jednom roce; Casto v kombinaci s
gesty



Kojenec - emoce

vrozena schopnost emochi reakce;

nutna podminka interakce, orientace i uceni
zakladni emoce s mimickymi projevy (2. mes.)
- po 3. més. radost; post. vice diferencovane

mezi 6. a 9. mes. diferenciace uzkosti a strachu
- 6.-7. mes. - strach z neznamych lidi

- 8.-9. mes. separachi uzkost
vnimani emoci druhych

- vizualne - od cca 2. mes.
- indukované emoce — 10 tydnu



Kojenec - socializace

preference socialnich podnétu ditétem
- pref. matky event. dalsich pecujicich
socialne stimulujici projevy ditete
- mimika, o¢ni kontakt, usmév
- plac, krik, predrecova aktivita
- ze strany dospelych vrozene, intuitivni
prvni trimestr — zakladni socialni orientace
* zZpocC. orientovaneé na sebe, 6. tyden — oCni kontakt, 3.
mesic — socialni usmev
druhy trimestr — socialne diferencujici

LDV 4

* aktivnejsi; jednoduché socialni hry (MatéjCek)

treti trimestr — pokracujici diferenciace
e _ ctrach 7z cizich o<ob: nostunné chanani kauzalitv



