BIOTOP: OKRASNA ZAHRADA

Okrasné rostliny jsou trvalou soucdsti Zivotniho prostredi ¢lovéka. Tvori
hlavni souédst parki, zahrad, pouZivaji se k vyzdobé a namésti, balkéni a pro
vyzdobu verejnych, pracovnich a obytnych interiéri. Nase prostredi nejen
zkrasluji, ale také zachycuji prach, zvlhéuji ovzdusi, poskytuji stin, snizuji
v parnych dnech teplotu okoli, snizuji hluénost prostred;.

Veskerd zelen v nasem okoli ¢lovéku alespori castecné nahrazuje prirodu a
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vytvdri podminky i pro zivot dalsich organismu. Zasluhuje si tedy nasi péci.

rostliny po cely rok
péstované venku

jehli¢nany

tis, borovice, jedle, smrk, modrin,
cypris, jalovec

listnaté dreviny

opadavé
- stromy dub, briza, javor, vrba, buk
- kere azalka, ruze, Serik, jasmin

listnaté dreviny stdle
zelené

pénisnik, mahonie, skalnik

jednoleté byliny
letniéky

astra, sluneénice, mésicek,
kopretina, chrpa, petunie

dvouleté byliny
dvouletky

maceska, pomnénka, sedmikrdska,
karafidt

vytrvalé byliny

kosatec, jifina, narcis, lilie,
sasanka, bergenie, pivorika,
chryzantéma

- skalnicky

horec, koniklec, leknin, hlavacek,
taric

rostliny péstované
v mistnosti -
pokojové rostliny

ozdobné listem

potos, begdnie krdlovskd, tchynin
jazyk, monstera, tlustice

ozdobné kvétem

ibisek, africkad fialka, bramborik,
kala, fuchsie

balkénové rostliny

begdnie hliznatd, petunie




Z péstitelského hlediska miZeme okrasné rostliny rozdélovat na venkovni a
pokojové rostliny. K venkovnim rostlindm muzeme zaradit letniéky a dvouletky,

trvalky a okrasné dreviny.

Letnicky = kvétiny, které v roce, kdy se vyseji kvetou, vytvori semena a v tom samém roce i odumiraji.
Trvalky = okrasné rostliny, které na trvalém stanovisti vydrzi nekolik let. Nepriznivé podminky prostredi
prekondvaji ve stavu vegetacniho klidu.

Dvouletky = rostliny, které kvetou a davaji plody az druhy rok po vyseti nebo vysazeni.

Letnicky a dvouletky maji mnohostranné vyuziti. Péstuji se na okrasnych
zahonech, obrubnicich, jako pnouci a vyrazné druhy, jako samostatné nebo

k Ffezu. Vlyzna&uji se ohromnou paletou barev, tvari a vuni. Jejich obecnym
pozadavkem je svétlo a slunce. Nékteré druhy vysévdme primo na zdhony (napr.
meésicek Iékarsky, kopretina, mdk, zvonek, z popinavych hrachor vonny,
lichorerisnici a fazol sarlatanovy). Jiné druhy vzhledem k delSimu vyvojji
predpéstovdvame (napt. aksamitnik, hvézdnice - astry, ostalky - cinie).

Trvalky jsou rozmanitou skupinou rostlin, maji rizné naroky na pudu, viéhu,
svétlo a rlizny vzhled. Specifickou skupinou trvalek jsou skalni€ky. Pochdzeji
z nejruznéjsich zemépisnych sifek a nadmorskych vysek a proto také maji
rozdilné pozadavky na prostredi. Péstovdni skalni¢ek je specifickym konickem,
ndro¢nym na cas, trpélivost i financni prostredky. Velkd rozmanitost
ekologickych ndroku trvalek umozriuje jejich Sirsi péstitelské uplatnéni a
viestranné vyuziti. V parcich a zahraddch se vysazuji na velké trvalé zdhony,
doplfiuji vodni plochy, na stinnych mistech mohou nahradit trdvnik.

Spolu s okrasnymi bylinami se ¢asto péstuji i okrasné dreviny.

Byliny jsou rostliny, které maji duznaty stonek, vegetaéni klid (zimu) preZivaji pomoci zdsobnich orgdnt (kofeny,
oddenky, hlizy, cibule). U nékterych nadzemni édst kazdoroéné odumird a v plidé prezimuji koreny s pupeny nebo
oddenky = PERENY. Nékteré jsou stdlozelené = maji listy i pres zimu. (napf. bergénie, cemerice aj.) = JSOU
JEDOVATE

Dfeviny jsou rostliny, které rostou vice let, stonek devnati, jsou pIné zdvislé na pudé.

Mezi okrasné dreviny fadime stromy, kere a polokere, které zdmérné
vysazujeme do zahrad, parki, podél komunikaci a verejnych prostranstvich.
Vybiraji se druhy s napadnymi listy, kvéty nebo plody. Stény domid zkrdsluji
popinavé rostliny (napr. brectan) nebo liany. Chrdni také omitku i vnitrni
prostredi domu pred vykyvy teplot.

Dreviny délime podle typu lista:
- listy opadavaji = rostliny opadavé -> listnaté rostliny (ke konci vegetace casto vyrazné meéni barvu - napr. javor)



- listy neopadavaji = rostliny neopadavé -> jehli¢nany (stdlost vzhledu po cely rok, velka variabilita tvaru a barvy
jednotlivych druhi a odrid)

Mezi nejkrdsnéjsi okrasné kere patti riiZze. Spolu s dalsimi kefi se vysazuji
kolem cest, tizkych zdhont a na velké zdhony jako souldst parkové nebo méstské
zelené.

K okrasnym rostlindm rradime také pokojové rostliny. Predstavuji velkou a
velmi ruznorodou skupinu rostlin. VyuZivaji se na vyzdobu interiéra bytu, $kol,
spoleéenskych a pracovnich prostori. Jejich funkce je predevsim esteticka.
Pokojové rostliny péstujeme prevdzné v kvétindcich, pripadné truhlicich nebo
vegetacnich skrinich.

K pokojovym rostlindm radime ty druhy, které v nasich klimatickych
podminkdch nemohou byt péstoviny ve volné pudé.

V zahradé ale nejsou jen rostliny, Zije tam také spousta Zivoéichu. Nékteri
Zivolichové zlstdvaji po cely rok na svych mistech (jeleni v lese), jini se naopak
alespon v urcité cdsti roku, zejména v zimé, stahuji k lidskym obydlim.

Na vyhrdtych pésindch v okoli domu, v parcich nebo na podobnych mistech
mizeme v |été vidét skupiny éerveno-éerné zbarvenych plostic. Je to ruménice
pospolna. BéZnymi brouky v parcich a v zahraddch jsou ruzné druhy mandelinek.
Nejdrobnéjéi mandelinky jsou diepéici. Ziji v kvétech a na listech rostlin a
obvykle si jich teprve viimneme, az kdyz se skdkdnim premist’uji.

V blizkosti lidskych sidel Ziji ¢asto i mravenci. Jsou to viak jiné druhy, nez ty co
najdeme v lese.

V okoli lidskych obydli Ziji i rizné druhy ptaki. Pivodné Zili v jiném
prostredi, postupné si viak zvykli na blizkost lidi. Duvodem je éasto snadnéjsi
ziskdvani potravy, zejména v zime, a lepsi prileZitost ke hnizdéni.

Ptdci brani premnoZeni obtizného hmyzu, hlodaveu a dalsich Zivoéicht, ktefi se
prizivuji na ruznych odpadech v okoli lidskych obydli.

Castym obyvatelem okoli lidskych sidel byvd jezek, ktery patii mezi
hmyzoZravce.

Il Chceme-li zit zdravé a v hezkém prostredi, musime se starat i o Cistotu,
dpravnost a krdsu okoli svych domovi. Vztah k okoli obydli a okolni prirodé je
ukdzkou nasi kulturnosti. !l

Zahrada fako soucdst zivotniho prostredf




Rostlinnd zelen provdzi élovéka od zaldtku jeho existence. I kdyz se
v historickych obdobich méni vztah ¢lovéka k fomuto prirodnimu bohatstvi a od
poéatku 19 stoleti v souvislosti s rozvojem primyslu a zemédélstvi se objevuji
prvni uvédomélé snahy clovéka o ochranu prirody, teprve v posledni tretiné
20.stoleti, kdy devastace prirody zacind pomalu existenci ¢lovéka ohrozovat,
nabyvd snaha o zdchranu zdravého Zivotniho prostredi formy celosvétového
hnuti.

V cem spocivd vyznam zelené pro zZivotni prostredi? Rostliny svymi koreny
zpevriuji plidu, a tim plisobi protierozivné . Kyslik jimi uvolfiovany je pro ¢lovéka
nenahraditelny. Travnaté plochy a dreviny snizuji prasnost prostredi az o 40%.
Listy stromi a ker'l zachycuji nékteré skodlivé plynné ldtky a choroboplodné
zdrodky. Zelené pdsy drevin snizuji hlu¢nost, omezuji sifeni tlakovych vin a
vibrace. Zelen reguluje vinkost prostredi, reguluje tepelné vykyvy atd.

Méstska zelen md nezastupitelnou hodnotu. Je nepostradatelnd pro dusevni
a fyzickou rovnovéhu ¢lovéka. Historickd méstska zelen plni i funkci refugia
vzdcnych a mizejicich druht organismi. Zelen je nezbytnou podminkou Zivota a
dalsiho vyvoje lidstva.

Z tohoto obecného vyznamu zelené mizeme odvodit vyznam zahrad pro
Zivotni prostredi. Zahrady prispivaji k jeho ozdravéni a zkrasleni a maji
navic kulturné spolecenské poslani, které spociva v jejich obytné a estetické
pusobnosti.

Uspordddni zahrady
[l Uspordddni zahradniho prostoru je odrazem konkrétni funkce zahrady. Tu
|ze rozdélit na funkci hospoddrskou, mikroklimaticko-hygienickou a kulturné
spolecenskou. Ve vétsiné zahrad dochdzi ke kombinaci téchto funkei.

Okrasna zahrada zaujima predevsim funkci kulturné spolecenskou, kterd
spoéivd v jeji obytné hodnoté, estetické a vytvarné pusobnosti. Predpokladem
vysoké obytné plisobnosti zahradniho prostoru je jeho intimita jako predpoklad
skuteéného odpocinku a naprostého pohodli. Intimitu vytvdrime optickou
izolovanosti urcitého prostoru obytné zahrady. Obytnou hodnotu zahrady
zvysuje funkéni a pohledové napojeni obytnych prostor na prislusné zahradni




partie. S obytnou hodnotou souvisi vhodné reseni odpocinkovych prostor,
krytych i nekrytych, vhodnd volba zahradniho ndbytku, dostatecné rekreacni
plochy, vodni plochy, prostor vymezeny détskym hrdm. Intenzitu vyuziti
obytného zahradniho prostredi zvysi sprdavné rozvrzeni svétla a stinu béhem
dne, které umozni najit vzdy takové misto, které bude odpovidat momentdlini
ndladé.

Okrasné rostliny

Okrasné rostliny se pouzivaji prevdzné pro zlepseni zivotného prostredi
¢lovéka. Z botanického hlediska tvori skupinu rostlin velmi rozmanitou - patri
k nim rostliny vytrusné i kvetouci, byliny i dreviny, rostliny jednoleté,
dvouleté i viceleté pochdzejici z nejruznéjsich rostlinnych éeledi, rodu a druhd.
Mnoho druhti okrasnych rostlin je ciziho pivodu. Pochdzeji vétsinou z teplesich
oblasti, a proto se nékteré péstuji v upravovaném prostredi - ve sklenicich,
v obytnych mistnostech apod. nebo se pri jejich péstovdni pouzivd specidlnich
postupu, napt. prikryvéni na zimu.

Okrasné rostliny tvori hlavni £dst vegetace sadi a parkd, pouZivaji se ve
verejnych i soukromych zahraddch, zdobi se jimi riiznd prostranstvi a
v neposledni radé interiéry verejnych i obytnych budov. Kvétiny jsou také stdle
pouzivanéjSim ddrkem. S rostouci zivotni Urovni a s rozvojem civilizace roste
vyznam okrasnych rostlin.
Péstovdni kvétin md dlouholetou tradici. Napr. v starovéké Syrii a v Egypte,
pozdéji i v Recku a v Rimské i3i se kvétiny pouzivaly pri ndbozenskych obradech.
V zemich antické kultury se kvétiny staly béZznou soucdsti vyzdoby verejnych
prostranstvi. V Evropé pozdéji péstovdni kvétin upadlo a teprve v obdobi
renesance nastal jeho mohutny rozmach. Vysoké drovné v péstovdni a hlavné
v aranzovdni kvétin dosdhli v Japonsku a v Ciné, kde nepretrzity vyvoj téchto
obort byl podminén i dlouhou izolaci od ostatniho svéta. Prdce s kvétinami se
tam stala skutecnym uménim.
Vyznam okrasnych rostlin spoéivd predevsim v jejich estetickém plsobeni na
¢lovéka. Prostrednictvim okrasnych rostlin se lidé Zijici ve méstech mohou
priblizit prirodé a vytvorit si prostredi, které jim nahrazuje bezprostredni styk
s volnou prirodou. Pouzivdni a péstovdni kvétin ovliviuje do urcité miry citovy
Zivot Elovéka a formuje jeho vkus. V tomto ohledu muze sehrdt prdvé skola
znaénou ulohu pri vychoveé déti. Prdce a pozorovdni kvétin i dalSich okrasnych
rostlin je Casto inspiraci umélecké Cinnosti, ve Skole hlavné ¢innosti vytvarné.



Pri hodnoceni vyznamu okrasnych rostlin je treba pripomenout i jejich prinos pro
zlepseni mikroklimatu.

Charakteristika hlavnich skupin okrasnych rostlin

Dvouletky
Mezi dvouletky radime okrasné rostliny, které v prvnim roce péstovani vytvori

ruZici prizemnich listu, v dal$im roce pak kvetou, dozrdvaji na nich semena
a rostliny zpravidla odumiraji. U ranych kultivari macesek se setkdvdme

s kvetoucimi rostlinami jiz v 1. roce na podzim. Nékteré dvouletky, napr.
sedmikrdsky mohou vytrvat na stanovisti déle nez 2 roky, jejich kvéty ¢i
kvétenstvi jsou vSak potom méné kvalitni.

Dvouletky jsou cenné predevsim proto, ze masové kvetou v pozdnim jaru, kdy je
Jjinych kvetoucich rostlin na zahradé nedostatek.

Dvouletky se vysévaji koncem jara &i v 1été do truhliki nebo na zdhony, déle
se bud’ prepichuji do parenist’ nebo pozdéji rozsazuji na zahony. Na podzim
nebo na jare se vysazuji na trvalé stanovisté.

Jejich osetrovdni a vyuziti je podobné jako u letni¢ek. Nejpouzivanéjsi jsou
nizké dvouletky - macesky, sedmikrdsky a pomnénky, které se vysazuji
samostatné na zdhony, nebo v kombinaci s tulipdny, ddle se mohou pouzivat i pro
osazovdni okennich a balkénovych truhliki a mis. Hvozdik bradaty se Easto
pouzivd k Fezu. Solitérné nebo v malych skupindch se vysazuji vysoké dvouletky -
fopolovka, ndprstnik, zvonky.

Pro prdci ve skole je velmi cennd maceska, s kterou lze zaklddat i pokusy. Vysévd
se v pribéhu Eervence, v srpnu se rozsazuje. Rané odridy macesky se vysazuji

v zdFi na trvalé stanovisté a kvetou jiz na podzim, pozdni odrudy se vysazuji a
kvetou na jare pristiho roku.

Trvalky

Trvalky jsou kvétiny, jejichZz vyvoj pri pohlavnim rozmnoZovani trva alespon
dva roky. Na stanovisti zlistdvaji bez presazovani vice let. Mezi trvalky patti i
viceleté ozdobné travy a |ze k nim priradit i skalnicky a riZe, které se

v zahradnické literature uvddéji jako samostatné skupiny. Trvalky maji vytrvalé
podzemni orgdny, kterymi prezimuji.



Trvalky maji velmi rozmanité poZadavky na podminky prostredi. Proto je pri
jejich vybéru pro uréité stanovisté predpokladem uspéchu péstovdni znalost
vhodnych druhd.

Na leh&ich puddch rostou dobre zvldsté skalniéky, vétsiné druhi vyhovuji
stredné tézké pldy. Vdpnomilné jsou nékteré skalniéky, na kyselych puddch se
dari vifesovistnim rostlindm. Mezi trvalkami najdeme druhy dobre rostouci i na
polostinnych stanovistich - kapradiny, sasanky, oméj, tuZebnik, bergeénie.
Ve skolni praxi trvalky nejcastéji vybirdme tak, aby kvetly v dobé mimo hlavni
prdzdniny, nebyly prilis ndro¢né na osetrovdni a byly zajimavé i z hlediska
pozorovdni zivota rostlin. Vétsinou je mnozime vegetativné.

Trvalky jsou Sirokym souborem rostlin, pochdzejici z nejriznéjSich konéin
svéta. Proto maji riizné ndroky. Hlavnim kritériem pro péstovdni trvalek u nds
jsou ale zkusenosti s nimi v nasich podminkdch.

Kromé zdkladnich druh, vzniklo i mnoho jinych odrud diky lechtitelim. Vétsiné
trvalek se dari v kypré propustné zahradni pidé. Naopak jim nesvédéi té€zkd
ulehld puda s tendenci k zamokrovdni. Rozdilnéjsi jsou oviem ndroky na Ziviny

v pidé. Nékteré maji radsi dobrou Zivnou pudu, nékteré ztrdci v dobré zivné
pudé svij krdsny vzhled, jiné Zivnost. Proto tedy viechny druhy nehnojime.
DileZitou sloZkou je ale humus. VEétsiné trvalek se dari v puddch s mirnym
obsahem humusu. Kromé humusu je velmi dileZitou slozkou v pudé vldha. Druhy
ze stepnich oblasti jsou vétsinou suchomilné.

Jsou viak druhy, které béhem vegetace potrebuji mnoho vidhy, ale v zime
spiSe sucho, aby mohli dobre prezimovat. Snazime se toho dosdhnout raznymi
prikryvkami. Dalsim duleZitym, vegetaénim faktorem je svétlo. Nejvétsi ndroky
ha svétlo maji stepni a horské rostliny. Naopak druhy pochdzejici z lest vyzaduji
polostin aZ stin. U nékterych druhd md znaény vyznam také teplo a hadmor'skd
vy$ka. Kvétinovd vysadba je tedy pomérné slozitd, proto se velmi éasto mizeme
dopustit chyby.

PouZiti trvalek

Trvalky jsou nejvdécnéjsim kvétinovym materidlem pro vyzdobu zahrad.
-smisend rabata - pravidelné zdhony, vétsinou obdélnikovitého tvaru. Mohou byt
rdzné dlouhd i Sirokd. Vétsinou byvaji jednostrannd, coz znamend, ze
predpoklddd pohled na né jen z jedné strany. PouZivaji se podél cest, domd, zdi,
trvalky jsou zde uspordddny od nizsich druhd po vysoké, stojici v pozadi.

-volné skupiny - maji nepravidelny pudorys, jsou reseny zcela volné a
nepravidelné. Vyssi i nizsi rostliny umist'ujeme nesoumérné.




-predjarni a podzimni partie, stepni partie, travinové a vodni partie
-vresovisté - volnd prirodni partie svérdzného charakteru. Typickou rostlinou je
zde vres, ddle pak jalovec a borovice.

-susend kvétenstvi

Nejzndméjsi druhy trvalek

rebricek, sasanka, astra, oves, zvonek, chrpa, kopretina, krdsnoocko,
srdcovka, slunecnice, kosatec, leknin, pivonka, madk, prvosenka (petrklic),
salvéj, divizna, rozrazil

LETNICKY

Jsou rostliny, které se péstuji prevdiné ze semen nebo plodiu a dozrdvaji
béhem jednoho vegetaéniho obdobi. Nékteré druhy je mozno rozmnozovat i
rizky, napr.3alvéj. V nasich podminkdch vétsinou neprezimuji, i kdyz v mistech
puvodniho vyskytu rostly éasto jako rostliny viceleté.

Zplsob jejich péstovdni zdvisi na délce vegetace, odolnosti proti nizkym
teplotam, zpusobu zakorefiovani, vzristnosti a vztahu k podminkdm
prostredi, predevsim k vodé a k Zivindm.

Prakticky vSechny letnicky lze Uspésné péstovat jen na dobre osvétlenych,
slunnych stanovistich.

Letniéky se pouzivaji pro vysadbu na zdhony, do truhliki a misek i k Fezu.
Péstuji se také letnicky, které lze suit a pouzivat k vytvdreni riznych
kvétinovych vyzdob dlouhodobéjsiho pouziti. Na zdhonech se casto stridaji
s cibulovinami. Vysévaji se bud’ primo na trvalé stanovisté nebo se vysazuji
predpéstované sazenice.

Vétsina letniéek roste nejlépe ve stredné tézkych az lehkych pudach. Pri
opakovaném péstovdni letnicek na jednom misté je vhodné stridat druhy. Po
vysadbé se porosty letnicek podle potreby pleji, zalévaji a kypri. Letnicky je
mozno také prihnojovat roztoky plného hnojiva. Prihnojuji se zvldsté rostliny
péstované v truhlicich a misdch a ddle rostliny péstované v piudach malo
zdsobenych Zivinami. VétSina druhi je na Ziviny stfedné ndroénd. Znaéné
hdroéné na Ziviny jsou petunie, zdrivka, mdlo ndroéné rezeda, hilek, klarkie.

Podle vegetace rozdélujeme letni¢ky na 3 skupiny:

Velmi pomalu rostou napr. begonie stdlekvetouci, salvie, petunie. Proto je
treba je vysévat v lednu éi v unoru ve skleniku, predpéstovat je a na stanovisté
vysadit koncem kvétna.




Pomalu rostou napi. aksamitniky, letni astry, hledik, laskavec, ostdlka,
plamenka, Sater. Vysévaji se proto do poloteplého parenisté nebo ve svétlych
mistnostech do truhliki a misek v breznu aZ dubnu.

Rychle rostou napr. okrasné fazole, hrachor, svlaéec, sluneénice, ale i Srucha a
chrpy. Vysévaji se proto obvykle primo na stanovisté. Primo se také vysévaji
letni¢ky, které maji kilovity korfen a obtizné se presazuji, jako je hulek,
svazenka.

VYUZITL LETNICEK

Podle vzristnosti lze letniéky vyuzit k riznym déelim.

Nizké letni¢ky - dorlstaji do vysky 200 mm i vy3si druhy s vyskou do 400 mm se
pouzivaji na skupinové osazovdni zdhont, k tzv. kobercové vysadbé, na obruby
zéhont apod., vysazuji se v trojihelnikovém nebo é&tvercovém sponu ha
vzddlenost 100 - 250 mm. Patri sem napr. begonie stdlekvetouci, netvarec,
lobelka, nizké druhy a odrudy aksamitniku.

Stredné vysoké letnicky - 400 - 800 mm se vysazuji na vzddlenost 250 - 350
mm do vétsich skupin a ¢asto se hodi také k rfezu. Jsou to letni astry, hlediky,
vysoké aksamitniky, mésic¢ky, ostdlka, letni ostrozka, kopretiny, krdsenka a dalsi.
Vysoké letnicky - dorustajici i pres 1 m se vysazuji na vzddlenost 500 - 700 mm
v mensich skupindch do trdvniku nebo i jednotlivé. Ddvaji se do stredu zdhonu,
hodi se do posledni rady u stuphovité osazovanych zdhoni. Lze jimi i oddélit
jednotlivé partie zahrady. Vhodné jsou okrasné slunecnice, letni mdk, krdsenka,
laskavec nebo titonie.

Popinavé letnicky - se prichytdvaji na podporu a vysazuji se proto bud’
k besidkdm, plotim, tvori se z nich ozdobné stény, kvétinové vdlce apod.
pripravenim vhodné podpory z pletiva, tyéek. Schopnost ovijet se md popinavé
lichorerisnice, hrachor, fazol, povijnice, svlaéec.

Pro balkonové truhliky a misy se pouzivaji vétsinou nizsi letnicky nebo letnicky
previslé ¢i popinavé.
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