BIOTOP: ZELINARSKA ZAHRADA

Zelenina je jednou z hlavnich souédsti vyzivy ¢lovéka. K zeleniné je
mozné zaradit rizné rostliny vhodné k primé konzumaci za syrova hebo po
jednoduché kuchynské dprave.

Hlavni vyznam zeleniny spolivd v tom, Ze pri zaZivdni pusobi
zasadotvorné ¢i-li priznivé ovliviuje biologii strevni mikroflory a zabranuje
okyselovani organismu, jez naopak podporuji masitd jidla a mouéniky.

Zelenina md nizsi energetickou hodnotu, ale vysokou biologickou hodnotu, vyssi
nez ovoce. Proto md v moderni lidské vyzivé nezastupitelné misto.

K zeleniné patri nékolik desitek druhd rostlin pouzivanych vyhradné jako
zelenina, ale také dalsi rostliny, napr. nékteré lééivé rostliny, jako je libecek,
ddle okopaniny- turin, vodnice, i nékteré plevele je mozné vyuzit jako zeleninu,
napr. listy smetanky lékarské, nebo st'oviku kyselého.

UZitkovou Edsti u zeleniny jsou rostlinné organy, napr. plodové zeleniny -
plody, luskova - plody, nebo semena, listové a koreninové - listy, korenova
- koren, u nékterych dalsich druht to jsou rapiky, kvétenstvi apod.

Péstovdnim zeleniny se zabyvd zelinarstvi, jez je dlleZitou sou¢dsti zemédélské
vyroby.

Zelindr'stvi rozdélujeme na polni zelinafstvi, rychleni zeleniny a
zelindrské semendrstvi a Slechtitelstvi.

Prdmérnd spotrieba zeleniny u nds je asi 70 - 80 kg na osobu za rok, coz je
asi 65% spotieby v jinych statech, napi. Bulharsku, Itdlii, Francii. Clovék by
mél snist alespori 120 - 130 kg zeleniny za rok. Proto se v poslednich letech
vénuje velkd pozornost rozvoji zelindrstvi.

Hlavni soucdsti zeleniny je voda ( 75 - 95 % ), v ni jsou rozpustény organické a
anorganické ldtky. Ddle obsahuji:
1 vitaminy, predevsim vitamin C, provitamin A, vitamin By, B;, B¢, B7, E, K
2 minerdlni latky - v zeleniné je zastoupen hlavné vdpnik, fosfor, horcik,
sira, zelezo, sodik, draslik
3 latky lécivé - biocidy, antibiotika, diuretika...
4 regulaéni latky pri trdveni - enzymy, organické kyseliny, nestravitelnd
bunicina, voda...
5 bilkoviny, cukry
6 chut'ové latky, vonné a aromatické latky.



V zelindrské zahradé oddéluji travnaté cesticky velké zdhony, na kterych se
péstuje zelenina v fadcich, mezi nimiz je udrzovdna puda bez plevele. Péstuje
se uzitkovd zelenina, kterd se vyuZivd v domdcnosti (priprava pokrma) i pro
zvirata.

Osivo a sadba zeleniny

0sivo = ze semene se vysévd osivo do Cerstveé pripravené lehéi humdzni zeminy,
predpéstovdni zeleniny

sadba = €dsti rostlin pouzivané k vegetativnimu rozmnozovdni nebo mladé
rostliny pouzivané k vysadbé

SKUPINY ZELENINY, CHARAKTERISTIKA
Péstované druhy zeleniny se zarazuji do skupin podle konzumnich nebo pro
skupinu charakteristickych é&dsti rostlin, podle délky vegetace, ndroki na
hnojeni, vodu, teplo.
Podle_konzumnich a pro skup. Charakteristickych cdstise zelenina rozdéluje
do téchto skupin: Kost'dlova zelenina, luskova zelenina, korenova, cibulova,
plodova, listova
Podle délky vegetace rozdélujeme zeleniny na:

e jednoleté napr. hrdch, hldvkovy saldt, redkvicky, okurky

e dvouleté napr. reven, krren, chrest
Podle ndroki na hngjenizarazujeme zeleniny mezi tzv.
e Rostliny 1. traté - nezbytné hnojit plidu organickymi hnojivy, patri sem
zeleniny ndroéné na ziviny, zvld$té na dusik, jako jsou kost'dloviny, plodovd
zelenina a celer
e Rostliny 2. traté - zarazované rok po organickém hnojeni, patri sem
korenovd zelenina a kedlubny
e Rostliny 3. traté - zarazované treti rok po organickém hnojeni, patri sem
luskoviny
Podle ndrokd na vodu muZeme zeleninu rozdélit na druhy, pro které je ve
srdzkové normdlnich letech nutnd zdvlaha, jako jsou kost'dloviny, hldvkovy saldt,
okurky, a na druhy, které se bézné nezalévaji, jako je mrkev, petrzel, cibule...
Rist a vyvoj rostlin probihaji jen pri urlitych teplotdch.
Podlle ndrokd na teplotu mizeme zeleniny rozdélit na

e nendrocné - chladnomilné, napr. cibule, mrkev, redkvicky, redkev,

hrdch, petrzel, vétsina kost'dlovin
e méné odolné proti chladu - kvétdk, ¢ekanka saldtovd, repa, saldtovd




e ndrocné - teplomilné, napr. rajce, fazol, paprika, tykve

ZASADY PESTOVANI

Pro vétsinu péstovanych zelenin jsou vhodné stredné tézké humézni pudy
s neutrdlni nebo jen mirné kyselou reakci. Vybirdme nezastinéna stanovisté
ha roviné nebo mirném svahu obrdceném k jihu, jihovychodu a jihozapadu.
Zelenina se na pozemcich strida tak, aby nedochdzelo k hromadéni skodlivych
¢initeld, naof. Zdrodkl chorob a skidcl. Mezi jednotlivymi druhy zeleniny jsou
rozdily v péstovdni, u vSech se viak v prubéhu vegetace udrzuje kypry povrch
pudy okopdvanim, pleékovanim a kyprenim, vytrhavaji se plevele, odstranuji
nemocné rostliny a sbiraji nebo jinak niéi $kudci.

Kost'dlova zelenina

Kost'dlovd zelenina se vyznaCuje vysokymi ndroky na vyZivu, zaviahu a
technologii péstovani. Je ndroénd na hnojeni, protoze odéerpdvd z plidy znaéné
mnozstvi zivin. Vyjimku tvori kedlubny. Kost'dlovd zelenina se vétsinou péstuje
z predpéstované sadby. VyZaduji primé organické hnojeni. Hlavni znak je
zduZnatély stonek rizné vysky. Patri sem: zeli hlavkové, kapusta hlavkova,
kedluben, kapusta ruziékova, kvétdk, brokolice, kapusta kaderava.

Korenova zelenina

Korenovd zelenina neni naroéna na teplo ani na obsah Zivin v pudé, nevyZzaduje
pravidelnou zavlahu. Pro vyvoj kvalitnich koreni je nutnd dostateéné hluboka
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puda s dobrotivou strukturou. Témér vzdy se vyséva primo na stanoviste.
Vyjimku tvori celer, ktery je ndrocnéjsi na teplo, vyzaduje hnojeni chlévskym
hnojem a predpéstovdvd se. Patri sem: mrkev, petrZel korenova, pastindk,
celer bulvovy redkvi¢ka, redkev, turin, vodnice, cerny koren, repa saldtova.

Listovd zelenina

Bézné se péstuje saldt hlavkovy a Spenat. Protoze maji kratkou vegetacni
dobu, zarazuji se do osevnich postupl jako predplodina, meziplodina nebo
ndsledna plodina. Patri mezi méné ndroéné zeleniny. Saldt hldvkovy se vysévd
nebo se vysazuje z predpéstované sadby. Listovd zelenina neni ndro¢na na
teplo. VyZzaduje humézni pudu, dostatek Zivin a vldhu. Patii sem: salat
hlavkovy, stérbdk, cekanka salatova, zeli pekinské, rericha, celer rapikaty,
celer natovy, petrzel listova, polnicek, spenat, mangold.




Luskovd zelenina

Z péstitelského hlediska patri luskovd zelenina mezi méné ndrocné zeleniny.
Luskoviny jsou velmi dobrymi predplodinami, protoze hlizkové bakterie, se
kterymi Ziji v symbidze, vdzou vzdusny dusik. Kladné ovliviuji zdsobu Zivin
vpudé i fyzikdlni vlastnosti pudy. Séja a fazol jsou citlivé na nizké teploty,
které zastavuji jejich rist, hrdch je méné citlivy na nizké teploty. Patri sem:
s6ja, hrach, cizrna, fazol, éoéka.

Plodovd zelenina

VSechny druhy plodové zeleniny jsou narocné na teplo, mrdz je ni¢i a trvalé
teploty pod 10 stuprit Celsia zpomaluji nebo zastavuji jejich rust. Pro dobry
vyvoj potiebuji rovnomérné vyhnojenou pudu a slunnou polohu. Péstuji se
z predpéstované sadby a volné na zdhony se vysazuji v kvétnu, kdyz pomine
nebezpeéi mrazikd. V osevnich pldnech se zarazuji po primém organickém
hnojeni. Snadno se rychli ve sklenicich nebo féliovych krytech. Patri sem:
okurka, meloun cukrovy, tykev, melou vodni, rajée, paprika, lilek.

Cibulova zelenina

Cibulovd zelenina md vétsi naroky na pidu. Cibuloviny se zpravidla zarazuji po
zelenindgch hnojenych statkovymi hnojivy. Cerstvé hnojeni, prebytek dusiku a
vlhko vedou k tomu, Ze cibule a éesnek se Spatné zatahuji a jejich cibule se hire
skladuji. Cibuloviny snesou i vétsi mrazy. Vysévaji se primo nebo se
predpéstovdvaji, snadno se zapleveluji, protoze maji uzké listy, které mdlo
zastifiuji pudu. Patri sem: cibule, &esnek, por.

Vytrvala zelenina
Do této zeleniny patri méné péstované druhy. Vytrvald zelenina zlistdvd vétsinou
na misté nékolik let a béhem této doby se musi prihnojovat a odplevelovat.

Koreninova zelenina

Koreninovd zelenina neni naroénd na pidu ani na vyZivu, ale pro dobry vyvoj
potrebuje slunnou polohu, aby ziskala aromatickou chut’. Vétsina koreninovych
zelenin se predpéstovdvd, ale nékteré se vysévaji primo na stanoviste.
DileZitym druhem je napf. majordnka. Ddle sem patfi: kopr, fenykl, tymian,
saturejka.




CHROBY A SKUDCI A OCHRANA PROTI NIM

Pri péstovdni zeleniny se v prubéhu vegetace vyskytnou mnohé choroby a skidci,
kteri zeleninu znehodnocuji a tak snizuji skuteéné vynosy. Ochrana proti
Skodlivym ¢Einitelim spoéivd na $kolnich pozemcich predeviim v prevenci a
v mechanickém hubeni $kudcu. Napriklad dratovei a ponravy se lapaji na
ndvnady, housenky bélaska zelného se sbiraji a nici.

Perspektivniim a na $kolnim pozemku vyuZitelnym preventivnim zpusobem
ochrany je kromé stridani zelenin i kombinovanim druhi, které se vzdjemné
ochrariuji proti skidcim a ruznym zpusobem na sebe plisobi. Vytvdreji se
tzv.biozahradky. Kombinace vhodnych druhi je zaloZena na znalosti vzdjemného
ovliviiovdni rostlin (alelopatie), které muze byt pro rostliny bud’ vyhodné, nebo
nevyhodné. Napriklad saldat odpuzuje v porostech redkvicky a éinského zeli
drepéiky, éasté Skidce brukvovitych zelenin. Rajéata s éesnekem chrani
kostdloviny proti housenkdm béldska zelného, osvédcCilo se také striddni mrkve
a cibule.

Nevhodné jsou naopak kombinace fazol-cibule, rajéata-hrdch, kapusta-
cibule, protoze se vzdjemné brzdi vrustu a zvySuji nebezpeli napadeni
Skodlivymi Ciniteli. Nebezpelné je péstovdni rajcat pobliz brambor nebo po
brambordch, protoze hrozi napadeni plisni bramborovou.

ZPRACOVANI PUDY NA SKOLNIM POZEMKU A UPRAVA ZAHONU
Orbu nahrazujeme pri ruénim zpracovdni rytim, vldéeni uUpravou zdhonu
Zeleznymi hrabémi.
Materidlni prostredky: ryce (nejlépe s ndsadou zakonfenou ve tvaru D) - pro
t€23i pudy Spiéaté, pro lehli pudy Etyrhranné, ryci vidle, motyky, Zelezné hrdbé,
vidle, kole¢ko, pdsmo, zahradni nizky, kosa, koliky, jmenovky, $fitra, hnojiva
Pracovni postup:
1) Nejprve vyznaéime provazem pudorys bloku zéhonu. Blok zdhont rozdélime
Jjmenovkami na primérené dily pro jednotlivé pracovniky.
2)Pred vlastnim rytim odstranime zbytky rostlin (kosou, niizkami), shrabeme
a odvezeme ke kompostu.
3)S rytim za¢neme od zadni strany oddélené provazem. Stojime celem
k zdhonu a podle $hiiry postupnym zasldpnutim ryée vyznaéime konec




zdhonu. Pak se obrdtime, postavime se na levy roh vyméreného dilce a
postupné zleva doprava za¢neme ryt. Ry¢ nasazujeme kolmo a zatlacujeme
celym listem do pldy. Zeminu z prvni brdzdy odvezeme na opaény konec
zdhonu, popr. ji rozhodime za sebe. Pri ryti druhé brdzdy obracime skyvu a
pokldddme ji do prvni brdzdy a tak pokracujeme ddl. Zeminu z prvni brdzdy
uloZime do brdzdy posledni. Z plidy pribézné odstrariujeme vytrvalé
plevele, napr. oddenky pyru.

4)Pri pripadném hnojeni hnojem nebo zelenym hnojenim hniij (zelenou hmotu)
vidlemi postupné rovnomérné roztrepeme do brdzdy a zaklopime dalsi
skyvou. Na zrytém zdhonu by nemély byt vidét ani zbytky hnoje, ani
zbytky nezarytych pleveld.

5)PFi podzimnim ryti ponechdvdme zdhon v hrubé brdzdé. Pri silném
zapleveleni, popr. pri jarnim preryti |ze pouzit ryci vidle.

6)Pri predset’ové pripravé na jare urovndme povrch zeleznymi hrdbémi a
peclivé rozmélnime hroudy. Blok rozdélime na vlastni zédhony. Nejvhodné jsi
je obdélnikovy zdhon o Sifce 1,2 m a délce 5-6 m. Mezi jednotlivymi zdhony
prosldpneme cestic¢ku. Zdhony déldme nizké, zamezime tim presychdni pidy.
KFiZovym zplisobem rozhodime predem odmérené hnojivo, popr. havezeme
kompost, zapravime hrdbémi do pldy a dorovndme povrch zdhonu.

Protokol:
Zdznam o provedené operaci. Zhodnoceni doby potrebné na zryti jednotky
plochy.
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