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Antikoncepce (kontracepce)
def:

metody zplisobujici docasnou a vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a
tak brani vzniku neplanovaného téhotenstvi

Od starovéku, kdy clovék poznal souvislost mezi pohlavnim stykem a
téhotenstvim, se objevily snahy o zabranu poceti

> do konce 50. let 20. stoleti byly k dispozici jen bariérové metody

> v 50. letech s povale¢nou populacni explozi stoupla spoleCenska poptavka
po spolehlivéjsim a jednodussim zplisobu

> moderni antikoncepce - od 70. let

Zajimavosti:

U lovcl-sbéract, Zijicich v dobé kamenné upravovala intervaly mezi porody
intenzita kojeni. Pravéké Zeny menstruovaly jen vyjimecnée (neustale byly tehotné
nebo kojily).

S objevenim pravidelnych menstruacnich cyklid dochazi ke:
1) "zbytecné" ovulace (uvoinéni vajicka uprostred kazdého cykiu)

2) nadmérnému poctu menstruacniho krvdaceni - pravideiné menstruacni krvaceni
(prirozené je byt téhotna nebo kojit) neni zcela prirozené

Tyto fyziologické zmeny s sebou mohou nést nékolik zdravotnich rizik

vzestup vyskytu rakoviny délozniho téla a rakoviny vajecniku

vzestup vyskytu vajecnikovych cyst

vzestup nemodi prsu

endometrioza, pritomnost tkane vzhledu delozni sliznice v dutine brisni
(Casta pricina bolesti a neplodnosti)

stoupa riziko anemie
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moderni’ antikoncepcni’ metody tato zdravotni rizika do znacné miry odstrarnuji
(nedochazi k ovulacu, regulace menstruacniho krvaceni)

- wWoj muzské hormonaini” antikoncepcni pilulky, muZské antikoncepce, ktera
vyuziva spermicidnich (tj. spermie hubicich) latek — prozatim neni k dispozici

vwvoj imunologické antikoncepce, at’ muZske, at’ Zenské — prozatim neni k
dispozici



Antikoncepcni metody
- antikoncepcéni metody je mozné rozdélit do nasledujicich skupin:

« Kombinovana hormonalni antikoncepce

« Gestagenni hormonalni antikoncepce

- Nitrodelozni antikoncepce

« Zenska mechanicka bariérova antikoncepce

« Chemicka antikoncepce

« Muzska bariérova antikoncepce

« Prerusovany styk a pribuzné metody

« Kojeni

« Metody periodické abstinence (plodné a neplodné dny)
« Postkoitalni antikoncepce (intercepce)

K nékterym blize:
1) Kombinovana hormonalni antikoncepce

- vSechny bézné pilulky

- kazda tableta obsahuje dva hormony, estrogen (Zensky pohlavni hormon) a
progestin (hormon Zlutého téliska)

- obvykle se uzZiva ve 28 dennich cyklech, tzn., Ze 21 (méné Casto 22 nebo
24) dnl se uZivaiji tablety a 7 (pfipadné 6 nebo 4) dni se vynechava

- v tu dobu nastava pseudomenstruacni krvaceni

- misto vynechanych dnl obsahuji nékteré pfipravky neucinné tablety, coz
snizuje riziko chyby zeny

- mozné je vsak také uzivani v delSich cyklech (az 60 dennich, vyjimecné i
delSich)

- kombinovanou hormonalni antikoncepci Ize uzivat téz ve formé:

a) pilulek
b) naplasti
c) injekci
d) vaginalnich pesart (tyto pripravky u nas nejsou dostupné)
> mechanismus ucinku
a) zablokovani ovulace
- je toho dosazeno tak, Ze "cizi" hormon poskytuje faleSnou informaci mozkovym
centriim, ktera vajecnik Fidi, ta se pak domnivaji, ze jsou v jiné fazi
menstruacniho cyklu a nevydaji signal pro ovulaci

b) hlen v kanalku délozniho hrdla



— stava se neprichodny pro spermie neprichodny (www.antikoncepce.cz)
> rizika

» zvySené riziko hluboké zilni trombdzy (mnohem méné nez v téhotenstvi)

» prilezitostné se objevi nevolnost

« napéti prst

» hnédy vytok mimo menstruaci

» Vzacné se mlze objevit migréna

+ vzacneé jaterni problémy (upravi se po preruseni antikoncepce)

« U zvlast citlivych Zen mdze pilulka trochu zvysit chut’ k jidlu a starsi typy
pilulek mohou mit nepatrny anabolicky Ucinek

> PFiznive zdravotni ucinky kombinované hormonalni antikoncepce

pravidelny menstruacni cyklus

«  vymizeni bolestivé menstruace

zlepSeni premenstruacniho syndromu

« vyrazny pokles rizika pozdéjSiho rozvoje rakoviny délozniho téla, rakoviny
vajecniku (pokles rizika o cca 20 % za kazdy rok uzivani, pfi tom ochrana
zfejmé pretrvava celozivotné)

» pokles rakoviny tlustého streva a konecniku a snad i plic

» vyrazny pokles rizika vzniku vajecnikovych cyst

» snizeni vyskytu tzv. fibrocystické nemoci prsu a fibroadenomu prsu

« snizeni vyskytu endometridzy

+ ZlepSeni akné a ochlupeni muzského typu

« vymizeni panevnich bolesti

« snizeni rizika zanétl délohy a vejcovodU

»  pokles vyskytu anemie a osteopordzy (www.antikoncepce.cz)

« antikoncepcni pilulku Ize pouzit v Ié¢bé nékterych zenskych a koznich nemodi,
predevSim  hirsutismu  (nadmérného  ochlupeni), akné, syndromu
polycystickych vajecnikd, endometridzy, bolestivé menstruace,
premenstruacniho syndromu

« hormonalni substituce u zen s nedostatkem Zenskych pohlavnich hormondi.

- metoda je vhodna pro vétSinu zen
- nehodi se jen pro zeny zapomnétlivé a pro zeny s nékterymi nemocemi
> kontraindikace

Absolutni kontraindikace (tj. zdravotni stavy, které uzivani této metody znemoziuiji)
jsou:

» 0sobni anamnéza hluboké Zilni trombdzy

« tromboembolie, opakovany vyskyt hluboké Zilni trombdzy

» tromboembolie v rodiné a soucasné pritomnost zvySené krevni srazlivosti
 akutni nemoci jater a chronické nemoci jater spojené s poruchou funkce jater



» neléCend nebo léCbou neovlivnitelna hypertenze
« primarni plicni hypertenze

Opatrnosti je tfeba v téchto pripadech (relativnich kontraindikacich):

» planovana operace vétsiho rozsahu

+ pritomnost vice faktord zvysujicich riziko hluboké Zilni trombdzy

» ostatni nemoci jater (nikoli vSak Gilbertova hyperbilirubinemie — bilirubin
v krvi, projevy: Zloutenka, zazivaci problémy, pfi¢ina neni zcela jasng,
dédicnost - familiarni hyperbilirubinemie)

» komplikovany diabetes mellitus

 vaskularni migréna

» zavazny prolaps (mirné vyduti) mitralni chlopné (pripadné i dalSi srdecni vady)

» koureni vice nez 15 cigaret denné u zZeny starsi 35 let!!!!

> déleni
- podle pouzitého estrogenu
« podle pouzitého progestinu

. podle davky hormoni:

- pGvodni pilulky obsahovaly 150 mikrograml estrogenu v tableté
- dnes jsou davky podstatné nizsi:

a) piluky s 50 mikrogramy - pilulky s vysokym davkovanim,
vhodné jen pro malou skupinu zen

b) pro pilulky s mensim mnozstvim estrogenu se pouZziva termin
"mikropilulka" - pilulkky sdavkou 15-50 mikrogrami

estrogenu, VvétSiné Zen vyhovuji pripravky s 20-35
mikrogramy, které jsou dnes nejpouzivanéjsi a nejoblibenéjsi

- podle cyklicity:
a) pilulka je jednofazova — slozeni vSech tablet stejné
b) méni-li se béhem cyklu pomér obou hormond, je pilulka dvoufazova
(jeji zvlastni variantou je pilulka kombifazova) nebo trifazova -
napodobeni hormonalnich zmén béhem menstruacniho cyklu
c) pilulky estrofazové, kde se béhem uZivani postupné zvySuje davka
Zenského hormonu (v CR nejsou dostupné)

- vyznam vyvoje fazovych pilulek
o snaha napodobit co nejpresné&ji hormonalni zmény menstruacniho cyklu
0 snizit vyskyt slabého krvaceni ,mimo cyklus"
- v poslednich létech vSak mdda jinych nez jednofazovych pripravkl odezniva.
Nemaji zadné zvlastni vyhody a nelze s nimi posunovat menstruacni krvaceni
jako s pripravky jednofazovymi.



2) Gestagenni hormonalni antikoncepce

- pouZivaji nepretrzitého uzivani progestindi, syntetickych hormonl s Ucinkem
hormonu Zlutého téliska

- ve formé:
a) tablet
b) injekci

c) podkoznich télisek (implantatl) (ve vyvoji jsou jesSté hormonalni poSevni
pesary)

d) progestin mohou obsahovat také nitrodélozni téliska — viz.nitrodélozni télisko
> mechanismus ucinku
a) hlavnim mechanismem Ucinku je vliv na hlen v kanalu hrdla délozniho

« ten je vazky (podobné jako v neplodné fazi normalniho cyklu)
« brani spermiim v cesté do délohy

b) pridatnym Gcinkem je blokada ovulace
> rizika

» gestagenni metody nemaji zadna zavaznéjsi rizika a hodi se i pro nemocné
Zeny, pro které kombinovana pilulka neni vhodna

maji vSak nékteré nevyhody:

« poruchy menstruacniho cyklu jsou pravidlem

« objevuje se nepravidelné krvaceni

» hnédy vytok mimo menstruaci

» Uplné vymizeni menstruace - (vymizeni menstruace znamena snizeni ztrat
Zeleza a snizeni rizika anemie)

« mUzZe se objevit zvysena chut’ k jidlu a nasledné vzestup télesné hmotnosti

* pokles libida

« zhorSeni akné

> prednosti
» gestagenni antikoncepce neobsahuje Zenské pohlavni hormony (estrogeny) a

hodi se proto pro zeny, kterym se uzivani téchto latek nedoporucuje (napr.
Zeny se zvySenym rizikem hlubokeé Zilni trombdzy)



ma i nékteré pridatné priznivé zdravotni ucinky:

vyrazné chrani pred zanéty délohy a vejcovod(
pred rakovinou délozniho téla a patrné i vajecniku

injek¢ni a implantatova antikoncepce kromé toho vynika vysokou spolehlivosti.
obavy z rychlejsiho Ubytku kostni hmoty se nepotvrdily

kontraindikace

gestagenni antikoncepce nema Zadnou absolutni kontraindikaci, tj. neni zadny
zdravotni stav, pfi kterém by se nemohla uzivat

Opatrnosti je zapotrebi pri pfitomnosti relativnich kontraindikaci:

>

karcinom prsu

ischemicka choroba srdecni

zavazné pripady zvySené hladiny cholesterolu
opakované nebo operované cysty vajecniku

prodélané mimodélozni téhotenstvi

vysoka télesnda hmotnost , obavy z vahového pfirlistku
zavazné nemoci jater

deprese

epilepsie

stiznosti na snizené libido nebo poruchy lubrikace pochvy
sklon k tvorbé akné

osteopordza

rozdéleni pripravkid

Nejprehlednéjsi je déleni gestagennich metod podle zplsobu podani:

a) na tablety (tzv. minipilulka) - tabletky se uzivaji denné

b) injekce - u nas dostupna injek¢éni antikoncepce se podava jedou za 3 mésice

c) podkozni téliska - u nas dostupna podkozni téliska je nutno vyménit nejpozdeji
za 3 roky

d) do skupiny gestagenni antikoncepce Ize zaradit i posevni krouzky, z kterych se
uvolfiuje progestin (metoda u nas neni dostupnad)

e) hormonalné aktivni nitrodélozni téliska - radi se do skupiny nitrodélozni
antikoncepce



3) Nitrodeélozni antikoncepce

- pfi této antikoncepéni metodé se vyuziva ucinku télisek rizného tvaru zavadénych
do délohy

- téliska se vyrabéji z plastickych hmot

- moderni téliska jsou doplnéna bud médénym dratkem nebo obsahuiji
levonorgestrel, synteticky hormon s Uc¢inkem hormonu Zlutého téliska.

- téliska se do délohy zavadéji ambulantné bez anestézie

- k snazSimu odstranéni z délohy je vétsina z nich opatrena vlakny, ktera po zavedeni
vycnivaji do pochvy

- nitrodélozni téliska se obvykle zavadéji na nejvyse 5 let, pak se doporucuje jejich
vymeéna, coz Ize provést v jediném sezeni.

> mechanismus ucinku

a) zakladni mechanismus Ucinku nitrodéloznich télisek spociva v tom, ze v déloze
plsobi jako cizi téleso, pfitahuji mnozstvi bilych krvinek— vrhaji na spermie,
které postupuji délohou vzhiru

b) tento efekt je jesté zvySen médénym dratkem; uvolhovand méd’ ma toxicky
vliv na spermie a rovnéz jim brani v cesté pohlavnim Ustrojim

c) z hormonalné aktivnich nitrodéloznich télisek se kromé toho uvolnuje
progestin, ktery plsobi predevsim na hlen v kanalku hrdla délozniho, cini ho
vazkym a pro spermie neprostupnym

> rizika

+ téliska s médi zvysuji trochu délku a intenzitu menstruacniho krvaceni

« hormonalné aktivni téliska zplsobuji po svém zavedeni slabé krvaceni, které
trva primérné asi 3 mésice. Pak mizi a vétSina zen poté nemenstruuje bud’
vlbec nebo jen velmi slabé

» hlavni nevyhodou télisek je, Ze postradaji nékteré vyhody hormonalnich
metod: nechrani pred nadory a cystami vajecniku, nechrani pred zanéty
vnitfnich rodidel (fakticky jsou jedinou antikoncepcni metodou, ktera pred
zanéty nechrani; z toho vznikly drivéjSi obavy, Ze riziko zanétu zvysuiji, to vsak
neni pravda)

+ ochrana pred mimodéloznim téhotenstvim je mensi nez ochrana pred
normalni nitrodélozni graviditou. Absolutni vyskyt mimodéloznich téhotenstvi
je vyrazné nizSi nez u zen bez antikoncepce, ale jejich relativni vyskyt v
pomeéru k normalni gravidité je zvySen



>

mezi nevyhodami télisek je nutno uvést i to, Ze velmi vzacné milze dojit k
poranéni délohy pri jejich zavadéni nebo odstranovani

vyjimeéné mohou z délohy vypadnout (Cehoz si pripadné zena nemusi
vSimnout)

prednosti

hlavni vyhodou télisek s médi je jednoduchost uzivani

jejich cena, ktera je daleko nejnizsSi ze vSech modernich antikoncepcnich
metod.

zdravotni vyhody nemaiji, s jedinou prekvapivou vyjimkou — dnes je jiz velmi
pravdépodobné, Ze snizuji riziko pozdéjsiho rozvoje rakoviny délozni sliznice
vyhody hormonalnich télisek spocivajici predevsim v jejich extrémni
spolehlivosti

vétSina Zen oceni vyrazny pokles intenzity menstruacniho krvaceni (v priiméru
0 95 %)

podle vSeho maji ochranny vliv na vznik rakoviny délozni sliznice

do jisté miry chrani pred zanéty délohy, vejcovodl a vajecnikd.

kontraindikace

absolutni kontraindikaci, tj. stavem, ktery nitrodélozni antikoncepci vylucuje:

je pouze nevysvétlitelné krvaceni z délohy

vrozené vady délohy.

téliska obsahujici méd’ se kromé toho nemohou zavést zenam s Wilsonovou
nemoci (autosomalné recesivné dédicnd choroba, pfi niz je porusen
metabolismus médi) a Zenam alergickym na méd’

relativni kontraindikace (tj. stavy, kde je zapotrebi zvySené opatrnosti) jsou pro oba
typy télisek:

chronické nebo opakované infekce délohy a vejcovodi

promiskuita

velké myomy délohy

nevysvétlitelné panevni bolesti

imunosupresivni 1é¢ba

u télisek obsahujicich méd’ k tomu pristupuje jesté silné, casté nebo bolestivé
menstruacni krvaceni

prodélané mimodélozni téhotenstvi

poruchy krevni srazZlivosti se zvySenym krvaceni

zavazna anemie

u télisek hormonalnich jsou to opakované lécené cysty vajecnikli, zavazné
nemoci jater



rozdéleni:

» novou generaci télisek predstavuji téliska s médénym dratkem- vétSinou
maji tvar viceméné pripominajici pismeno T

« existuji i zlata a stribrna téliska, jsou drazsi a nemaji zadné vyhody

» nejnoveéjsi skupina télisek obsahuje progesteron, hormon zlutého téliska

« VvEvropé obvykld téliska se syntetickou obdobou progesteronu,
levonorgestrelem - tato téliska jsou tvaru pismene T



4) Zenskd mechanicka bariérové antikoncepce

- téliska rlizného tvaru, vkladana do pochvy s cilem vytvofit mechanickou prekazku
v cesté spermiim do délohy

- béziné se kombinuji s chemickou antikoncepci, coz vyrazné zvySuje jejich
spolehlivost

>

mechanismus ucinku

- mechanismus Ucinku spociva ve vytvoreni mechanické prekazky spermiim.

>

rizika

» bariérové metody témér postradaji zdravotni rizika

* U Zen, které pouzivaji diafragma - nepatrné vyssi vyskyt zanétu mocovych
cest

+ pii dlouhém ponechani v pochvé mohou vyvolat vytok

« hlavni nevyhodou Zenskych bariérovych metod je jisté nepohodli a mala
spolehlivost

+ kombinace s chemickymi metodami je Zzadouci, ani tak vSak nedosahuiji
spolehlivosti hormonalni nebo nitrodélozni antikoncepce.

prednosti

» metody maji malo prednosti

« Neékteré nevyzaduiji Iékarské vysetreni a Iékarsky predpis

» do jisté miry snizuiji riziko prenosu pohlavné prenosnych infekci.

rozdéleni metod

» diafragma (posevni pesar)

se zavadi do pochvy pred délozni Cipek

- gumovy kloboucek, ktera ma ve svém obvodu kovovou pruzinu

- zavadi se tak, ze predni okraj se opira o zadni stranu spony stydké a zadni
okraj o zadni klenbu posevni

- vyrabéji se v rlznych velikostech (50-105 mm v pr@méru), mezi kterymi musi
vybrat lékaf po zméreni pochvy zvlastnimi kalibracnimi krouzky

- zavedeny pesar se nema v pochvé ponechat déle nez 24 hodin

» cervikalni kloboucek (cervikalni pesar)

- se priklada pfimo na délozni Cipek
- jeho zavedeni je obtizné&jsi, mdze se vSak ponechat na misté az 3 dny



femidom (Zensky kondom)

vystyla svym povrchem celou pochvu a vycniva pred rodidla

pripomina svym vzhledem muzsky kondom

je vSak vétsSi a na obou koncich ma pruzné krouzky - jeden se zavadi na
délozni Cipek, druhy z{stava vné rodidel

hubka je kombinaci bariérové a chemické antikoncepce.

vaginalni hubka je kombinaci mechanické a chemické antikoncepce
vyrabi se z polyuretanu a obsahuje chemicky Ucinny nonoxynol-9



5) Chemicka antikoncepce

- rlzné lékové formy (pény, krémy, zelé, Cipky, vaginalni tablety), které obsahuji
latky hubici spermie (spermicidy) a pred pohlavnim stykem se zavadéji do pochvy

- nékteré kromé toho uvolruji bublinky kysli¢niku uhli¢itého — napomaha distribuci
ucinné latky do hornich ¢asti pochvy

- pri uzivani chemickych metod antikoncepce je nezbytné prostudovat presné dodrzet
Casova doporuceni vyrobce (tj. dobu od zavedeni do zacatku styku a dobu Ucinku),
ktera jsou u rlznych pFipravkl velmi odlisna
- po styku se pochva nesmi nejméné 6 hodin vyplachovat
> mechanismus ucinku
a) destrukci bunécné membrany na povrchu spermie
- nejCastéji uzivanym spermicidem je nonoxynol-9
- novejsi spermicid: benzalkonium chlorid

- starsi typy pripravkd obsahovaly rtut’

- nonoxynol-9 hubi i bakterie a viry, vCetné viru HIV (z toho vyplynuly spekulace, ze
by mohl do jisté miry sniZovat riziko prenosu HIV — bohuzel, spiSe opak je pravdou)

- do jisté miry snizuje riziko nékterych vaginalnich infekci
> rizika

» chemické metody nemaji zdravotni rizika

« zmeéna adherence penisu

« vytékani pfipravku z pochvy v priibéhu styku

 hlavni nevyhodou je mensi spolehlivost - nutné dodrzet podminky na obalu

> prednosti
» nevyzaduji Iékarsky predpis
« prakticky postradaji zdravotni kontraindikace (s vyjimkou alergie) - mdze je

pouzit kterakoli Zena
» vyhodou je i snizeni vyskytu nékterych vaginalnich infekci

> kontraindikace

« metody nemaji Zadnou kontraindikaci, s vyjimkou vzacnych alergii



> rozdéleni pripravkd

Pripravky existuji ve formé :

«  pény
o krému
o 7elé

 vaginalni Cipky
 vaginalni tablety

- vSechny v tuzemsku dostupné pripravky obsahuji jako Ucinnou latku benzalkonium
chlorid.

«  PHARMATEX vaginalni krém
- PHARMATEX vaginalni globule



6) MuZska bariérova antikoncepce

- latexové navleky na penis, které maji za cil postavit spermiim v cesté do zenského
pohlavniho Ustroji mechanickou prekazku

- novéji se objevily i kondomy polyuretanové a kondomy vyrabéné z ovciho
stfeva — hodi se pro muze alergické na latex

> mechanismus ucinku
a) brani spermiim v cesté do zenského pohlavniho Ustroji

b) nékteré kondomy navic obsahuji spermicid (obvykle nonoxynol-9) -
poskozuje a hubi spermie

> rizika
« metoda nema zdravotni rizika
« nékdy - sniZeni pocit prFi styku
« v popredi predevsim hygienicky a epidemiologicky vyznam kondomu,
antikoncepcni efekt je zatlacovan do pozadi

> prednosti

» metoda prakticky nema zadné zdravotni kontraindikace

« jelevna

» béZné dostupna bez lékarského predpisu, dokonce v automatech

» do jisté miry chrani pred prenosem nékterych pohlavné prenosnych infekci

« terapeuticky Ize pouzit kondom v lécbé predcasné ejakulace nebo v nékterych
pripadech imunologické neplodnosti.

> kontraindikace
 Jedinou kontraindikaci je alergie na latex.

> rozdéleni pripravkid
Jedinym pripravkem muzské bariérové antikoncepce je kondom (prezervativ)
« kondomy bez spermidict
« kondomy bez lubrikancii (latek, které zvysuiji kluzkost)

« kondomy se spermicidy
« kondomy s lubrikaci



7) Prerusovany styk a pribuzné metody

- prerusovany styk spociva v tom, ze muz prerusi souloz jesté pred orgasmem a
ejakuluje mimo rodidla zeny

- rovnéz ostatni metody prestavuji rdzné techniky, jejichz cilem je zabranit kontaktu
spermii a pochvy.

> mechanismus ucinku
a ) principem je zabranit spermiim vstup do pohlavniho Gstroji Zzeny
> rizika

» jediné, za to zavazné zdravotni riziko je riziko selhani
« metoda je natolik riskantni a nespolehliva, ze by méla byt opusténa

> prednosti

« jedinou prednosti prerusovaného styku jeho okamzita dostupnost

> rozdéleni metod

- coitus interruptus

- je prerusovany styk, pri kterém muz prerusi styk pred vyvrcholenim a
ejakuluje mimo rodidla zeny

- je to nejCastéji pouzivana metoda této skupiny

- coitus reservatus

znamena, ze béhem styku u muze vlibec nedojde k vyvrcholeni
- coitus saxonicus

- je technika, kdy pred ejakulaci stiskne partnerka muzlv penis a tak zabrani
vystriknuti semene
- nastava tzv. retrogradni ejakulace do mocového méchyre

- coitus ante portas
- je pohlavni styk do poSevni predsing, pred panenskou blanu
- metoda nema prakticky zadny antikoncepcni efekt

- v zadném pripadeé ji nelze doporucit ani jako nouzové opatreni



8) Metody periodické abstinence (plodné a neplodné dny)

- vychazeji z poznatku, Ze Zena je plodna jen malou ¢ast menstruacniho cyklu
— nejvyse 2-3 dny

- tyto postupy se pokouseji urcit, které dny mohou byt plodné, a které jsou
spolehlivé neplodné

- k tomu se v minulosti pouzivaly vypocCty vychazejici z délky cyklu a predpokladu,
Ze uvolnéni vajicka nastava obvykle 14 dni pred menstruaci

- novéji se pouzivd sledovani riznych fyziologickych zmén Zzenského
organismu béhem menstruacniho cyklu

- existuji i soupravy, kterymi lze stanovit hormonalni hladiny v moci a tak dale
zpresnit predpoveéd’ ovulace.

> mechanismus ucinku
a) metoda se pokousi vyhnout pohlavnim styktim v dobé, ktera je blizka ovulaci

- vychazi z toho, Ze vajitko je schopné oplodnéni nejvySe 48 hodin a spermie
maximalné 3 dny

- pohlavni styk vice nez 3 dny pred ovulaci nebo vice nez 2 dny po ni, tedy nemize
vést k oplodnéni.

> rizika

» jedinym, zato zavaznym rizikem je nedodrzeni pfisnych podminek

« metoda prili§ pracna a omezujici

+ brani pohlavnimu styku pravé tehdy, kdy biologické sexualni puzeni je patrné
nejvetsi

» zde je riziko selhani znacné

> prednosti

e metoda nema zdravotni rizika



rozdéleni metod
kalendarova Ogino-Knausova

metoda pouzivala k stanoveni plodnych a neplodnych dn& vypocet

vychazi se z menstruacniho kalendare za poslednich 12 mésicl

od nejkratsiho cyklu se odecte 18 - vysledek je prvni plodny den, pocitano od
prvniho dne menstruace

od nejdelsiho cyklu se odecte 11 - vysledek je posledni plodny den, pocitano
od prvniho dne menstruace

metoda je extrémné nespolehliva

teplotni metoda

vyuziva méreni bazalni télesné teploty

méri se vzdy rano v pochvé nebo v konecniku, ve stejnou hodinu, dfive, nez
Zena vstane z postele, pred pripadnym pohlavnim stykem

neplodné dny zacinaji 3 dny po tzv. rozhodujicim vzestupu teploty

hlenova metoda (metoda Billingsovych)

vyuziva sledovani zmén mnozstvi a struktury hlenu tvoreného Zlazkami hrdla
délozniho

na zacatku cyklu je hlenu malo a je vazky, neda se vytahnout ("suché" dny) -
znamena neplodnou fazi cyklu

jakoukoli zménu mnozstvi nebo taznosti je tfeba chapat jako zacatek plodné
faze

hlenu postupné pribyva, je vodnaty a tazny ("mokré" dny)

po ovulaci se struktura hlenu nahle méni, je ho opét malo a je vazky ("suché"

dny)
tfi dny po té zacinaji neplodné dny.

y vrs

cervikalni metoda sleduje délozni Cipek

vychazi z toho, ze pred ovulaci se délozni hrdlo rozsSifuje, Cipek mékne a
posunuje se vys

po ovulaci se hrdlo zuzuje, Cipek je tuzsi a sestupuje niz

metoda nebyla statisticky ovérena.

symptotermalni metoda

je nejnovéji doporucovana jako nejspolehlivéjsi

znamena kombinaci vySe uvedenych postupt

plati pravidlo, ze pokud kterykoli ukazatel svédci pro plodny den, je tfeba ho
pokladat za plodny

jednim z pouzitych ukazatel@ musi byt bazalni teplota



- metody vyuzivajici zmén krystalizace slin

- antikoncepcni lupy

- spolehlivost nebyla nikdy ovérena a v praxi je tfeba je odmitnout
- bylo by mozno je pouzit jako doplnék symptotermalni metody

- metody vyuzivajici stanovovani hormonalnich hladin (obvykle
luteinizacniho hormonu) v moci

jsou drahé a nepraktické
« tzv. lunacepce je

- pokus o zvyseni spolehlivosti metod periodické abstinence tim, ze v neplodné
fazi cyklu spi zena v prisné zatemnéné mistnosti, zatimco v plodné fazi spi v
osvétlené mistnosti

- metoda ma raciondlni zaklad, ale védecky ovéfena nikdy nebyla
(www.antikoncepce.cz)

S metodou je nutno se pred pouzivanim detailné seznamit!!!

ucebnice K. Sipr, H. Siprova: Pirozené a spolehlivé planovani rodi¢ovstvi. Rosice,
Gloria 1995.



9) Postkoitalni antikoncepce (intercepce)

- jde o antikoncepéni metody, které jsou schopny zabranit otéhotnéni i v
pripadé, ze byly pouZity az po pohlavnim styku

- musi vSak byt pouzity pred tim, nez doSlo k pfipadnému uhnizdéni
oplodnéného vajika v délozni sliznici (to nastava zhruba 6. den po oplodnéni)

- uplatiuje se vysoka davka estrogend (Zenskych pohlavnich hormond),

progestind (hormond Zlutého téliska) nebo jejich kombinace

vyplachy pochvy nemaiji zadny antikoncepcni vyznam

» mechanismus ucinku

a) hormonalni naraz ma komplexni Gcinek: ( zavisi na typu a mnozstvi pouzitého
hormonu a na fazi menstruacniho cyklu, ve které byl podan)

1) ovlivnéni zpétnovazebné regulace funkce vajecniku (blokada
produkce hormond mezimozku a podvésku mozkového - podle
okolnosti pak dojde k zabrané ovulace nebo k zaniku Zlutého téliska)

2) ovlivnéni pohyblivosti vejcovodti

3) (zfejmé predevsim) zména struktury délozni sliznice

- mliZe se vyuzit i nitrodélozni télisko (zavedené po nechranéném styku) - NT
normalné plsobi tak, Ze bilé krvinky, které pfitahuje do délohy, lapaji spermie a hubi
je , zde pridatné Gcinky zahrnuji zménu pohyblivosti vejcovodd a struktury délozni
sliznice.

> rizika

* hormonalni naraz obvykle vede k naruseni menstruacniho cyklu a
nepravidelnému krvaceni

« poziti vysoké davky hormonl v tabletdich miZze u citlivych Zen vyvolat
nevolnost (pripadné zvraceni pak zvysuje riziko selhani)

« nitrodélozni télisko se zavadi v malo vhodnou fazi cyklu, zavedeni je tedy
obtiznéjsi a bolestivejsi a je také malo casu k zadoucimu vysSetieni mikrobniho
poSevniho prostfedi, coz by mohlo zvysit riziko zanétu v souvislosti se
zavedenim

» mezi riziky je také mozno uvést pomérné malou spolehlivost

» riziko otéhotnéni je snizeno asi na jednu ctvrtinu ve srovnani s
nechranénym stykem

> prednosti
» dokaze zabranit nezadoucimu otéhotnéni i tehdy, kdy jiz doslo k

nechranénému pohlavnimu styku, at’ z opomenuti nebo nasledkem nehody
(napr. sklouznuti kondomu)



>

metoda mdze byt vhodna ve vyjimecnych situacich (napf. prvni pohlavni
styk v Zivoté) nebo pri zcela ojedinélém styku

kontraindikace

pfi uzivani antibiotik m{ze byt snizena spolehlivost
pro zavedeni nitrodélozniho téliska plati stejné kontraindikace, jako kdyz se
zavadi obvyklym zplsobem.

rozdéleni pripravki

Pripravky Ize rozdélit podle toho, jak dlouho po styku je Ize pouzit:

a) do 1 hodiny po styku Ize pouzit 750 mikrogram{ levonorgestrelu
b) do 72 hodin Ize pouZit antikoncepcni pilulku ve vyssi davce (tj. obvykle 2x4

tablety po 12 hodinach, je tfeba, aby kazda davka obsahovala alespon 0,1 mg
etinylestradiolu a 0,5 mg levonorgestrelu - tzv. Yuzpeho metoda) nebo
levonorgestrel 750 mikrogramd 2x za 12 hodin. Stejnym zplsobem lze podat
danazol 2x400-600 mg po 12 hodinach, event. mifepriston (RU 486), ktery
vSak neni v tuzemsku dostupny (www.antikoncepce.cz)

do 5 dnii od styku Ize zavést kterékoli nitrodélozni télisko s médi (zavedeni
téliska s norgestrelem vyrobce nedoporucuje)



