Krevni obéh

Literatura:Dylevsky, I.:Anatomie a fyziologie ¢lovéka
Machova, J.:Biologie Clovéka pro ucitele
Rokyta : Somatologie

Casti krevniho obéhu:
1) srdce - zajiStuje proudéni krve v uzavieném systému cév
2) uzavieny systém cév - v nich proudi krev

Srdce (lat. cor, rec. kardiak)

Duty svalovy organ, kuzelovitého tvaru
Vaha : novorozenec: 20 - 25 g
dospély : 250 - 330 g
Fce: zajist'uje cirkulaci krve
Ulozeni : dolni ¢ast mezihrudi nad branici
Tvar:
- tvar kuzele, velikost pésti
- SirSi BAZE mifi vpravo, nahoru, dozadu — s privod. a odvod.cévami
- uz8i HROT(apex) mifi doleva, dold, dopredu

Stavba srdecni stény:

Srdce je ptivodem céva

1.vnitrni vrstva : ENDOKARD(nitroblana srdecni)
- blana,vystyla srdecni dutinu, tvori cipaté chlopné mezi predsini (sini, atriem) a
komorou (ventriculus)

2.stredni vrstva : MYOKARD = srdecni svalovina = zakladni funkéni vrstva srdecni stény

- tramdita struktura (Sikmé mUstky) = rychly rozvod nervovych vzruchd = stahuji se velké Useky
myokardu

- nejsilnéjsi je vrstva levé komory (3-4cm)

- 2 zakladni vlastnosti

DRAZDIVOST (excitabilita) — na zakladé elektrického impulsu

STAZITELNOST (kontrakce, systola, diastola)

- na zakladé toho srdce pracuje TRVALE a RYTMICKY

3. vnéjsi vrstva: EPIKARD (prisrdecnik)
- blanity vazivovy obal na povrchu srdce
PERIKARD (osrdecnik)
- zevni vazivovy obal, podél cév vstupujicich a vystupuijicich ze srdce prechazi v epikard
- prostor mezi epikardem a perikardem - DUTINA PERIKARDU s tekutinou - leh¢i pohyb srdce



Stavba srdce:

L a P cast — srdecni svalova prepazka
P sift a P komora- P zilni srdce (odkysli¢ena krev)
L sifi a L komora - L tepenné srdce (okysli¢ena krev)

Polovina srdce se déli na :

Sin (atrium ) - slabsi sténa nez komory

- L sin (atrium cordis sinistrum )

- P sin (atrium cordis dextrum)

- siné vybihaji v malé vyduté — srdecni ouska - vstup do srdce pfi operacich

Komora (ventriculus)

- L komora (ventriculus siniter) — silna svalovina - vypuzovani krve do aortalniho (velkého,
télového) obéhu

- P komora (ventriculus dexter)- zajistuje cirkulaci krve v malém plicnim obéhu

Sin a komora jsou spojeny otvorem sinokomorovym

Chlopné (chlopen — valva)

Cipata chlopen

- P - trojcipa (valva tricuspidalis, valva atrioventricularis sinistra)

- L - dvojcipa (mitralni, valva bicuspidalis, valva atrioventricularis dextra)

- od kraje chlopni tenka vazivova viakna - SLASINKY - upinaji se na svalové vyb&zky komor -
PAPILARNI SVALY
- usmérnuji pratok krve jednim smérem

Polomésicité chlopné
- P komora - valva pulmonaria ( u vystupu plicniho kmene)
- L komora — valva aortae ( u vystupu srdecnice)

DO srdce - vstupuiji velké ZiLY -
P sif - horni duta Zila (vena cava superior, odkyslicena krev z hlavy a hornich koncetin)

P sin - dolni duta zila (vena cava inferior , odkyslicena krev z trupu a dolnich koncetin)

ZE srdce - vystupuiji velké TEPNY -
P komora - plicni kmen (truncus pulmonalis) se 3 polomésicitymi chlopnémi (valva trunci

pulmonalis, valva pulmonaria)- P a L plicni tepna
L komora - srdecnice (aorta) se 3 polomésicitymi chlopnémi (valva aortae)
- polomésicité chlopné brani navratu krve z tepen do komor



VyzZiva srdce:

- vykonny organ — nutny pfivod kysliku a Zivin a odvod zplodin metabolismu
- vysoka citlivost myokardu na nedostatek kysliku
- véncité tepny (koronarni) - privod kysliku a Zivin
—odstupuji od aorty za polomésicitymi chlopnémi
ucpani = infarkt myokardu)

- srdecni zily a véncity splav- odvadi krev z myokardu
- energie potrebna pro srdec.cin. se uvoliiuje z glukosy (35 %) a z kyseliny mlécné. 60 %

energie poskytujl' tuky

pro srd.c¢in. jsou nezbytné i ionty K a Ca
OBR Machova/s. 72 — véncité tepny

Cinnost srdce:

Funkce srdce : cirkulace krve
- rytmicka Cinnost — stah - SYSTOLA (vyprazdnéni srdecnich dutin)
- ochabnuti - DIASTOLA (napInéni srdecnich dutin)

SRDECNI REVOLUCE = jeden cyklus srdecni &innosti = postupné naplnéni
a vypuzeni objemu

72 srdecnich revoluci/min. =TEP (na vfetenni tepné)
1. SYSTOLA SINI (= DIASTOLA KOMOR)

krev ze sini vhanéna do komor

cipaté chlopné otevreny

doplnéni komor krvi o

2. SYSTOLA KOMOR (= DIASTOLA SINI)

uzavreni cipatych chlopni

systola komor = zvySovani tlaku = vétsi tlak nez v aorté=
otevreni polomésicitych chlopni

krev do plicniho kmene (P) a do aorty (L) =~

3. DIASTOLA KOMOR (= DIASTOLA SINI)

uzavreni polomésicitych chlopni

pInéni sini krvi

otevrené cipaté chlopné = krev i do komor

viz. OBR. Machova/s. 73



Rizeni &innosti srdce:

Srdce ma nékolikastupriovy regulacni systém zajist'ujici pravidelnost srdecniho rytmu,
naslednost systol a diastol sini a komor a schopnost srdecniho svalu pfizptisobovat
srdecni akci ménicim se potfebam organismu

1.prevodni systém srdecni
— automaticky vznik impulst v srdci — rytmicita
- specialni svalova vlakna myokardu (hodné sarkoplazmy, malo fibril)
SINUSOVY UZLIK (predsitiovy, sinoatrialni, nodus sinoatrialis)
- P sin - nahore
- vznik vzruchl = rytmické smrstovani P a L siné
- urCuje zakladni rytmus srdecni ¢innosti = ,asovac rytmu®, ,uzlik primarni
srde¢ni automacie"

SINOKOMOROVY UZLIK (atrioventrikuldrni,nodus atrioventricularis, P st —
dole)

HISOV MUSTEK (sifiokomorovy svazek)
— spojeni svaloviny sini se svalovinou komor
- 2 raménka — pravé a levé Tatarovo raménko (ramus dexter et sinister)
- vedou vzruchy do P a L srdce (do komor)

PURKYNOVA VLAKNA —konetné vétveni ramének
- smrsténi komor

2. prodlouzena micha
oblouk aorty, rozvétveni krkavic , Usti dutych Zil, prava sin- interoreceptorti ------
zmeény tlaku L
a) KARDIOINHIBICNI CENTRUM - pri zvySovani tlaku
— nutnost zpomaleni ¢innosti
- vlakna vegetativnich nervll — parasympatikus - acetylcholin

L bloudivy nerv
b) KARDIOEXCITACNI CENTRUM - pri snizeni tlaku
- nutnost zrychleni ¢innosti
- vlakna vegetativnich nervli — sympatikus — adrenalin

krcni sypat.

- srdce se smrst'uje nezavisle na inervaci, veget. nervy- reguluji rychlost srdecni
¢innosti)

3. emoce (strach, leknuti, radost)
4. CNS (mozkova kdra)

5. hormony — nadledvinky(adrenalin), stitna zlaza (tyroxin)-zrychleni
- acetylcholin - zpomaleni



Tepogé (srdeénj) frekvence
= POCET SRDECNICH STAHfl/MIN

klidova tepova frekvence:

novorozenec : 140 tepl/min

dospélost : 70 tept/min.

détstvi — vyssi tep.frekvence = maly objem srdce, vysoké naroky latkové premény
v dobé ristu a vyvoje

bazalni tepova frekvence
- tepova frekvence ve spanku
- 010 - 20 tepl nizsi nez klidova

maximalni tepova frekvence
- pri télesné praci, emocich, hluk, horecka aj.
- az 180 — 200 tepd/min

zrychleni srde¢ni Cinnosti — tachykardie
zpomaleni srdecni Cinnosti — bradykardie

Tepovy a minutovy objem srdce:
24 hodin / 7 0001 krve

Tepovy (SYSTOLICKY) objem = objem krve, ktery se ze srdce
z kazdé komory p¥i jednom stahu

- zavisly na fyzické aktivité, véku

v klidu : 60 — 80 ml

pfi praci : 100 — 150 ml

Minutovy objem = mnozZstvi krve, které je ze srdecni komory
vypuzeno za 1 minutu

- zavisi na tepovém objemu a tepové frekvenci

dospély v klidu : 5 1

dospély v praci : az 40 |

prirozené se zvysi: po jidle, pri téhotenstvi, pfi zménach teploty, pri emocich
pfirozené se snizuje: ve spanku



Zevni projevy srdecni Cinnosti:

1.zména tvaru a objemu srdce

- Ize pozorovat na rtg

2.ader srdecniho hrotu

- priloZeni dlané v 5.mezizebri vlevo

3.srdecnimi ozvami

- slySitelné uchem nebo fonendoskopem

- 1.0zva = systolicka ozva: hlubsi, delsi,uzavreni cipatych chlopni na zacatku systoly
komor

- 2. ozva = diastolicka ozva :vysSi, kratsi, uzavieni polomésicitych chlopni na zacatku
diastoly komor

4.akcnimi srdecnimi potencialy

- EKG - elektrokardograf, zapis — elektrokardiogram

5. tepem (puls)

- vretenni tepné na zapésti

- odpovida tepové frekvenci

(Pozn.stavba cév — samostudium)
VELKY KREVNi OBEH

- zacina v L srde¢ni komore a konci horni a dolni dutou zilou v P sini

-z L komory odstupuje srdecnice (aorta) a vSechny dalsi tepny vznikaji jejim
postupnym délenim

- vlasecnice se spojuji v zily, jejich konecné vétve, horni a dolni duta Zila (vena
cava superior et inferior), Usti do P predsme

- vyjimkou jsou PORTALNI obéhy, které zacinaji a kondi VLASECNICEMI

Srdecnice (aorta)

- nejmohutnéjsi tepna, priimér 3 cm

1.aorta vzestupna (aorta ascendent) —z ni :

Prava véncita tepna (arteria coronaria cordis dextra) ----- srdce
Leva vencita tepna (arteria coronaria sinistra)

2.oblouk aorty (arcus aortae)
Z néj:
kmen hlavopazni (truncus brachiocephalicus)
se na : P spolecnou krkavici (arteria carotis communis dextra)
P tepnu podklickovou (arteria subclavia dextra)
levd spolecna krkavice (arteria karotis communis sinistra)
levd tepna podkiickova (arteria subclavia sinistra)

krkavice ----- do hlavy, organt krku, organy oblicej.¢., mozku
podklickové tepny ------- do hornich koncetin



3.aorta sestupna (aorta descendent)
- prochazi branici a déli se na:
oddil hrudni — aorta hrudni

z ni tepny mezizeberni ----do hrudni stény

tepny pro organy dutiny hrudni

oddil bfisni — aorta brisni

z ni parové vetve ----- do svaloviny branice, do stén bris.dutiny

————— k parovym organlim dutiny bfis. (ledviny,

nadledviny, pohlavni Zlazy)

z ni 3 neparové vétve ---- k neparovym organlim (jatra, zaludek, slezina,
slinivka brisni, tenké a tlusté strevo)
rozvétveni bfis.aorty na :

pravou a levou spolecnou tepnu kycelni'(arteria iliaca communis), déli se na :
vnitrni tepnu kycelnr ----- k organim malé panve (konec¢nik, mocovy méchyr,
déloha)

zevni tepnu kyceln/ ----- do doinich koncetin (L4)
viz. obr.Machové/s.78

Dolni duta zila (vena cava inferior)

- vznika spojenim 2 Zil kycelnich (vena iliaca)( ve vysi 4 beder.obratle L4)
- odvadi krev z dolnich koncetin, z panve a z dutiny bfisni

- prostupuje branici a Usti do P siné

Horni duta zila ( vena cava superior)
-vznika spojenim 2 zil hlavopaznich (vena brachiocephalica dextra et sinistra)
- zila hlavopazni Obr. Machova /s.78
= Zzila hrdelni vnitrni (vena jugularis interna)
+
zila podklickova (vana subclavia)
- sbira krev z hlavy , krku, hornich koncetin

Hlavni tepny a Zily: (viz.obr.v prakt.cv.)

1. P spolecna krkavice(arteria carotis communis dextra)
2.P Zila hrdelni(vena jugularis dexter)

3.P tepna podklickova(arteria subclavia dextra)

4.P zila podklickova(v.subclacia dextra)

5.P Zila hlavopazni(vena brachiocephalica dextra )
6.horni duta zila (vena cava superior)

7.Zila jaterni (vena hepatica)

8.dolni duta zila(vana cava inferior)

9. zily ledvinové

10. spolecna zila kycelni (vena iliaca)

11. vnitrni Zila kyCelni(v. iliaca interna)

12. zevni Zila kyCelni(v.iliaca externa)

13. L spolecna krkavice(a. karotis communis sinister)
14. L zZila hrdelni(vena jugularis )

15. L tepna podklickova(a.subclavia sinister)



16.L zila podklickova(v.subclavia)

17. oblouk aorty(arcus aortae)

18.plicni kmen(truncus pulmonalis)

19. kmen Utrobni

20.horni tepna okruzni

21. L tepna ledvinova(a. renalis)

22. dolni tepna okruzni

23. spolecna tepna kycelni(a. iliaca)

24. vnitini tepna kycelni(a.iliaca interna)
25. zevni tepna kycCelni(a.iliaca externa)

MALY KREVNI OBEH

- plicni kmen (truncus pulmonalis) z P komory se vétvi na P a L plicni tepnu pro
P a L plici

-z plic se okysli¢ena krev vraci do L predsiné plicnimi Zilami (venae pulmonales)

JATERNI PORTALNI (vratnicovy) obéh (viz.obr.v prakt.cv.)

- krev z neparovych organd dutiny bfisni (Zaludek, stfeva, slinivka bfisni, slezina) je
odvadéna vlasecnicemi do vratnicové Zily (vena portae) privadéna do jater.
V nich se vétvi na vlasecnice, které vstupuji do jaternich lalfickd a jaternim
burikdm odevzdavaji latky vstiebané z neparovach organi dutiny
bFis$ni.Ty se dale metabolizuji ba produkty, které je jiz organismus
schopen vyuzit ke stavbé, obnové a k zajisténi vsech funkci organii a
tkani

-z jater je krev odvadéna jaternimi zilami (venae hepaticae) do dolni duté zily



